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Introdugdo: Epigenética é o estudo das mudancgas hereditarias na expressao génica
que nao envolvem alteracbes na sequéncia do DNA . Os mecanismos epigenéticos
garantem que diferentes tipos celulares se desenvolvam de forma correta, principalmente
no desenvolvimento embrionario e fetal 2. A epigenética pode ser regulada a partir das
interacbes entre o ambiente e os mecanismos epigenéticos, considerando fatores
enddgenos, como 0os hormoénios e exdégenos, como nutricdo, exposi¢ao a quimicos, estilo
de vida e estresse. Esses fatores podem alterar marcas epigenéticas, afetando o embriao
e suas proximas geracoes Bl. Objetivo: Demonstrar como os habitos de vida influenciam
as interagcdes epigenéticas, podendo impactar e modificar o estilo de vida das geracdes
futuras. Metodologia: A pesquisa foi realizada a partir de uma revisao da literatura realizada
em um conjunto de artigos presentes no SciELO, Bireme e revista foco. Resultados: A
compreensao em relagao ao funcionamento da epigenética e o controle transcricional ainda
esta sendo investigada, mas uma hipotese € que a metilagcdo do DNA pode servir para
memorizar os padrdes de atividade génica embrionaria, criando ilhas CpG para a transcrigao
durante o desenvolvimento. A metilagédo pode nao silenciar genes que estao ativamente
sendo transcritos, mas, afeta genes ja desativados. Alguns fatos que comprovam essas
alteragdes sao os registros de exposicao a fatores nutricionais, poluigdo ou medicamentos
nocivos que durante a vida adulta, especialmente na gestagdo, podem alterar as marcas
epigenéticasP¥l, Consideragdes finais: A pesquisa epigenética se direciona a uma série de
temas que contribuem para a nossa compreensao do papel dos mecanismos epigenéticos
na saude humana e doengas, e em como genes epigeneticamente instaveis sdo sensiveis
a desregulagcdo do ambiente. As modificagbes epigenéticas sao influenciadas por fatores
ambientais, o que significa que um ambiente saudavel pode desempenhar um papel
importante na regulacédo da expressao génica ao longo da vida.
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