AVALIAGAO DAS ALTERAGOES HEMATOLOGICAS EM CRIANGAS PORTADORAS
DE HIV.
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RESUMO
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Introdugdo: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) compromete o sistema
imunologico, afetando principalmente os linfocitos T CD4+, e pode evoluir para a Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) se nao for tratado especificamente?. Apesar dos
avancgos na terapia antirretroviral (TAR), o HIV continua sendo um grande desafio de saude
publica, especialmente em populacdes vulneraveis, como criancas. Nessas situagdes, que
podem ser infectadas por transmissao vertical ou horizontal, surgem diversas complicagdes
clinicas, entre as alteragdes hematolégicas como anemia, leucopenia e trombocitopenia,
que refletem tanto o impacto do virus quanto o efeito das terapias no sistema sanguineo.
Essas disfungdes sdo exacerbadas pela acao do HIV na medula 6ssea e pelo uso de
medicamentos como zidovudina e lamivudina, que inibem seletivamente o HIV-1 e HIV-
223 Objetivo: Sendo assim, o objetivo deste trabalho é compreender sobre as alteragdes
hematoldgicas que acometem as criangas que sao portadoras desse virus. Metodologia:
Foi realizado uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados PubMed e SciELO,
utilizando os descritores “HIV" e/ou “Changes Hematology” e/ou “Children”. Foram
incluidos artigos originais e de revisédo, nos idiomas inglés e portugués publicados entre
janeiro/2019 e setembro/2024. Dos 221 artigos encontrados, 17 foram selecionados
seguindo critérios de inclusdo e de exclusdo para compor a presente revisdo integrativa.

Resultados: Estudos sobre a anemia em pacientes com HIV mostram que ela surge entre




a 4% e 122 semanas apos o inicio da TAR, especialmente com zidovudina. Inicialmente, é
normocitica e normocrémica, mas pode se tornar microcitica e hipocrémica, diminuindo
a producéo ineficaz de hemacias. Além disso, cerca de 32% dos pacientes desenvolvem
mielodisplasia, afetando a produgao de células sanguineas e resultando em poiquilocitose,
especialmente em criangas com sistema imunolégico em desenvolvimento. A anemia
pode ser causada pelo efeito citopatico do HIV sobre as células hematopoiéticas, e a
plaquetopenia e a linfopenia podem ocorrer devido ao descontrole da medula 6ssea apods
infeccbes. Consideragodes finais: Alteragdes hematoldgicas em criangcas expostas ao HIV-
1 e HIV-2 refletem uma interagdo complexa entre o virus, o sistema imunolégico e os
tratamentos. Compreender esses impactos é crucial para melhorar o manejo clinico, ja que
complicagdes como anemia e trombocitopenia afetam a qualidade de vida. Intervencdes
precoces e individualizadas sdo essenciais para reduzir efeitos adversos e melhorar os
desfechos, especialmente em crianca.
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