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APRESENTACAO

A presente obra apresenta um contexto sobre a pandemia da Covid-19 no Nordeste brasileiro.
Trata-se de uma producao de autores piauienses e surgiu da inquietacdo em divulgar dados sobre a
realidade dessa regido. O Nordeste do Brasil ¢ composto por estados com distintas realidades, dimen-
sOes geograficas e condigdes sociais, porém de forma geral ¢ uma area que representa historicamente

uma vulnerabilidade em saude.

Os capitulos abordam os 6bitos por covid-19 em criangas e adolescentes, em idosos, os casos
notificados entre profissionais de satde, a cobertura vacinal entre os grupos prioritarios e reflexdes
sobre o impacto da covid-19 na satde mental. Assim, este livro consolida informagdes relevantes que

podem servir de base para elabora¢do de novas a¢des e até mesmo novas pesquisas.

Uma das limitagdes durante a producao dos resultados foi o acesso a informagao, por nao exis-
tir um consolidado nacional, os dados foram extraidos de fontes estaduais, em alguns casos existia

auséncia de dados, ou at¢ mesmo atraso no registro e divulgagao.

Espera-se que a divulgagdo e a leitura contribua para fortalecimento das produgdes sobre a
tematica e a satide coletiva, de forma que evidencia-se um contexto importante de saide no nosso pais

e reforga a importancia da divulgagdo dos dados e fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS).
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RESUMO: Introdugdo: A raiva, ansiedade, estresse, tensdes e angustias sdo reagdes consideradas
normais em um momento de pandemia; e a COVID-19 tem ocasionado uma perturbacdo biopsi-
cossocial podendo levar a ocorréncia de danos a saide mental da populacdo. O presente estudo tem
como objetivo refletir sobre o impacto da pandemia causado pelo novo Coronavirus na saude mental
de criangas e adolescentes, idosos e profissionais de saude. Metodologia: Trata-se de um estudo de
reflexdo tedrica com base na literatura produzida, sobre a tematica e as populagdes aqui estudadas
nos capitulos anteriormente apresentados, a respeito do impacto da pandemia da COVID-19 na saude
mental. Resultados e Discussdo: O atual cenario pandémico que vivemos detém um enorme potencial
do desenvolvimento de catastrofe em satide mental. S3o varios os fatores que interferem na saude
mental dos profissionais de saude, entre eles, 0 medo de se contaminar ou de transmitir a doenga, a
estigmatizagao pelo publico que presta assisténcia, o luto pela perda de colegas, a sobrecarga da carga
de trabalho, a frustracdo e a falta de recursos para a realizagdo de uma boa assisténcia. As criancas
precisam ser informadas e orientadas a respeito da doenca e seu alto poder de contaminagdo para que
compreendam a importancia das medidas restritivas e protetivas de isolamento. Nos idosos, os efeitos
podem ser ainda piores, uma vez que, além de todos os fatores que inquieta a populagao em geral, eles
encontram-se no grupo de risco. Conclusdo: O estar sozinho, o medo de perder alguém importante
e de ser a pessoa importante a partir, e as sequelas de condi¢cdes médicas ndo tratadas antecipam o
sentimento de luto e corroboram para um colapso do estado mental, além da perda de autonomia e as

dificuldades encontradas nas relagdes de comunicagdo sociais, principalmente com a familia.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. COVID-19. Pandemia.

INTRODUCAO

O novo coronavirus, SARS-CoV-2, se espalhou ligeiramente por todo o mundo adoecendo e
matando milhares de pessoas. Os individuos acometidos tém as vias aéreas superiores € inferiores
invadidas pelo virus desencadeando sintomas de uma gripe comum que pode evoluir para uma Sin-
drome Respiratoria Aguda Grave (SARS). A pandemia que se instalou ¢ sem diivida uma condi¢ao
desafiadora para os sistemas politicos, de educacdo e inovagdes, mas principalmente de satide e para
as pessoas, por ser algo totalmente sem precedentes (ZHOU et al., 2020; YANG et al., 2020).

As fungdes psiquicas humanas tém sua origem nos processos sociais, sao as relagdes interiori-
zadas. A raiva, ansiedade, estresse, tensdes e angustias sdo reacdes consideradas normais em um mo-
mento de pandemia; e a COVID-19 tem ocasionado uma perturbagao biopsicossocial podendo levar
a ocorréncia de danos a satide mental da populacao (DONIDA et al., 2020; SILVA; DOS SANTOS;
DE OLIVEIRA, 2020).

O isolamento social em decorréncia da COVID-19 tem se caracterizado como um periodo de
tolerancia psicoldgica de maior propor¢ao nos ultimos tempos. As perdas repentinas, medo de con-
taminagdo e sofrimento vem colocando a populagdo mundial a prova quando se aborda o objeto aqui
em tela (LIMA, 2020). Zwielewski (2020) destaca a importancia do desenvolvimento de técnicas,
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instrumentos informatizados e aplicativos que de forma remota possam gerenciar consultas, rastrear
historico clinico e sintomas de transtornos mentais, realizar testes psicologicos para amenizar e faci-

litar o atendimento daqueles que necessitam de apoio psicologico em decorréncia da pandemia.

E preciso um olhar empatico sobre a necessidade da populagdo a respeito do desenvolvimento
de transtornos mentais em decorréncia da COVID-19. Medidas de protecdo e intervengdes devem
ser planejadas e elaboradas de forma conjunta e corresponsabilizada envolvendo o poder publico, as
autoridades sanitarias e populagdo para o enfretamento dos problemas de saide mental decorrentes
da pandemia com o intuito de prevenir a progressao de condigdes psiquiatricas de longo prazo (DO-
NIDA et al., 2020; SILVA; DOS SANTOS; OLIVEIRA, 2020).

Mesmo tendo poucos estudos sobre a saide mental das pessoas em travessias como a do atual
momento, a literatura ressalta o quanto ¢ inevitavel o aumento dos transtornos mentais em diversas
populagdes (FIORILLO; GORWOOD, 2020). E considerando essa problematica, o presente estudo
tem como objetivo refletir sobre o impacto da pandemia causado pelo novo Coronavirus na saude

mental de criangas ¢ adolescentes, idosos e profissionais de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reflex@o tedrica com base na literatura produzida, sobre a tematica
e as populagdes aqui estudadas nos capitulos anteriormente apresentados, a respeito do impacto da
pandemia da COVID-19 na satde mental. Assim, apresentamos uma reflexdo sobre a satide mental
em tempos de pandemia em criangas e adolescentes, idosos e profissionais de satide. Nessa perspecti-
va, busca-se provocar novas reflexdes, pesquisas e até mesmo agdes voltadas para promogao a satide

mental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O atual cenario pandémico que vivemos detém um enorme potencial do desenvolvimento de
catastrofe em saude mental. Esse fato demonstra a necessidade de uma maior aten¢do do poder pu-
blico a respeito das fragilidades a fim de minimizar os resultados negativos na saide mental durante
e pos-periodo pandémico (FARO et al., 2020).

Na linha de frente lidando diretamente com os enfermos, tém-se os profissionais de saude. Sao
turnos exaustivos de trabalho, inumeros casos complexos de COVID-19 e mais centenas de outras
demandas. Trabalhar durante a pandemia exigiu ainda mais dos servidores da 4rea da saude e das
estruturas dos proprios servigos: todos precisavam de seguranga, prestar servico de boa qualidade,
acertar nas tomadas de decisdes, informar corretamente, para atravessar 0 momento com o0 minimo
de sequelas possivel (CHOI; SKRINE; CYNTHIA, 2020).

Segundo Lai et al. (2020) essas demandas interferem na saude mental dos profissionais, in-
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fluenciando a vida profissional e pessoal desses trabalhadores; e esclareceu com um estudo realizado
na China em 34 hospitais que receberam pacientes com Covid-19 que 50,4% de profissionais, entre
médicos e enfermeiros, apresentaram depressao, 44,6% ansiedade e 71,5% angustia. Dentre as preo-
cupagdes apontadas os participantes da pesquisa relataram que a angustia se referia a suspeita ou

confirmagao do virus.

Sao varios os fatores que interferem na saude mental dos profissionais de satde, entre eles, o
medo de se contaminar ou de transmitir a doenca, a estigmatizagao pelo publico que presta assistén-
cia, o luto pela perda de colegas, a sobrecarga da carga de trabalho, a frustracao e a falta de recursos
para a realiza¢dao de uma boa assisténcia. O sofrimento mental que acarreta esses trabalhadores pode
resultar em um maior nimero de erros, falta de agilidade ou falhas no tratamento, auséncia de co-
municagao eficaz entre os membros da equipe e afastamento desses profissionais dos seus locais de
trabalho (DANTAS, 2021).

No Brasil, existem pesquisas em andamento para compreensao dos impactos na Satide Mental
dos profissionais de saude nesse periodo, sendo realizada pela Fiocruz, que tem como pergunta nor-
teadora: “O Impacto dos transtornos mentais no trabalhador e no trabalho em saude no contexto da
pandemia da Covid-19”. Estima-se que haverd um ntimero expressivo de profissionais de satide com

diagndstico de estresse, depressao, ansiedade, resultando em licencas e afastamentos.

Os profissionais de saude que realizam assisténcia ligada diretamente ao atendimento de casos
de COVID-19, sdo expostos a fatores estressores além dos que ja ocorrem normalmente nos servigos
de satde em geral. Para aqueles que tém que ficar longe de seus familiares para ndo os contaminar,
embora o distanciamento social tenha beneficios evidentes na reducao da transmissdo da doenga, a
separagdo social os priva do fator-chave para resistir a complicagdes de satide mental. A ansiedade ¢
extrema que as pessoas ja se sentem mal apenas pelo fato de terem que ir trabalhar apreensivos com
o que lhes esperam. Ter que lidar com a perda numerosa de pacientes, intensifica ainda mais essa an-
siedade (PRADO et al., 2020; ESPERIDIAO; SAIDEL; RODRIGUES, 2020).

Vale ressaltar que o cuidado com a Saude Mental, assim como o acolhimento das demandas
dos profissionais da saude, deve estar além do atual momento que estamos vivenciando, o apice da
pandemia por COVID-19. Deverao emergir planos e agdes, com a finalidade de realizar a promogao
e prevencao de problemas mentais, que necessariamente devem perpassar pelo rastreio de depres-
sdo, ideacao suicida, ansiedade e estresse poés-traumatico, além da garantia de apoio emocional a
esses profissionais por longos periodos, tendo em vista que os impactos negativos provocados podem
ressoar durante meses ou anos. Salientando a importancia da Rede de Atengao Psicossocial (Raps)
como uma imprescindivel estratégia para o enfrentamento das adversidades resultantes da pandemia
(LOSS et al., 2020; SILVA et al., 2020; SAIDEL et al.,2020).

Assim como a pandemia agravou a saude fisica e mental dos profissionais de satide por es-
tarem a frente, Ransing et al. (2020) afirma que outras condigdes como desinformagdo ou noticias
falsas, excesso de informagdo, distanciamento social e suas repercussdes em muitos fazem outras
populagdes de vitimas, como os idosos ¢ as criancas (ORNEEL et al., 2020; GALEA et al., 2020).
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Orneel et al. (2020) traz em seus estudos que a curto ou longo prazo grande parte dessa po-
pulacdo vai ter a sua saude mental impactada. Sdo dois grupos que precisam receber informagoes
corretas para lidar com medo e ansiedade, além de atendimento psicoldgico durante toda a pandemia
(GALEA; MERCHANT; LURIE, 2020).

Com o distanciamento social as relacdes entre adultos mesmo com a autonomia ¢ 0s meios
que possuem para driblar a situagdo foram abaladas e com as criangas e adolescentes ndo foi
diferente. O contato com o colega e professor tragava ali os seus primeiros ciclos de convivéncia, e
com a pandemia precisou ser evitado. E ¢ isso uma das muitas causas que impactaram diretamente as

criancas ¢ adolescentes. A falta de rotina gera medo e frustagdes (DUTRA et al., 2020).

O estudo desenvolvido por De Souza et al. (2020) identificou pontos positivos € negativos na
visdo das criangas durante o0 momento de pandemia. Relatou-se que entre os pontos positivos estdo a
oportunidade de passar mais tempo em casa com o0s pais ¢ negativos podemos destacar a auséncia do

convivio com os colegas.

As criangas precisam ser informadas e orientadas a respeito da doenca e seu alto poder de con-
taminacdo para que compreendam a importancia das medidas restritivas e protetivas de isolamento.
Conversar com a crianga sobre seus sentimentos, estimular o desenvolvimento de atividades diarias
como a leitura, brincadeiras com a familia, delegar responsabilidades como cuidar do jardim, animal
de estimagdo, organizar o quarto ou os brinquedos, podem ajudar amenizar os conflitos e interferén-

cias negativas a saiide mental das crianc¢as em virtude da pandemia (AYDOGDU, 2020).

Nos idosos, os efeitos podem ser ainda piores, uma vez que, além de todos os fatores que in-
quieta a populagdo em geral, eles encontram-se no grupo de risco. Essa informagao ¢ suficiente para
deixar muitas pessoas acima dos 60 anos angustiadas. Sendo o isolamento social um preditor ainda
maior para intensificar a piora no seu estado emocional. Existem diferentes situagdes e ambientes,
onde estdo inseridos: alguns estao isolados em instituigdes de longa permanéncia para idosos, outros
recolhidos em suas proprias casas e outra parcela que estd com a familia. Para cada um deles, os de-
safios sao diferentes, mas ¢ importante fazer com que eles nao se sintam isolados emocionalmente
(DOS SANTOS CARNEIRO; LESSA, 2020).

Além disso, ¢ fundamental manter uma alimentagao saudavel e prezar por um sono reparador.
Para os que usam medicacdo e fazem algum tipo de tratamento, a recomendagao ¢ dar continuidade

as orientacdes médicas.

CONCLUSAO

A pandemia pela COVID-19 vinculada ao contexto de medidas para mitigar a propagagao
viral, a assisténcia aos enfermos e a populacao geral, e o trabalho dos profissionais da linha de fren-
te afetam diretamente a saude mental das criangas e adolescentes, dos idosos e dos profissionais de

satde. O estar sozinho, 0 medo de perder alguém importante e de ser a pessoa importante a partir, e
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as sequelas de condigdes médicas nao tratadas antecipam o sentimento de luto e corroboram para um
colapso do estado mental, além da perda de autonomia e as dificuldades encontradas nas relagcdes de

comunicagdo sociais, principalmente com a familia.
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