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RESUMO

Introdugédo: A deméncia € uma doenga neurodegenerativa incuravel sem causa conhecida
(1), sendo a mais comum do envelhecimento, com mais de 55 milhdes de casos no mundo,
dos quais 60-70% sado atribuidos a doenca de Alzheimer (DA), embora existam
outros subtipos como deméncia vascular (DV) e frontotemporal (2). A patogenia da DA é
complexa e pouco clara (3) e, considerando que o comprometimento cognitivo pode
levar décadas e nao ha cura disponivel, a identificacdo de fatores de risco modificaveis
representaria um importante avango na prevengao (4). Fatores de risco como excesso de
peso, tabagismo, diabetes mellitus, hipertensdo, hipercolesterolemia e doencas
cardiovasculares tém sido apontados como potencialmente modificaveis para deméncia
(1), contudo nenhum fator de risco foi claramente descoberto (4). Objetivo: Apresentar os
fatores de risco ndo genéticos para Doenca de Alzheimer e outras deméncias que tém
sido investigados pela literatura nos ultimos 5 anos. Metodologia: Reviséo integrativa da
literatura, realizada em junho de 2024, na base de dados PubMed/Medline, a partir da
combinagao dos DeCS/MeSH “(“Risk Factors” OR Causality) AND “alzheimer disease™, e
respectivos termos alternativos, com aplicacdo dos filtros “Ultimos 5 anos”, “texto
completo”, “tipo de artigo: revisdo sistematica (e derivados) e pesquisas clinicas (e
derivados)”. Resultados: 722 resultados foram recuperados com a aplicagao dos filtros,
dos quais 70 (n=70) atendiam ao objetivo deste estudo. 5 estudos eram pesquisas
clinicas, 60 revisbes sistematicas com meta-analise (n=39) ou sem (n=21), e 5 outros
tipos de revisdo. Os fatores de risco mais abordados foram os nutricionais ou dietéticos
(n=9), seguidos dos cardiovasculares (n=9), niveis lipidicos (n=5), periodontites/saude
oral (n=5), condi¢des psiquicas (n=5), condi¢des oftalmicas (n=4), condigdes renais (n=4),
condigdes neurologicas (n=4), condigdes gastrointestinais (n=3), disturbios do sono (n=2),
perda de audi¢cdo (n=2), consumo de alcool (n=2), dor de cabega (n=2), polui¢do do ar
(n=2) e outros fatores (n=11, incluindo mudanga de peso, fratura, exposigdo crénica a
ruido, idade dos pais, moradores de rua, psoriase, radiagcdo ionizante, reposi¢ao
hormonal, senso de significado e propésito, trabalho por turnos, Gota e hiperuricemia).
Concluséo: A fisiologia das Deméncias mostra-se muito complexa e multifatorial, contudo
observa-se énfase em fatores modificaveis e necessidade de aprofundamento das
investigacoes.
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