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PREFACIO

A saude coletiva € um campo da saude publica que se concentra na promogao da
saude e na prevencao de doengas em populag¢des. No Brasil e em Portugal, a saude coletiva
€ um tema de grande importancia, dada a relevancia dos problemas de saude publica nos
dois paises.

O Brasil e Portugal compartilham alguns desafios comuns na area da saude coletiva,
como: desigualdades sociais, envelhecimento populacional e doengas cronicas nao
transmissiveis. Apesar dos desafios, o Brasil e Portugal também tém feito progressos na
area da saude coletiva, por meio da ampliacéo do acesso a saude no Brasil, com o Sistema
Unico de Saude (SUS) e em Portugal, com o Servico Nacional de Saude (SNS).

O Brasil e Portugal tém uma longa histéria de cooperagao na area da saude. Em
2023, os dois paises assinaram um acordo de cooperacdao em saude coletiva. O acordo visa
promover a cooperacao entre os dois paises em areas como: pesquisa e desenvolvimento,
formacgao profissional e troca de experiéncias. A cooperagao entre o Brasil e Portugal na area
da saude coletiva tem o potencial de contribuir para a melhoria da saude das populacoes
dos dois paises.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de
incentivo para os autores, e entre 0os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, os capitulos que receberam mengao honrosa foram listados abaixo.

1° Lugar: Capitulo 96, intitulado “REFLEXOES SOBRE A TERMINOLOGIA DA SAUDE DA
PESSOA SURDA NO BRASIL E EM PORTUGAL: ACESSO AS CAMPANHAS DE SAUDE”.

2° Lugar: Capitulo 136, intitulado “MAPEAMENTO E CARACTERIZAGAO DA AREA DA
ENFERMAGEM NOS PROGRAMAS DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE
COLETIVA DO NORDESTE BRASILEIRO”.

3° Lugar: Capitulo 91, intitulado “JOGO DIDATICO “BACTERIOPOLY”: PERCEPCOES
SOBRE BACTERIAS DE IMPORTANCIAMEDICAE ORIENTACOES EM SAUDE PUBLICA”.
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RESUMO: A fibromialgia € uma condicdo dolorosa crénica capaz de causar severo
sofrimento fisico e psiquico, especialmente em mulheres, que séo as principais acometidas.
Ela é uma doenga causada por um funcionamento anormal do sistema nervoso central,
relacionada ao desequilibrio dos neurotransmissores; e esta frequentemente associada a
transtornos psiquicos, como veremos no presente trabalho, cujo principal objetivo €, por
meio de uma revisao sistematica da literatura, melhor compreender os mecanismos que
explicam os sintomas dessa enfermidade. As suas principais manifestagdes clinicas sédo a
dor generalizada, a fadiga, a parestesia e outros sintomas satélites. O seu tratamento envolve
praticas farmacoldgicas - como o uso de antidepressivos triciclicos e duais, Pregabalina,
Ciclobenzaprina e Tramadol - e ndo farmacolégicas, como a pratica de exercicios fisicos
- considerada a principal medida terapéutica -, e a psicoterapia. Tendo em vista esse
panorama, € imprescindivel que os médicos se informem acerca da doenca de modo a
orientar corretamente os pacientes e diminuir o estigma acerca dessa condigao invisivel.

PALAVRAS-CHAVE: Dor. Mulheres. Fadiga.
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ABSTRACT: Fibromyalgia is a painful chronic condition capable of causing severe physical
and psychological suffering, especially in women, who are the main afflicted. Itis a disease
caused by an abnormal operation of the Central Nervous System, related to an imbalance
of the neurotransmitters; and it's frequently associated with psychiatric disorders, as we
will analyze in this work, whose main objective is, through a systematic literature review, to
have a better understanding of the mechanisms that explain the symptoms of this particular
disease. Its primary clinical manifestations are widespread pain, fatigue and paresthesia, as
well as other symptoms. Its treatment is based on pharmacological measures - as dual-action
antidepressants, Pregabalin, Cyclobenzaprine and Tramadol - and nonpharmacological
measures, such as physical exercise - considered the main therapeutic measure - and
psychotherapy. Given this, doctors must be informed about this disease to correctly guide
patients and reduce the stigma surrounding this invisible condition.

KEY-WORDS: Pain. Fatigue. Women.

INTRODUGAO

Afibromialgia € uma condi¢ao dolorosa cronica, com duragdo maior do que 3 meses,
caracterizada pela dor difusa que ndo pode ser explicada por uma lesao tecidual e que
apresenta hiperalgesia - o aumento da dor a estimulos normalmente dolorosos - e alodinia
- sensagao de dor a estimulos que ndo deveriam ser dolorosos (Oliveira JO Jr, et al. 2019).
Isso indica um funcionamento anormal do sistema nervoso central, gerando um aumento
da sensibilidade dolorosa e de processamento sensorial que podem ser explicados pelo
desequilibrio dos niveis de neurotransmissores e por polimorfismos genéticos relacionados
a enzimas que degradam monoaminas e a transportadores de dopamina e serotonina,
que levam ao aumento do processamento da dor (Shinjo, Samuel K., 2020). Isso
justifica o motivo pelo qual outros sintomas inespecificos como a fadiga, a dificuldade de
memorizacao, os disturbios de sono e os transtornos de humor sao bastante prevalentes
entre os fibromialgicos e porque essa doenga tdo frequentemente acomete individuos de
uma mesma familia. Estima-se que parentes de primeiro grau possuem oito vezes mais
chances de desenvolverem fibromialgia que pessoas sem familiares acometidos pelas
doencas (Marc C. Hochberg, Reumatologia. 2016).

Pode-se afirmar também, que os fatores ambientais como trauma fisico e infec¢oes
podem representar importantes gatilhos para o desenvolvimento da fibromialgia e de
condi¢cbes associadas. Além disso, doengas autoimunes também parecem estar ligadas
a uma maior incidéncia de sensibilizagao central, assim como o estresse cotidiano. Tal
associacao pode ser explicada a partir da alteracdo nas fungdes da linha de base da
resposta ao estresse (Marc C. Hochberg, 2016). Tendo isso em vista, pode-se afirmar que
a doenca, além de responder a variaveis bioldgicas, também envolve fatores psicossociais,
afetando negativamente o paciente no aspecto fisico, cognitivo, social, familiar e profissional
(Navarro ANL, et al. 2019).
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OBJETIVO

Esclarecer os mecanismos que levam aos sintomas da Fibromialgia e o motivo pelo
qual essa doenga acomete majoritariamente mulheres; além de buscar compreender os
seus possiveis tratamentos farmacoldgicos e nao farmacoldgicos.

METODOLOGIA

Revisao bibliografica descritiva de publicagdes cientificas, que vao do ano de 1990 até
o presente ano de 2023. Essas publicagdes foram encontradas em livros de reumatologia,
assim como na plataforma Google Académico durante uma busca realizada no més de
setembro de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A fisiopatologia:

Os sintomas dolorosos da doenga podem ser causados por dois mecanismos: 1)
o aumento de wind-up ou somatdrio temporal e 2) a diminuigdo ou auséncia de atividade
analgésica descendente. Nas vias ascendentes do |l neurénio motor, existem dois tipos de
receptores: o alfa-amino-3-hidroximetil-5-4-isoxazolpropiénico (AMPA), que esta em sua
forma ativa e é responsavel pela sinapse e condugédo do estimulo nervoso, e o N-metil
D-aspartato (NMDA), que é inativo em decorréncia do bloqueio pelo ion magnésio. Na
fibromialgia, grandes concentragdes de glutamato deslocam o ion magnésio, ativando o
receptor NMDA e possibilitando um influxo significativo de calcio e a condugéo de estimulo
nervoso (Ribeiro, Priscila Dias C., 2023) em um processo de potencializagao dos estimulos
nociceptivos no corno posterior da medula conhecido como wind-up (Shinjo, Samuel K.,
2020). Ao longo desse processo, quinases calcio-dependentes liberam a substancia P,
resultando em sinapses mais efetivas e na ampliagao das vias de dor que geram o fenébmeno
de sensibilizagdo central. Nessa situagao, surgem a hiperalgesia e a alodinia. Outrossim,
nessa doencga podemos observar quantidades de substancia P trés vezes maiores no liquor
dos fibromialgicos, e essa pode difundir-se e disseminar a dor pelo sistema nervoso central.
Além disso, os efeitos moduladores de dor também s&o ineficientes nesses pacientes, dado
gue menores quantidades de serotonina e norepinefrina - inibidoras das vias de dor - sao
liberadas na fenda sinaptica, assim como ha uma menor ativagéo dos receptores opidides
nas vias descendentes e nos interneurénios inibitérios, que liberam o GABA na regiao da
insula (Ribeiro, Priscila Dias C., 2023). O sistema de antecipagao de alivio de dor € outro
fator defeituoso nessa doenga, visto que nao é ativado, especialmente na area tegmentar
ventral, uma regido responsavel pela sensagao de recompensa devido a liberacdo de
dopamina e GABA (Shinjo, Samuel K., 2020).
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Ademais, novos exames como ressonancias magnéticas funcionais e espectroscopia
evidenciam que ha um menor limiar de atividade das regides do cérebro associadas ao
processamento de dor crénica nos individuos com fibromialgia; além de uma hiperatividade
glutaminérgica no sistema limbico, representado pela insula e pela amigdala, responsaveis
pela associagao entre dor e as emocgdes (Ribeiro, Priscila Dias C., 2023). Ha, também, um
aumento da conectividade entre os neurdnios do cortex sensorial primario, gerando maiores
niveis de hipervigilancia e catastrofizagao (Shinjo, Samuel K., 2020). Nesse contexto, é
importante apontar que desregulagdes enddcrinas como a hiperatividade do sistema nervoso
autdbnomo simpatico e a alteragéo do eixo hipotalamico-pituitario-suprarrenal, assim como
disturbios de sono, também podem contribuir para a fisiopatologia dessa doenca (Marc C.
Hochberg, Reumatologia. 2016).

Morfologicamente, também podemos dizer que a fibromialgia causa transformacdes
cerebrais, gerando uma perda de substancia cinzenta, especialmente no cingulo, na insula,
no cortex fronto-medial, no giro parahipocampal e no talamo (Wood PB., 2010). Além disso,
anormalidades no fluxo sanguineo talamico foram identificadas (Shinjo, Samuel K., 2020).

Manifestagoes clinicas:

A dor difusa cronica, de dificil localizagao pelo paciente, que pode acometer toda
a extensdo do corpo € o principal sintoma da fibromialgia. Regides periarticulares como
musculos, ligamentos, bursas e tenddes sdo comumente referidas como areas de dor; a
presenca de tender points - pontos dolorosos ao serem pressionados com for¢a padrao -
também sao muito comuns, assim como a sensagao de parestesia e edema (que nao se
confirmam com o exame fisico). E comum que esses sintomas sejam agravados por fatores
intrinsecos como estresse emocional ou esforco fisico e extrinsecos como temperaturas
extremas e podem estar relacionados a outros sintomas como boca seca, tonturas e
disautonomias (Ribeiro, Priscila Dias C., 2023).

Outro sintoma extremamente comum, mas ainda subjetivo, € a fadiga, que tem
significativo impacto na qualidade de vida do paciente, levando, muitas vezes, a diminuicao
da capacidade funcional dos acometidos. Apesar de ndo completamente compreendida, ela
esta associada as dores constantes e ao sono leve e n&o reparador - em que ha a intrusao
de ondas alfa da fase de vigilia no sono profundo, caracterizado pelas ondas delta (Ribeiro,
Priscila Dias C., 2023). Essas manifestacdes da doenca estdo frequentemente associados
a transtornos de humor como a depressao, a ansiedade, o transtorno obsessivo-compulsivo
e a sindrome do panico - capazes de dificultar o processo de enfrentamento (coping) diante
da doenga; e, também, a problemas de memdria, concentragéo, analise logica e motivagao
- em um processo conhecido como fibrofog (Shinjo, Samuel K., 2020).
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Alémdador, hasintomassatélitescomoasindromedocdlonirritavel, acistite intersticial,
as dores pélvicas crbnicas, a cefaléia, a disfungdo da articulagdo temporomandibular e
a sindrome das pernas inquietas podem existir. Assim como “alergias”, relatadas pelos
pacientes e explicadas mais como uma hipersensibilidade sensorial do que como uma
reagao imunoldgica em si. Nesse panorama, podemos destacar que os fibromialgicos tém
maior propensao a apresentar quadros de sinusite, congestao nasal, rinite n&o alérgica e
outras manifestagdes no trato respiratério inferior e essas condi¢gdes podem ser justificadas
principalmente a alteragdes nos mecanismos neurais; tal qual distor¢gdes da audigao e da
visdo (Marc C. Hochberg, 2016).

Outrossim, sintomas que envolvem 6rgaos viscerais também sdo mais comuns nos
individuos com fibromialgia do que em pessoas saudaveis. Eles sédo representados pela dor
no peito nao cardiaca, taquicardia e azia, por exemplo, e estao relacionados ao aumento
dos sinais de prolapso da valvula mitral cardiaca e a dismotilidade esofagica (Marc C.
Hochberg, 2016).

Diagnéstico:

O critério de classificacdo da doenca - criado por um comité multicéntrico norte-
americano em 1990 - exigiu dor bilateral ampla pelo corpo, acima e abaixo da cintura,
incluindo o esqueleto axial, em, ao menos, 11 de 18 pontos especificados. Contudo, em
2010, esse critério sofreu modificagcdes, pois foi percebido que os examinadores nao
tinham experiéncia no exame dos tender points e que alguns pacientes podem nao ter
dor em 11 desses pontos e, ainda assim, terem fibromialgia. Os novos critérios retiraram
a obrigatoriedade da contagem dos pontos dolorosos e introduziram outros sintomas
além da dor. Esse novo método, contou com um indice de dor generalizada (widespread
pain index/WPI - Figura 1), no qual sao listadas 19 possiveis regides para que o paciente
assinale onde sente dor e um outro indice indicativo da gravidade dos sintomas da doenca
(symptom severity scale/SSS - Figura 2), que vai de 0 a 12. O diagnéstico da fibromialgia
€ sugerido quando o WPI é maior ou igual a 7, associado a SSS maior ou igual a 5 ou
quando ha um WPI entre 3 e 6 com um SSS maior ou igual a 9. Ainda assim, o diagnéstico
de fibromialgia depende da duragédo do quadro doloroso, que deve ser de pelo menos trés
meses e nao ter outra justificativa fisiologica. (Carvalho, Marco Antonio P., 2023.).
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Figura 1: indice de dor generalizada (WPI) para o diagndstico da fibromialgia: novos critérios propostos em
2010 pelo American College of Rheumatology. O indice de dor pode variar de 0 a 19.

Marque com um X as areas onde sentiu dor nos ultimos 7 dias
(Area ________|Sm_[Nio |
Mandibula esquerda
Ombro esquerdo
Braco esquerdo
Antebraco esquerdo
Quadril esquerdo
Coxa esquerda
Perna esquerda
Regiao cervical
Torax
Abdome
Mandibula direita
Ombro direito
Braco direito
Antebraco direito
Quadril direito
Coxa direita
Perna direita
Regido dorsal
Regiao lombar
Total de areas dolorosas

Fonte: Wolfe et al., 2010.59. Adaptado.

Figura 2: Escala de gravidade dos sintomas (SSS) para o diagndstico da fibromialgia: novos critérios
propostos em 2010 pelo American College of Rheumatology. A escala de gravidade dos sintomas pode
variar de 0 a 12. 0: ausente; 1: leve; 2: moderado; 3: grave.

Marque a intensidade dos sintomas, conforme o incomodo

que sentiu nos ultimos 7 dias

Fadiga (cansaco ao executar atividades) 0o 1 2 3
Sono néo reparador (acordar cansado) o 1 2 3
Sintomas cognitivos (dificuldade de memaria, 0o 1 2 3

de concentrac&o etc.)

Sintomas somaticos (dores abdominal, 0o 1 2 3
muscular, nas juntas etc )

Fonte: Adaptada de Wolfe et al., 2010

Tratamento:

O tratamento da fibromialgia envolve componentes nao farmacoldgicos - como a
educacado em saude, o exercicio fisico e a psicoterapia, cujo método com mais eficacia
parece ser a cognitivo comportamental - e os farmacoldgicos. A educagao é fundamental
para a adesao do paciente ao tratamento com evidéncia cientifica e pode ocorrer de maneira
individual entre médico e paciente ou de maneira coletiva em grupos presenciais ou virtuais.
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Ja o exercicio, é o pilar de sustentagcao da terapéutica, dado que aumenta os niveis de
serotonina (melhorando niveis de depressao, dor e até os disturbios de sono), a regulagao
do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal, do sistema nervoso autbnomo e a modulagéo das vias
do sistema nervoso central; além da estimulagao da produgao de GH-IGF1, que interfere na
dor e na fadiga (Shinjo, Samuel K., 2020).

Os medicamentos com maiores evidéncias sdo os antidepressivos, que inibem a
recaptacdo de monoaminas no sistema descendente inibitério do estimulo dolorosos e
podem ser divididos em duas classes: os triciclicos (amitriptilina e nortriptilina) e os duais
(inibidores de recaptacdo de serotonina e norepinefrina). Os triciclicos sao efetivos na
redugdo da dor, na melhora do sono e da fadiga. As doses usadas véao de 12,5 a 50 mg diarios
e sao menores do que as usadas para o controle de quadros depressivos. O miorrelaxante
Ciclobenzaprina, que € um agente triciclico, porém nao antidepressivo, também é utilizado,
atuando na redugéo da atividade do neurbénio motor eferente e da dor devido a inibicao
de recaptacao de serotonina. Ela € prescrita em doses entre 10 e 40 mg e possuem 0s
mesmos efeitos do que os outros farmacos triciclicos (Shinjo, Samuel K., 2020).

Ja os antidepressivos inibidores da recaptagcdo da norepinefrina e da serotonina
- representados pela Duloxetina e Venlafaxina - atuam principalmente com a fung¢ao de
analgesia e manejo da fadiga; apesar de a fibromialgia ndo constar como indicagao formal
na bula da Venlafaxina. Outros medicamentos, como a Fluoxetina, inibidora da recaptacao
de serotonina, ndo possuem grande capacidade analgésica, mas podem ser uteis para os
outros sintomas (Shinjo, Samuel K., 2020).

Outra classe que pode atuar no manejo da dor é a dos gabapentinoides, que reduz
a aferéncia do estimulo doloroso por meio da acdo em canais de calcio do neurbnio pré-
sinaptico. Os seus principais efeitos adversos sao semelhantes aos dos antidepressivos:
sonoléncia, ganho de peso, perda de libido e constipagao intestinal (Shinjo, Samuel K.,
2020).

O Tramadol, um opioide fraco, também se mostrou eficiente - associado ou nao
ao Paracetamol; diferentemente dos outros opidides. Anti-inflamatoérios ndo hormonais,
isoladamente, também ndo mostraram sucesso no tratamento da fibromialgia, mas, apesar
disso, podem ser importantes para tratar outros geradores periféricos de dor e comorbidades
musculoesqueléticas muitas vezes associadas a essa doenga (Shinjo, Samuel K., 2020).

Por fim, para o tratamento dos disturbios do sono, podem ser usadas medicacoes
como Trazodona, Tiazina e indutores de sono como o Zolpidem, que clinicamente parecem
ter um bom efeito, apesar dos estudos a respeito deles ndo serem sélidos o suficientes.
Devemos evitar o uso de benzodiazepinicos (Shinjo, Samuel K., 2020).
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Prevaléncia e relagao social:

As estimativas a respeito do numero de pacientes fibromialgicos passaram a ser
construidas na década de 1980, empregando os critérios diagndsticos usados na época.
Esses numeros, pesquisados entre pacientes europeus e norte-americanos, variam:
vao de 2,1% na pratica da clinica da familia, 5,7% na clinica geral, 5 a 8% em pacientes
hospitalizados e de 14 a 20% na clinica reumatoldgica. Provavelmente esses numeros seriam
ainda maiores hoje, em decorréncia dos novos critérios usados para reconhecimento e
diagnostico da doenca. No Brasil, de acordo com um estudo realizado com 3038 individuos,
a prevaléncia da fibromialgia € de 2,5%; apesar disso, consideramos que esse estudo ndo
pode ser generalizado para todo o pais, uma vez que foi realizado apenas com habitantes
da cidade de Montes Claros de Minas Gerais (Shinjo, Samuel K., 2020).

Uma das caracteristicas mais marcantes da doenca € a relagao entre pacientes do
sexo feminino e do masculino, que é bastante diferente: estima-se que a fibromialgia acomete
de 6 a 9 mulheres para cada homem, principalmente entre 30 e 55 anos. Ainda assim, o
seu diagnostico também ¢é possivel em criangas, adolescentes e até em idosos. Outrossim,
€ interessante destacar que ela ndo € uma doencga distribuida igualmente entre as classes
sociais, sendo mais comum nas classes sociais mais favorecidas economicamente (Shinjo,
Samuel K., 2020).

Existem diversas hipdteses sociais e biolégicas que justificam esse numero
significativamente maior de mulheres afetadas, dentre as quais destacam-se: o menor
limiar de dor feminino, a sua maior sensibilidade a temperatura e a presséao, o fato de
mulheres procurarem mais 0s servigos de saude e, portanto, serem mais diagnosticadas e
o estigma social de homens que nao aceitam ter uma “doencga feminina”; além disso, fatores
como as oscilagdes de estrogénio, assim como as diferengas no funcionamento cerebral e
na interpretacdo da dor, associadas ao género feminino, influenciam na sensibilidade, na
subjetividade da doencga e na catastrofizagado. Costa, (Larissa P., 2023)

CONSIDERAGOES FINAIS

A fibromialgia mostra-se uma doenga extremamente complexa, com causas ainda
desconhecidas e mecanismos descobertos ha poucos anos. Isso faz com que o seu
diagndstico - que ja é dificil por ser, de certa forma, de exclusdo - seja ainda mais complicado,
uma vez que ainda ha muito desconhecimento e desinformagéo entre a classe médica, o
que pode levar a uma estigmatizagcao da sintomatica que acomete, na maioria dos casos,
mulheres, ja tidas, frequentemente, como histéricas e exageradas em nossa sociedade.

Tendo em vista os possiveis tratamentos ndo medicamentosos para essa condigao,
cabe aos meédicos atuarem n&o apenas como diagnosticadores e prescritores, mas,
também, como educadores em saude, que incentivem a pratica de exercicios fisicos e
psicoterapia. Para que isso acontega, novamente, deve ser enfatizada a importéncia do
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estudo do profissional acerca do assunto para que néo exista uma conduta errbnea em
relacao ao paciente.

Outrossim, levando em consideragdo a sobrecarga das mulheres em decorréncia
de uma jornada, muitas vezes, tripla de trabalho - que envolve a sua vida profissional,
a carga domeéstica de cuidado com o seu lar e a maternidade - seria imprescindivel a
realizacdo de mais estudos que busquem relacionar esses fatores sociais a uma maior
taxa de desenvolvimento da doenga, que comprovadamente esta intimamente ligada ao
estresse e a outros fatores fisicos e psicoldgicos, muito afetados por essa rotina extenuante
feminina.
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condicdes crbnicas de saude 251, 252, 254, 255, 257, 261

Conhecimento tradicional 499

Conselho Nacional de Saude (CNS) 209, 220, 689, 690, 691, 1144

consequéncias devastadoras 359

consumo alimentar 528, 695, 697, 698, 700, 1110, 1113
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contagio 95, 128, 1367

Contaminagdo 1373

contaminagao de esgotos 585, 586

controle microbiano 1373

coronavirus 53, 54, 55, 497, 1203, 1204, 1208, 1367
Cosméticos 1373, 1378

crescimento cancerigeno 463

Crianca 204, 251, 252, 295, 333, 390, 391, 394, 1389, 1403
Criminal 714

crise politica 1333, 1335

crises sanitaria 1201

Cronobiologia 1004, 1005, 1006, 1007, 1008, 1011
Cuidado médico 245

Cuidados de enfermagem 295, 331

cuidados de saude primarios 1115, 1389, 1391
cuidados dietéticos 1106

cuidando da familia 499, 501

cyberbullying 342, 343, 344, 345, 350

D

déficits na comunicagéo 307

degeneragao fisiologica 897, 898

Deméncia 545

Dengue 60, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 110

Depressao Pdés-Parto (DPP) 406, 407, 408

desejos pessoais 991, 995

Desenvolvimento 62, 125, 126, 167, 170, 279, 282, 283, 287, 314, 354, 360, 377, 382,
503, 642, 696, 698, 704, 1083, 1113, 1143, 1208, 1209, 1340, 1343, 1346, 1347,
1348, 1351, 1378

desenvolvimento do bebé 388, 506

desenvolvimento do feto 122, 387

desenvolvimento econémico 524, 539, 1078, 1079, 1086

Desenvolvimento infantil 283

desequilibrio dos neurotransmissores 1233

Diabetes 272, 273, 274, 333, 336, 337, 372, 710, 1097, 1107, 1108, 1114, 1115, 1167,
1171, 1172, 1243, 1244

diabetes mellitus gestacional (DMG) 367, 368, 372

diabetes mellitus tipo 1 (DM1) 333

Diagndstico personalizado 427

Dieta 1062, 1063, 1107, 1114

dificuldades para dormir 374, 380

dignidade humana 109, 234, 651

direitos legais dos idosos 530

Direitos sexuais 638

discriminagdo 86, 88, 128, 343, 346, 449, 644, 646, 647, 652, 653, 655, 682, 898, 1099,
1100, 1102, 1104, 1339, 1403
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disfuncao endotelial 657, 659, 668, 670

disfungao erétil 657, 659, 660, 661, 662, 663, 664, 665, 668, 670, 671, 672, 673, 674,
675, 676

disfuncao familiar 359, 364

Disfuncédo sexual 657, 668

dislipidemia 56, 269, 539, 1138

dispositivo intrauterino 490, 492, 495

dispositivo intrauterino hormonal 490

disturbio crénico 657, 658, 668, 669

disturbio do neurodesenvolvimento 307

disturbios eletroliticos 333

diversidade 147, 347, 385, 503, 638, 642, 643, 649, 651, 685, 968, 1011, 1099, 1100,
1102, 1103, 1216, 1349, 1359, 1360, 1372, 1379, 1386, 1396

diversidade das experiéncias sexuais 638, 642

DMG e o sobrepeso 367

doenca AIDS 158

doenca cronica 108, 128, 130, 213, 253, 255, 259, 261, 262, 367, 368, 369

Doenga de Alzheimer (DA) 545, 546

doenca de Parkinson 113, 114, 116, 117

Doencga de Parkinson 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119

doenca infecciosa e transmissivel 186, 187

doencga infectocontagiosa 80, 129, 159, 178

doencas bacterianas 153, 886, 889, 890

doencgas cardiovasculares 56, 268, 269, 271, 368, 370, 1112, 1337

Doencas crbnicas infantis 367

doencas crbnicas nao transmissiveis 56, 524, 525, 526, 527, 528, 554, 566, 575, 1107,
1115

doencas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT) 1106

doengas crbénico-degenerativas 539

doencas que afetam os idosos 524

doengas raras (DR) 1127, 1128

Doencas transmissiveis 1201

doengas virais emergentes 979, 981, 982, 983, 986, 987

Dor 941, 1061, 1063, 1066, 1233, 1248, 1357, 1361, 1362, 1363

E

educagao em saude 84, 85, 86, 87, 88, 108, 245, 246, 247, 248, 249, 253, 298, 334, 335,
357,413, 414, 445, 449, 450, 451, 567, 602, 887, 891, 894, 907, 908, 909, 910, 911,
912, 913, 1103, 1238, 1303, 1399, 1403, 1404, 1405, 1407

educacgao sanitaria 1398

Educacao Sexual 638

Efeito Baumol 1078, 1079, 1083, 1086

Empoderamento 1389

Enfermagem 52, 53, 66, 80, 82, 84, 85, 86, 87, 89, 90, 142, 148, 167, 171, 234, 248, 249,
251, 253, 255, 256, 262, 263, 271, 295, 299, 300, 302, 305, 306, 330, 404, 406, 408,
412, 453, 489, 499, 501, 536, 555, 564, 569, 570, 571, 604, 617, 624, 656, 687, 707,
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711, 885, 895, 908, 913, 914, 918, 933, 1101, 1171, 1256, 1257, 1274, 1275, 1281,
1285, 1286, 1287, 1289, 1292, 1304, 1308, 1320, 1324, 1325, 1326, 1328, 1329,
1330, 1331, 1332, 1344, 1362, 1363, 1379, 1403, 1404

enfermagem brasileira 251, 254, 261, 604

envelhecer com qualidade 515, 518, 519

Envelhecimento 119, 515, 520, 523, 529, 537, 540, 552, 905

enzimas de reposigao 1127, 1132

epidemias 62, 63, 107, 109, 601, 691, 981, 988, 1080, 1214

Epidemiologia 61, 92, 100, 102, 129, 147, 148, 159, 167, 168, 176, 178, 184, 187, 207,
224,271, 336, 394, 397, 489, 544, 617, 628, 895, 1114, 1115, 1267, 1307, 1318,
1329

equipe multidisciplinar 245, 246, 248, 249, 291, 303, 304, 328, 329, 412, 653, 654, 912,
1147

Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar-EBIA. 695

escolha da mulher 398, 399, 400

especializagbes 559, 1269, 1313

estado emocional das maes 374

estbmago 207, 211, 212, 214

Estratégia de saude 139, 140, 142, 172

estratégia de triagem 490, 492, 496

estresse celular 1261

Estudo de validacdo 1142

exame 81, 84, 86, 130, 134, 136, 141, 213, 215, 223, 390, 391, 393, 413, 434, 435, 438,
439, 440, 461, 681, 684, 1182, 1236, 1237, 1398

exercicio fisico 414, 520, 535, 537, 574, 575, 582, 583, 1110, 1238

experiéncia materna em primiparas 374

experiéncias adversas na infancia 359, 360, 361, 362, 364, 365, 366

experiéncia sensorial 1219, 1357

F

Fadiga 1063, 1169, 1233

falta de atencao 277, 307

Fatores socioeconémicos 695, 1111, 1113

feminicidio 480, 482, 487, 488, 489

ferropenia 387, 389, 390, 391, 392, 393, 394

Fibromialgia 1063, 1235

figado 71, 207, 209, 211, 212, 213, 214, 268, 270, 336, 1092, 1185

Financiamento da saude 1117

fisiopatologia do DMG 367

Formacao Profissional 1251, 1269, 1280, 1302, 1313, 1324

fragilidade 148, 224, 324, 451, 526, 528, 543, 562, 564, 565, 566, 567, 568, 569, 571,
719

G
gravidez adolescente 120, 121, 122, 124
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H

Habilidades sociais 282, 1389

habitos alimentares 419, 525, 574, 1111, 1112, 1295

Hamartoma 68, 69

hamartomatose 68

Hanseniase 66, 80, 82, 88, 90, 128, 129, 130, 131, 133, 135, 136, 137, 138

HE4 426, 427, 428, 429, 430, 431, 432

Hesitagcao vacinal 607

heterogeneidade tumoral 228, 1173, 1180

higiene 75, 107, 108, 173, 179, 411, 888, 937, 977, 978, 1005, 1008, 1207, 1219, 1221,
1224, 1378

hiperatividade 307, 370, 382, 386, 407, 1236

hiperglicemia 333, 338, 368, 1107

hiperinflamagao sistémica 53

Hipersensibilidade 1091

hipertensao 56, 371, 392, 525, 526, 527, 529, 539, 542, 575, 898, 1107, 1108, 1109, 1110,
1111, 1112, 1113, 1114, 1115, 1169, 1170, 1171, 1213, 1290, 1294

hipotireoidismo 539, 542

HIV/aids 158, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 224

homicidios femininos 480, 482, 489

hospitalizagcado 246, 261, 263, 304, 564, 566, 567, 568, 571, 1131, 1170, 1391

humanizacao da assisténcia 508, 511, 925

Humanizagao da assisténcia hospitalar 925

Humanizagéao dos servicos 925

Idoso 113, 229, 515, 519, 522, 524, 529, 532, 533, 534, 535, 536, 553, 564, 915

imunizacao 178, 534, 607, 608, 612, 613, 616, 1202

Imunologia 101, 105

imunomoduladores 1127, 1131, 1133

imunossupressao 164, 423

Imunoterapia 417, 420, 424

Inclusdo 504, 923, 1099, 1101, 1259, 1277, 1288, 1332

Indicadores (Estatistica) 92

indice de vacinagao 178

infancia 76, 282, 287, 308, 309, 313, 320, 335, 359, 360, 361, 362, 363, 364, 366, 367,
368, 369, 370, 371, 502, 642, 702, 716, 717, 721, 1093, 1128, 1285, 1307, 1318,
1329, 1338

infeccdo 57, 61, 62, 91, 92, 94, 98, 102, 103, 109, 139, 141, 154, 155, 159, 162, 163, 166,
179, 219, 223, 224, 323, 324, 326, 327, 328, 329, 330, 392, 436, 439, 440, 454, 455,
456, 457, 458, 459, 460, 497, 596, 599, 600, 601, 610, 883, 888, 1085, 1096, 1145,
1205, 1207, 1244, 1294, 1381, 1383

infeccdo fungica 1381, 1383

Infeccao Sexualmente Transmissivel 888, 991

Influenza 595, 596, 597, 598, 599, 600, 601, 602, 603, 604, 605, 606, 607, 609, 610, 611,
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612, 614, 615, 616, 617, 1208
insegurancga alimentar 695, 696, 697, 698, 699, 700, 702, 703, 704, 1351
insOGnia 374, 542
interagcdes medicamentosas 154, 327, 544, 547, 550, 953, 954, 956, 961, 971, 1296
Interdisciplinaridade 1291
Intersetorialidade 351
intervencdes em saude 564
intoxicagcdes 149, 151
isolamento social 93, 95, 98, 124, 307, 308, 345, 348, 447, 491, 546, 898, 899

J
Jogo didatico 887, 892
L

Lei Maria da Penha (LMP) 713
Letramento em saude 1389
Leucemia mieloide aguda (LMA) 1182
levotiroxina 539, 542

linfécitos T 417, 421, 423

Lipoma 68, 69, 78

Lista de checagem 1142

losartana 539, 542

M

Maes 374

Malformagéo Cardiovascular 197

malformagdes cardiacas 197, 198

mama 207, 211, 212, 213, 428, 441, 463, 464, 465, 466, 468, 470, 471,472, 473, 474,
475, 1131, 1133, 1134, 1135, 1264, 1265, 1267

Manejo da dor 1357

Manejo da febre aguda 245, 248

manutencao do cateter 322, 325, 329

Maquiagens 1372

marcadores moleculares 430, 1173, 1182, 1184

marisqueiras 585, 586, 587, 588, 589, 590, 593

mecanismos moleculares 419, 470, 471, 1178, 1267

medicamentos 92, 150, 151, 154, 159, 166, 291, 327, 328, 527, 539, 540, 541, 542, 543,
547, 568, 883, 1071, 1076, 1127, 1128, 1129, 1130, 1131, 1132, 1133, 1137, 1139,
1140, 1214, 1239, 1244, 1294, 1296, 1333, 1335, 1337, 1383, 1387, 1390, 1391

medicamentos alopaticos 953, 961

medicamentos fitoterapicos 953, 955, 956, 958, 961, 963, 964

Medicina 53, 66, 101, 105, 110, 111, 120, 147, 184, 185, 195, 224, 245, 246, 248, 273,
312, 313, 314, 318, 353, 355, 356, 357, 366, 397, 497, 523, 528, 537, 543, 628, 629,
650, 655, 885, 895, 907, 1114, 1207, 1208, 1256, 1257, 1274, 1275, 1281, 1285,
1286, 1303, 1304, 1307, 1308, 1319, 1320, 1329, 1330, 1332, 1380

Medicina do trabalho 628
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medula éssea 265, 268, 294, 295, 296, 297, 298, 301, 302, 305, 1134, 1183, 1184, 1187,
1188

meningite 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 154

meétodo de rastreamento 434

meétodo DIR/Floortime 283, 285, 286

Microbiologia 101, 105, 889, 890, 895, 1097

Microrganismos 1373, 1375

microrganismos resistentes 882

Migragdo 1334, 1339, 1343

monoamina oxidase (IMAOs) 1191

morbimortalidade 57, 91, 118, 178, 184, 201, 313, 329, 335, 372, 389, 562, 607, 615,
621, 883, 1107, 1188, 1400

mortalidade 62, 80, 92, 107, 119, 122, 150, 158, 159, 161, 163, 164, 166, 167, 168, 187,
191, 192, 194, 197, 198, 202, 203, 207, 208, 211, 212, 213, 214, 215, 227, 228, 229,
230, 231, 298, 313, 316, 333, 339, 389, 402, 418, 419, 439, 476, 480, 481, 482, 483,
487, 489, 502, 506, 507, 526, 531, 539, 540, 564, 568, 626, 909, 1115, 1128, 1170,
1173, 1174, 1390

mortalidade materna e neonatal 502, 506

mudanc¢as na alimentacdo 524

mudangas no estilo de vida 991

Mulheres 224, 394, 451, 539, 540, 679, 681, 1233, 1349

mutacdes 213, 454, 463, 465, 466, 467, 470,472,473, 474, 475, 476, 1082, 1173, 1175,
1177, 1178, 1179, 1185, 1186, 1187, 1188, 1189, 1261, 1263, 1265

mutacgdes genéticas 463, 471, 473, 1173, 1265

mutacdes hereditarias 1261

Mycobacterium tuberculosis 186, 187

N

Nascidos vivos 120

natalidade 418, 531, 539

necessidades particulares 991, 995

negligéncia 359, 361, 363, 364, 510, 651

neoplasia maligna 207, 209, 212, 213, 590, 1173

Neoplasia mamaria 463

neoplasias malignas do encéfalo 227, 228, 229, 230, 231

neoplasias malignas do sistema nervoso central 227, 228

neuropatia diabética 1243, 1244, 1245, 1247, 1248, 1249

niveis de ferro no organismo 387

Nivel de glicose materna 367

N,N-dimetiltriptamina (DMT) 1191, 1193, 1194, 1196, 1197

normas sociais 638, 639, 641, 642

Nutrigdo 395, 397, 524, 907, 1115, 1220, 1221, 1225, 1226, 1227, 1228, 1232, 1256,
1274, 1275, 1281, 1285, 1286, 1304, 1308, 1320, 1329, 1330, 1345

O
obesidade 53, 55, 56, 57, 58, 264, 265, 266, 267, 268, 269, 270, 271, 273, 274, 334, 367,
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368, 369, 370, 371, 372, 525, 575, 697, 1112, 1294

obesidade materna 367, 370

obesidade na infancia 367

Obito por aids 158

Obitos fetais 120

Odontologia 169, 170, 171, 172, 174, 175, 1256, 1274, 1275, 1281, 1285, 1286, 1304,
1308, 1313, 1314, 1315, 1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1322, 1329, 1330, 1384,
1385

Opioides 1068

orgao endocrino 264, 265

orientagao sexual 639, 642, 646, 649, 652, 653, 655, 682, 996, 1099, 1100, 1103, 1104

P

pacientes indigenas 1357, 1359, 1360, 1361

pandemia 54, 55, 57, 92, 93, 98, 100, 169, 170, 173, 174, 175, 183, 189, 191, 219, 223,
224, 249, 273, 338, 447, 448, 497, 513, 556, 557, 560, 562, 603, 616, 625, 683, 686,
689, 691, 692, 693, 694, 703, 706, 911, 930, 933, 979, 980, 1079, 1080, 1087, 1113,
1124, 1126, 1201, 1202, 1203, 1204, 1206, 1207, 1208, 1209, 1335, 1346, 1350,
1405

Papanicolau 434, 435, 436, 461

Papilomavirus Humano (HPV) 436, 454

Parteiras tradicionais 499, 501, 504

parto 75, 120, 123, 141, 145, 197, 198, 199, 200, 202, 203, 205, 249, 370, 371, 375, 376,
380, 383, 387, 388, 389, 390, 393, 396, 398, 399, 400, 401, 402, 403, 404, 405, 406,
407, 408, 409, 410, 411, 412, 413, 414, 415, 416, 444, 445, 446, 447, 448, 449, 450,
451, 452, 455, 496, 499, 500, 501, 502, 503, 504, 506, 507, 508, 509, 510, 511, 512,
513, 682, 1337

patogenos 91, 92, 1374, 1375, 1376, 1383

patologias 112, 113, 132, 150, 154, 171, 214, 228, 231, 270, 294, 496, 587, 589, 590,
623, 625, 657, 668, 911, 1111, 1112, 1245, 1246, 1296

Pediatria 100, 245, 246, 248, 249, 250, 295, 341, 395, 618, 705, 1097

perda auditiva 141, 897, 898, 899, 900, 901, 902, 903, 904, 905

periodo gestacional 367, 389, 408, 410, 412, 910

periodo gravidico-puerperal 375, 383, 444, 912

Pesca 585

pescadoras artesanais 585, 587, 588, 589, 593

Pesquisa qualitativa 301, 595, 651, 1076

pessoas idosas 168, 515, 516, 517, 518, 519, 520, 521, 522, 554, 571, 901

Pessoas LGBTQIA+. 645

Pessoa surda 935

planejamento do cardapio 1220, 1224

plano de parto 398, 399, 400

planos alimentares 574, 576, 1109

plantas medicinais 502, 954, 955, 961, 962, 963, 964, 966, 967, 968, 969, 970, 971, 972,
973, 1383

polimorfismos 266, 370, 427, 429, 431, 470, 474, 476, 1234
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Politicas de assisténcia a saude 645

Politicas Publicas 451, 489, 689, 933, 1088

populacao idosa 112, 114, 116, 530, 531, 532, 537, 538, 540, 546, 549, 554, 563

pos-parto 387, 390, 406, 407, 412, 450, 502, 506, 507, 508, 509, 512

praticas de Yoga 1210

Praticas Integrativas Complementares em Saude (PICS) 1210, 1211

preconceitos 81, 644, 646, 649, 650, 681, 1339, 1341

predisposi¢cao ao cancer 431, 1261

pré-natal 122, 141, 145, 146, 147, 169, 170, 172, 173, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203,
205, 308, 309, 367, 387, 388, 390, 391, 392, 393, 394, 399, 400, 402, 403, 404, 406,
412, 413, 414, 415, 445, 446, 447, 449, 450, 451, 452, 496, 510, 512, 907, 909, 911,
1337

prevaléncia bacteriana 880

Prevengao 147, 167, 317, 319, 339, 455, 457, 629, 636

procedimentos invasivos 428, 449, 883, 884

processo de ensino-aprendizagem 318, 343, 891, 1004, 1007

processo de envelhecimento 517, 519, 520, 524, 525, 526, 528, 530, 531, 533, 547, 564,
565, 566, 641, 898

processo de parir 398, 399, 401

processo de trabalho em Odontologia 169

processo gestacional 387, 389, 414, 910

processo saude-doenga 245, 246, 587, 621, 909, 928

processos neoplasicos 470

Producao cientifica 102, 1225

profissionais de saude 125, 147, 155, 202, 245, 246, 247, 248, 260, 262, 318, 323, 328,
329, 342, 349, 401, 402, 411, 501, 511, 527, 542, 543, 550, 558, 559, 600, 645, 646,
647, 649, 650, 651, 652, 653, 654, 656, 709, 888, 897, 899, 900, 901, 903, 904, 911,
912, 931, 1102, 1103, 1112, 1131, 1198, 1216, 1257, 1269, 1270, 1276, 1292, 1295,
1296, 1298, 1310, 1313, 1322, 1337, 1352, 1358, 1360, 1361, 1402

Programas de Residéncia 249, 1251, 1253, 1254, 1255, 1256, 1257, 1258, 1260, 1269,
1271, 1272, 1273, 1274, 1275, 1276, 1277, 1280, 1281, 1282, 1283, 1284, 1285,
1286, 1288, 1302, 1304, 1305, 1306, 1307, 1308, 1309, 1310, 1313, 1314, 1315,
1316, 1317, 1318, 1320, 1322, 1324, 1326, 1327, 1328, 1329, 1330, 1331, 1332

Promocao da saude 312, 540, 638

prostata 207, 211, 212, 213, 215, 269, 1135, 1264

Prostituicdo 679

protagonismo feminino 398, 399

Protagonismo feminino 398

protecdo a saude 312

Proteina 1091, 1093

proteina quinase 465, 1127, 1131, 1185

proteina sérica bovina 1091

protocolo de treinamento fisico 574, 576

Psicodélica 1191

psicologia 342, 344, 345, 351, 518, 558, 686, 927, 1203, 1269
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puérperas adolescentes 120
puerpério 380, 387, 389, 393, 396, 408, 410, 413, 414, 447, 910, 1337

Q

qualidade da saude 387

qualidade das experiéncias sexuais 638, 641

qualidade das refeicdes 1219

qualidade de vida 76, 80, 81, 86, 87, 88, 102, 112, 114, 170, 236, 241, 249, 279, 280,
281, 298, 303, 335, 343, 354, 390, 417, 427, 429, 431, 448, 453, 521, 525, 526, 528,
530, 531, 532, 535, 536, 540, 541, 543, 544, 545, 548, 550, 566, 568, 590, 620,
639, 647, 665, 676, 899, 900, 904, 911, 1061, 1062, 1063, 1064, 1065, 1066, 1108,
1111, 1112, 1128, 1131, 1170, 1171, 1191, 1195, 1197, 1214, 1216, 1236, 1243, 1244,
1248, 1249, 1282, 1295, 1296, 1298, 1340, 1351, 1361, 1391, 1392, 1393, 1394

qualidade do sono 374, 376, 380, 1061, 1064

questdes de género 1099

R

Rastreamento 434

Reabilitacdo 1292, 1293

Recém-nascido 323, 325

Receptores de estrégenos 463

Regionalizagdo da saude 1117

relacdo mae-bebé 382, 383, 386

Rendimento escolar 276

residéncia 199, 202, 208, 209, 220, 246, 249, 483, 485, 487, 493, 494, 568, 684, 922,
1259, 1260, 1269, 1271, 1275, 1276, 1277, 1278, 1282, 1286, 1289, 1304, 1321,
1322, 1324, 1325, 1326, 1331, 1332, 1334, 1336, 1341, 1343

resisténcia bacteriana 149, 151, 152, 156, 884

Resisténcia hormonal 463

resisténcia insulinica 270, 367, 368

resisténcia microbiana 149

resposta imunologica 417, 419, 458, 459

Revisao sistematica 276, 600, 895, 1061, 1064

rotas tumorais 470

S

sabedoria ancestral 506

saneamento 61, 108, 235, 236, 238, 240, 241, 242, 243, 585, 586, 710, 711, 888, 1202,
1207, 1350, 1351

Saneamento basico 234

sarampo 154, 178, 179, 180, 182, 183, 184, 185, 607, 610, 612

SARS-CoV-2 53, 54, 55, 59, 491, 691, 1167, 1168, 1203, 1208

Saude 52, 54, 57, 58, 65, 66, 67, 79, 80, 82, 83, 84, 86, 87, 88, 89, 93, 98, 99, 100, 102,
103, 109, 110, 111, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 125, 126, 129,
131, 132, 134, 138, 140, 142, 143, 147, 148, 150, 157, 160, 167, 168, 169, 170, 171,
172,173,175, 176, 177, 179, 180, 184, 186, 187, 188, 194, 197, 198, 199, 204, 205,
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207, 209, 215, 216, 218, 219, 220, 224, 228, 231, 234, 235, 239, 242, 245, 249, 252,
260, 261, 262, 263, 264, 266, 271, 273, 274, 283, 284, 287, 294, 296, 312, 314, 319,
320, 321, 322, 325, 330, 342, 343, 345, 346, 347, 351, 353, 362, 368, 369, 382, 387,
388, 389, 390, 391, 392, 394, 395, 396, 397, 404, 406, 408, 412, 414, 415, 416, 435,
436, 441, 444, 445, 446, 449, 451, 452, 453, 457, 459, 461, 473, 481, 483, 486, 488,
489, 490, 496, 497, 499, 500, 503, 504, 507, 508, 509, 511, 512, 513, 515, 520, 522,
523, 525, 528, 529, 530, 537, 538, 541, 543, 544, 553, 554, 555, 558, 561, 562, 563,
570, 571, 572, 585, 587, 588, 592, 593, 594, 604, 605, 607, 617, 619, 620, 621, 622,
623, 624, 625, 626, 628, 630, 631, 632, 634, 635, 636, 639, 641, 642, 646, 647, 649,
650, 651, 652, 654, 655, 656, 660, 671, 679, 685, 687, 689, 690, 691, 693, 694, 695,
698, 703, 706, 707, 708, 709, 711, 712, 885, 886, 887, 888, 889, 892, 894, 895, 897,
898, 899, 900, 903, 904, 905, 906, 907, 908, 910, 913, 915, 916, 921, 923, 925, 926,
927, 930, 932, 933, 934, 1063, 1070, 1078, 1079, 1087, 1091, 1097, 1101, 1102,
1105, 1113, 1114, 1115, 1116, 1117, 1118, 1119, 1122, 1125, 1126, 1129, 1132, 1140,
1143, 1144, 1171, 1173, 1176, 1189, 1191, 1193, 1202, 1203, 1205, 1207, 1208,
1209, 1210, 1211, 1214, 1215, 1216, 1217, 1218, 1225, 1226, 1250, 1251, 1252,
1253, 1254, 1255, 1256, 1257, 1258, 1259, 1260, 1268, 1269, 1270, 1271, 1272,
1273, 1274, 1275, 1276, 1277, 1278, 1279, 1280, 1281, 1282, 1283, 1284, 1285,
1286, 1287, 1288, 1289, 1290, 1291, 1292, 1293, 1294, 1295, 1296, 1299, 1300,
1301, 1302, 1303, 1304, 1305, 1306, 1307, 1308, 1309, 1310, 1311, 1312, 1313,
1314, 1315, 1316, 1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1322, 1323, 1324, 1325, 1326,
1327, 1328, 1329, 1330, 1331, 1332, 1333, 1334, 1336, 1337, 1338, 1339, 1340,
1341, 1342, 1343, 1344, 1347, 1348, 1349, 1350, 1353, 1354, 1363, 1364, 1365,
1366, 1367, 1368, 1370, 1371, 1378, 1379, 1380, 1384, 1389, 1390, 1391, 1392,
1393, 1396, 1397, 1403, 1404, 1405, 1406, 1407, 1408

saude a comunidade LGBTQIAPN+ 645, 647, 649

saude bucal 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 215, 534, 560, 974, 975, 976, 977, 978,
1314

Saude coletiva 689, 1105, 1304, 1310

Saude da familia 712, 976, 1364

saude da mae 406, 407, 502

saude de qualidade 691, 925, 932, 1104, 1214

saude do idoso 530, 532, 538, 560, 561, 568

saude dos adolescentes 353, 354, 357

Saude do trabalhador 619

saude escolar 353, 355

saude global 140, 371, 547, 1079, 1345

saude humana 1081, 1201, 1202, 1205, 1215, 1346

saude materna e neonatal 499, 502, 503

saude materno-infantil 354, 382, 383, 386, 444, 445, 451, 513

saude mental 277, 280, 298, 342, 347, 349, 377, 383, 410, 412, 534, 536, 625, 626, 641,
656, 1008, 1009, 1099, 1100, 1103, 1104, 1110, 1191, 1192, 1244, 1271, 1277, 1392,
1405

saude publica 56, 61, 80, 81, 92, 93, 98, 107, 108, 109, 113, 114, 121, 138, 147, 148,
158, 159, 170, 186, 188, 198, 208, 224, 241, 354, 389, 408, 418, 439, 457, 460, 481,
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550, 564, 565, 624, 625, 626, 653, 680, 689, 691, 693, 886, 887, 889, 890, 891, 894,
910, 1100, 1103, 1107, 1118, 1127, 1129, 1133, 1201, 1202, 1204, 1205, 1206, 1207,
1210, 1211, 1214, 1215, 1216, 1217, 1260, 1275, 1281, 1282, 1290, 1303, 1339,
1345, 1347, 1348, 1366, 1368, 1375, 1395

saude sexual 312, 317, 318, 320, 353, 356, 357, 638, 639, 640, 641, 642, 643, 679, 680,
682, 683, 686, 1100

seguranga alimentar 695, 698, 699, 701, 704, 705, 706, 1346, 1351, 1352

Seguranga do paciente 595, 598, 599, 603, 1142

Seguranga no trabalho 628

seguranga publica 342, 344, 345, 347, 348, 351

Serotonina 1191

servicos de saude 88, 89, 107, 122, 146, 166, 170, 203, 213, 235, 252, 259, 260, 262,
313, 317, 336, 393, 435, 450, 497, 502, 506, 509, 512, 532, 553, 565, 568, 587, 591,
593, 596, 599, 601, 603, 607, 622, 624, 639, 644, 646, 647, 650, 651, 652, 653, 654,
655, 682, 709, 902, 924, 930, 1086, 1087, 1100, 1101, 1102, 1104, 1214, 1215, 1240,
1257, 1270, 1271, 1292, 1309, 1314, 1319, 1336, 1339, 1341, 1342, 1364, 1366,
1369, 1390, 1391

sexo biologico 645, 646

sexualidade humana 312, 317

Sifilis congénita 139, 140, 142, 148

sifilis materna 139, 141

Sindrome de Cowden 68

sindrome de fragilidade 564, 565, 566, 567, 568, 569

Sindrome de proteus 68

Sindrome metabdlica 53

sinvastatina 539, 542

Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagao (SINAN) 141, 143, 218, 220, 622, 623,
626, 628, 630, 632, 634

sistema imunoldgico 98, 417, 419, 422, 1091, 1097

sistema nervoso 91, 209, 211, 227, 228, 315, 316, 542, 546, 549, 958, 959, 960, 1131,
1133, 1137, 1191, 1196, 1233, 1234, 1235, 1236, 1239, 1243, 1244

Sistema Nervoso Central 112, 113, 115, 227, 319, 361

Sistema Renina Angiotensina Aldosterona 53

sistemas alimentares 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1353, 1354

Sistemas de Abastecimento de Agua (SAA) 234

Sistemas de informacdo em saude 1117

Sobrepeso 264

sofrimento fisico e psiquico 1233

Sono 374, 658, 669, 1062, 1063

sono do bebé 374, 380

substancia psicodélica 1191, 1197, 1198

substancias bioativas 264, 265

substancias psicoativas 353, 357

superbactérias 149, 151, 156

Suporte de Vida em Pediatria 245, 248
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surtos 62, 63, 92, 94, 107, 108, 884, 960, 979, 981, 1079, 1204
T

taxas de homicidios femininos 480

tecido adiposo 55, 70, 71, 264, 265, 267, 337

Técnicos de enfermagem 607

teleconsulta médica 490, 492

teoria psicanalitica de Winnicott 382, 383

terapias anticancer 1261

terapias endécrinas 463, 464, 466, 467, 475

terapias farmacologicas 1127

terapias personalizadas 427

tipo de cancer 435, 470

tipo de patologia 463

trabalhadoras sexuais 679, 680, 682, 685, 687

trabalhar com grupos 915, 923

Transmissao vertical de doencas infecciosas 139, 140, 142

transplante de Medula Ossea (TMO) 294

Transporte neonatal e pediatrico 245, 248

Transtorno do Espectro Autista (TEA) 289, 307, 308

transtorno psiquico 406

Transtornos globais do desenvolvimento infantil 283

Tratamento 165, 239, 333, 338, 417, 545, 548, 1109, 1110, 1113, 1114, 1144, 1238, 1241,
1245

tratamentos hormonais 463

treinamento 277, 278, 280, 282, 288, 291, 329, 339, 501, 507, 519, 523, 533, 574, 575,
576, 578, 601, 653, 897, 899, 900, 901, 1103, 1104, 1226, 1304, 1375

treinamento fisico 574, 575, 576

tuberculose (TB) 186, 187

tumor maligno 426, 427, 428

u

Unidade de Terapia Intensiva 326, 328, 330, 881, 885
urbanizacao 61, 539, 680

Uso de Anti-retrovial 158

uso de plantas medicinais 966, 967, 969, 972

uso dos antibiéticos 149

uso excessivo de antimicrobianos 149

uso inadequado de antibidticos 149

uso incorreto da medicacao 149, 151

Uso irracional de medicamentos 149

\Y

vacinagdo 92, 95, 99, 173, 178, 179, 180, 182, 184, 459, 460, 595, 596, 597, 599, 600,
601, 602, 603, 604, 606, 607, 608, 609, 610, 611, 612, 613, 614, 615, 616, 617, 692,
1204, 1208, 1336, 1341, 1342
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Vacinas contra influenza 595

valorizagdo da humanizagdo 925, 926

Vara de Execugédo Penal (VEP) 713

variagcao do cardapio 1219

Venezuelanos 1334, 1343

vias biliares 207, 209, 211, 212, 213, 214

vida intrauterina 367

vida reprodutiva da mulher 907

Vigilancia em saude do trabalhador 585

vigilancia epidemioldgica 65, 93, 218, 224, 630

Vigiléncia sanitaria 1201

Violéncia 342, 344, 345, 346, 349, 350, 351, 352, 404, 451, 489, 713, 714, 717
violéncia doméstica 171, 364, 488, 555, 713, 714, 716, 717, 718, 719, 720, 721
violéncia em instituicbes de ensino 342, 343, 345, 346, 348
Violéncia escolar 342, 345, 349, 350, 352

violéncia obstétrica 398, 400, 404, 450

Virus 178, 455, 456, 457, 691, 1274, 1285, 1307, 1318, 1329
Virus do Sarampo 178

virus sexualmente transmissivel 454, 455

vivéncia da sexualidade 638

vulnerabilidade fisioloégica 324, 564

Y
Yoga 1210, 1211, 1212, 1213, 1214, 1215, 1216, 1217, 1218
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