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RESUMO

Introdugao: O estagio clinico no curso de Enfermagem desempenha um papel crucial na
formacgao dos estudantes, proporcionando a aplicagao pratica dos conhecimentos teoricos.
Essa vivéncia profissional promove a reflexdo critica e o refinamento das habilidades,
unificando teoria e pratica e permitindo aos alunos discernir as complexidades das praticas
profissionais. Considerando que a construgdo do individuo comega no cotidiano e é
influenciada por experiéncias familiares, comunitarias e escolares, € essencial reconhecer
e analisar as particularidades que os estudantes trazem para a universidade. Objetivo: Este
artigo teve como objetivo detalhar a importancia da anamnese, exame fisico, evolugao,
diagndstico, implementacéo e avaliagdo de enfermagem na compreensao integral do
paciente. Metodologia: A abordagem buscou evitar uma leitura analfabeta da situagao
do paciente, permitindo que os estudantes identificassem rapidamente as necessidades,
evitando intercorréncias prejudiciais. A proposta foi capacitar os estudantes de enfermagem
a repercutirimediatamente no raciocinio clinico e nas decisdes de cuidado. O texto enfatizou
0 compromisso dos educadores em sala de aula, destacando o uso de exercicios que
promoveram acgoes critico-reflexivas para superar a fragmentagdo do conhecimento. A
analise considerou as vivéncias prévias dos estudantes, oriundas de diversos contextos
educativos, e sugeriu abordagens pedagdgicas que favorecessem uma compreensao
holistica da pratica clinica. Resultados: Os resultados deste enfoque incluiram a
capacitacao dos estudantes para uma identificagado agil e precisa das necessidades do
paciente, evitando compreensdes superficiais que pudessem resultar em intercorréncias
prejudiciais. A implementacao efetiva da anamnese, exame fisico e demais etapas de
enfermagem contribuiu para uma pratica mais informada e agil, permitindo que os estudantes
repercutissem de maneira imediata no processo de raciocinio clinico. Conclusao: Concluiu-
se que a integragao eficaz da teoria a pratica, por meio de uma abordagem abrangente na
formagao em enfermagem, era essencial para o desenvolvimento de profissionais capazes
de realizar intervengdes de maneira precisa e agil. O reconhecimento das experiéncias
prévias dos estudantes e a énfase na reflexdo critica contribuiram para uma pratica mais
consciente e orientada para o paciente. Este enfoque visou ndo apenas a formacgao técnica,
mas a construcao de profissionais de enfermagem capazes de realizar avaliagdes clinicas
efetivas e proporcionar cuidado de qualidade.
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