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RESUMO

Introdução: O diário de campo é uma ferramenta crucial para os estudantes de medicina 
que se envolvem na Unidade de Saúde da Família (USF). Essa ferramenta possibilita não 
apenas registrar informações, mas também permite uma imersão completa no ambiente 
da USF, facilitando a expansão de conhecimentos e a interação direta com os profissionais 
de saúde. Objetivo: Apresentar a experiência de utilização do diário de campo como 
ferramenta de aprendizado em estágios na Atenção Primária à Saúde (APS). Metodologia: 
Trata-se de um relato de experiência realizado entre os meses de setembro e novembro 
de 2023 durante os estágios realizados na APS, onde foi possível observar a rotina da 
USF e o processo de trabalho de todos os profissionais que compõe a equipe, desde a 
recepção até os consultórios. Resultados: Durante o acompanhamento observou-se e 
sempre fazendo anotações no diário de campo que há uma equipe multidisciplinar com 
uma variedade de serviços oferecidos, incluindo consultas médicas, de enfermagem e 
odontológicas, atendimento pré-natal, dispensação de medicamentos, vacinação, curativos, 
visitas domiciliares, atividades educativas, acompanhamento de condições crônicas e 
controle social, sendo reconhecida como uma referência na comunidade pela amplitude dos 
cuidados oferecidos e pela abordagem preventiva da saúde. Durante acompanhamento das 
atividades profissionais foi informado que a USF possui aproximadamente 2.800 usuários 
cadastrados no (sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica (SISAB), mantido 
atualizado pelos Agentes Comunitários de Saúde (ACS). Essa atualização contínua 
auxilia na prestação de cuidados personalizados durante os atendimentos diários, onde 
são realizadas cerca de 16 consultas médicas por turno, reservando 4 delas para casos 
urgentes. A farmácia da USF tem acesso aberto à comunidade, a sala de vacinação mantém 
registros atualizados e o serviço odontológico realiza pelo menos 5 atendimentos por turno, 
incluindo gestantes. Entretanto, para a coleta de citológico, é necessário agendamento 
prévio, enquanto os demais serviços estão abertos aos usuários. Conclusão: Os estágios 
na APS são ricos em detalhes e o diário de campo auxiliou os acadêmicos na busca por 
informações de momentos vivenciados onde as informações emergiam por todos os locais 
e se não fossem feitas anotações partes importantes da vivência poderiam ter passado 
desapercebidas.   
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