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RESUMO

A miopia € um erro de refragcdo em que os raios de luz que atravessam os olhos sao
convergidos a frente da retina e, devido a isso, os portadores dessa condi¢ao apresentam
dificuldade para enxergar de forma nitida objetos que se situam distante de seus olhos.
A miopia elevada esta associada ao maior risco de aquisicdo de doengas oculares e de
disturbios com perda visual irreversivel. Entretanto, € considerada uma causa de cegueira
evitavel, pois o tratamento adequado pode prevenir a progressao deste erro refrativo e suas
complicagbes indesejaveis. Trata-se, desse modo, de uma revisao integrativa da literatura
realizada por meio das bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National Library
of Medicine (PubMed), utilizando-se os descritores “Miopia” (Myopia), “Controle” (Control),
“Progressao” (Progression) e “Lentes” (Lenses). Selecionou-se publicagbes nos idiomas
portugués e inglés, publicadas entre 2018 e 2023, das quais 8 foram escolhidas para analise
minuciosa. Tem-se, entdo, que o tratamento convencional para corre¢cdo da miopia é feito
com lentes monofocais com capacidade de divergir os feixes de raios luminosos, contudo,
esse mecanismo cria um desfoque hipermetrépico na regiao retiniana periférica do plano
focal, que, por sua vez, favorece o crescimento do comprimento axial do globo ocular e a
progressdo da miopia. Devido a essas consequéncias nao desejaveis, a lente oftalmica
de duplo foco Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) foi concebida para criar
uma desfocagem midpica na retina periférica, corrigindo a refracdo mioptica e inibindo o
crescimento do comprimento axial do olho. Assim, as lentes DIMS mostram-se como uma
opg¢ao viavel para o tratamento da corregao e progressao da miopia, podendo ser utilizadas
principalmente em criangas e adolescentes, a fim de prevenir previamente a evolugao deste
erro de refracdo. Dessa forma, pode-se evitar as patologias oculares e a perda funcional
da visao causadas pelas complicacbes da falta de controle da progressao da miopia,
proporcionando qualidade de vida aos pacientes portadores desta condigao clinica.
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