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RESUMO: O presente trabalho visa discutir a ludoterapia como ferramenta terapéutica
essencial no atendimento infantil, destacando sua fundamentagao tedrica e pratica. A
ludoterapia possibilita que criangas expressem sentimentos, experiéncias e conflitos
internos por meio do brincar, processo fundamental para seu desenvolvimento emocional e
cognitivo. Considerando que a comunicagao verbal na infancia ainda esta em construgao,
o brincar torna-se um meio acessivel e eficaz para a regulagcdo emocional e a elaboragao
de vivéncias dificeis. Assim, o objetivo deste trabalho € compreender como a ludoterapia
contribui para o desenvolvimento infantil e quais abordagens psicolégicas embasam sua
pratica, como a psicanalitica, a humanista e a cognitivo-comportamental. A metodologia
aplicada foi a revisao bibliografica, fundamentada em autores que exploram o brincar no
contexto terapéutico, como Axline (1974), Landreth (2012) e Kramer (2000). Serao discutidas
as principais técnicas utilizadas, como a caixa de areia, brincadeiras dirigidas e livres,
jogos terapéuticos e expressao artistica, bem como os beneficios do brincar na relagao
terapéutica. Dessa forma, este trabalho busca evidenciar a importancia da ludoterapia como
um dispositivo essencial na promoc¢ao da saude mental infantil, reforcando a necessidade
de investimento e aprimoramento das praticas ludoterapéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Infancia. Saude mental infantil. Desenvolvimento emocional.

PLAY THERAPY: PLAY AS A TOOL

ABSTRACT: The present work aims to discuss play therapy as an essential therapeutic tool
in child care, highlighting its theoretical and practical foundations. Play therapy allows children
to express feelings, experiences, and internal conflicts through play, a fundamental process
for their emotional and cognitive development. Considering that verbal communication in
childhood is still under construction, play becomes an accessible and effective means for
emotional regulation and processing difficult experiences. Thus, the goal of this work is
to understand how play therapy contributes to child development and the psychological
approaches that support its practice, such as psychoanalytic, humanistic, and cognitive-
behavioral approaches. The methodology applied was a bibliographical review, based on
authors who explore play in a therapeutic context, such as Axline (1974), Landreth (2012),
and Kramer (2000). The main techniques used, such as the sandbox, directed and free
play, therapeutic games, and artistic expression, will be discussed, as well as the benefits of
play in the therapeutic relationship. Thus, this work seeks to highlight the importance of play
therapy as an essential device in promoting children’s mental health, reinforcing the need
for investment and improvement in play therapy practices.

KEYWORDS: Childhood. Children’s mental health. Emotional development.
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INTRODUCAO

Ainfancia, ao longo dos anos, passou a ser vista de maneira diferente, principalmente
com o reconhecimento de que as criangas nao sdo apenas versdes em miniatura dos
adultos. Até recentemente, suas necessidades e capacidades nao eram devidamente
compreendidas, sendo tratadas sem a devida atengcdo ao seu desenvolvimento cognitivo
e emocional. Como resultado, as criangas eram muitas vezes excluidas das discussdes e
intervengdes que envolviam aspectos importantes de sua vida, o que ocasionava uma falha
no cuidado e na formacao de uma relagao familiar mais consciente e assistida (Aries, 1981,
apud Gumieri; Treviso, 2016; Souza; Velozo, 2023).

Com o tempo, essa percepcgao foi mudando e a infancia passou a ser compreendida
de forma mais detalhada, com maior atencado as suas necessidades. Diversos estudiosos
da area do desenvolvimento infantil contribuiram para a construcdo do conhecimento que
levou a criagdo de praticas mais eficazes para atender as criangas, com um olhar mais
atento ao desenvolvimento de sua identidade, personalidade e emocional. Nesse contexto,
0 uso de atividades ludicas, como instrumentos de aprendizagem e de terapia, comegou
a ganhar forga, mostrando-se eficazes para o crescimento e a assisténcia adequados as
criancas (Linhares, 2016, apud Souza; Velozo, 2023).

A brincadeira, presente no cotidiano das criangas, ganhou novo significado a medida
que foi sendo mais bem compreendida. Sua presencga nao se limita apenas aos momentos
de diversado, mas € vista como uma ferramenta essencial no processo de aprendizagem
e socializagado. No campo da psicologia, o conceito de ludicidade evoluiu e se tornou uma
abordagem tedrica e metodolégica importante dentro das intervencdes terapéuticas. O
brincar, como uma necessidade humana, deixou de ser visto apenas como uma atividade
espontanea, passando a ser valorizado como um meio fundamental de expressao e
desenvolvimento (Silva, 2011).

A ludoterapia, como uma aplicagao terapéutica do brincar, se destaca como uma
ferramenta poderosa para o desenvolvimento saudavel das criangas. Através da ludicidade,
ela proporciona um espago para que as criangas possam expressar emogoes, compreender
o mundo ao seu redor e se relacionar socialmente de forma mais auténtica. A brincadeira,
como um veiculo de comunicacao, facilita o acesso ao universo emocional e cognitivo
da crianga, permitindo que ela se expresse por meio de uma linguagem simbdlica e nao
verbal. Dessa forma, a ludoterapia € uma ferramenta essencial no setting terapéutico,
desempenhando um papel crucial na saude mental e no bem-estar das criangas (Souza;
Velozo, 2023; Uchba; Barroso, 2017).

OBJETIVO

Este capitulo tem como objetivo explorar a ludoterapia como ferramenta terapéutica,
destacando suas bases tedricas e praticas. Além disso, serdao apresentadas técnicas
utilizadas na ludoterapia e seus beneficios para o processo terapéutico infantil.
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METODOLOGIA

O presente trabalho adota uma abordagem qualitativa, pois busca compreender
a utilizacdo da ludoterapia como ferramenta terapéutica no desenvolvimento infantil,
focando nas suas implicagdes para a saude emocional e psicolégica das criangas. A
pesquisa se baseia em uma revisao bibliografica ndo sistematizada, visando explorar os
principais conceitos sobre a ludoterapia, as teorias que a fundamentam e sua aplicagao
no contexto clinico. Através dessa revisao, o objetivo € construir uma base solida para a
analise das praticas ludicas dentro do processo terapéutico e como elas contribuem para
o desenvolvimento emocional, cognitivo e social das criangas. A investigacdo tambéem
envolve a analise de estudos de caso e pesquisas empiricas que destacam a eficacia da
ludoterapia na melhoria do bem-estar e na resolugéo de conflitos infantis, proporcionando
uma compreensao abrangente sobre as praticas de intervencao terapéutica ludica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos conceitos e aplicacdes do ludodiagndstico, ludoterapia, psicoterapia
hospitalar e cuidados paliativos revela que, embora distintas, essas abordagens se
interligam de forma significativa no tratamento psicolégico infantil, especialmente em
contextos hospitalares e de cuidados paliativos. A utilizagdo de brinquedos como ferramenta
terapéutica para o diagndstico e tratamento psicolégico das criangas mostrou-se uma
metodologia eficaz, conforme relatado por Affonso (2012), sendo fundamental para a
compreensao das dificuldades emocionais, comportamentais e cognitivas das criangas.

As contribui¢des historicas e tedricas sobre a importancia do brincar, bem como sua
aplicagao nas mais diversas abordagens terapéuticas, como a psicanalise, gestalt terapia,
humanismo, e a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), destacam a flexibilidade e a
rigueza dessa pratica. Observa-se, entretanto, que a defini¢ao e fungcédo do brincar variam
conforme o referencial tedrico do profissional (Guerrelhas et al., 2000).

Expandindo tal conceito, através da Ludoterapia é possivel investigar a presencga
de transtornos psiquicos, de comportamento, dificuldades psicomotoras, transtornos de
aprendizagem ou um estado de sofrimento psicolégico e emocional que a crianga vem
atravessando e suas causas (Affonso, 2012). Através do brincar, a crianga consegue
expressar aspectos de sua realidade interna, muitas vezes dificeis de verbalizar. Esse
processo se torna ainda mais evidente no ludodiagndstico, onde, ao interagir com brinquedos,
a crianga pode mostrar suas emocgoes, pensamentos e conflitos, facilitando o diagnéstico
de transtornos psiquicos ou dificuldades emocionais.

No contexto hospitalar, a ludoterapia surge como uma abordagem eficaz para lidar
com as emogodes das criangas que enfrentam o estresse causado pela hospitalizagao. Vieira
(2023) destaca que, ao integrar a ludoterapia no ambiente hospitalar, o terapeuta proporciona
as criangas um espacgo para expressar suas ansiedades e preocupacgdes, seja por meio
do jogo simbdlico ou pela criagdo de narrativas que explicam sua realidade. O brincar,
além de ajudar a reduzir a ansiedade e o desconforto, também facilita a compreensao dos
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procedimentos médicos, tornando-0os mais aceitaveis e compreensiveis para as criangas,
conforme o estagio de desenvolvimento psiquico em que se encontram.

A andlise das diferentes etapas do desenvolvimento psiquico infantil, como o0 modo
de equivaléncia psiquica, faz-de-conta, estagio reflexivo e falhas parciais na integracao,
descritas por Vieira (2023), confirma que cada estagio do brincar contribui de maneira unica
para o processo terapéutico. Criangas em estagios iniciais, por exemplo, tendem a dividir
o mundo entre o real e o imaginario, o que pode interferir na forma como lidam com as
adversidades, como a doencga e a hospitalizagao.

Ja as criangas mais velhas, ao participarem do estagio reflexivo, comegam a
perceber melhor as diferencas entre elas e o outro, o que ajuda na adaptagao a realidade
do hospital e ao entendimento de sua condigao clinica. O papel do terapeuta, nesse caso, €
identificar em qual estagio psiquico a crianga se encontra e usar a ludoterapia para facilitar
a expressao emocional e o entendimento do processo de hospitalizagao. A ludoterapia na
psicologia hospitalar tem como objetivo reduzir a ansiedade e o desconforto da crianga,
restaurando sua identidade e tornando a internagéo mais toleravel, utilizando brinquedos e
jogos para ajuda-la a retomar atividades anteriores a internagao (Vieira, 2023).

A utilizagao de brinquedos no contexto de cuidados paliativos também demonstrou
ser de grande importancia. Torres (1979) discute como a morte é tratada nas criancas e
como o brincar pode ser uma ferramenta vital para elas, mesmo em momentos de sofrimento
intenso, como quando a crianga € diagnosticada com uma doencga terminal. A ludoterapia
permite que a crianga expresse seus sentimentos e percepg¢des sobre a morte de forma
simbdlica, ao mesmo tempo em que proporciona conforto emocional durante o processo
de luto. Ao incorporar a ludoterapia em cuidados paliativos, o terapeuta oferece a crianca a
oportunidade de explorar suas emog¢des de maneira segura, ajudando-a a lidar com a perda
iminente de forma mais adaptativa.

A integragdo dos pais no processo terapéutico, como mencionado por Affonso
(2012), também se mostrou crucial para o sucesso do tratamento. A colaboragao dos
pais no processo de ludoterapia e no acompanhamento do ludodiagnodstico permite uma
compreensao mais holistica das dificuldades da crianga, além de proporcionar suporte
emocional continuo. A presencga dos pais é essencial tanto na psicoterapia hospitalar quanto
nos cuidados paliativos, garantindo que a crianga se sinta amparada e compreendida
ao longo de todo o processo. Além disso, como 0s pais s&o muitas vezes os primeiros a
perceber as dificuldades emocionais de seus filhos, sua participacdo ativa no processo
terapéutico fortalece a relagao entre terapeuta, crianca e familia.

Por fim, os resultados indicam que a aplicagdo de abordagens ludicas no contexto
hospitalar e de cuidados paliativos proporciona beneficios substanciais para o bem-estar
emocional das criangas. Essas praticas ajudam nao apenas a reduzir a ansiedade e o
desconforto, mas também a fortalecer a identidade da crianga, a compreender a realidade
de sua condi¢ao de saude e a melhorar a comunicacgao sobre temas dificeis, como a morte.
Torres (1979) destaca que, dependendo da idade, a crianga ndo possui um entendimento
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bem desenvolvido da morte, em criangas mais novas é comum que elas vejam a morte
COMO uma punigao.

Em resumo, as abordagens discutidas mostram que o ludodiagndstico, a ludoterapia,
a psicoterapia hospitalar e os cuidados paliativos sdo fundamentais para o tratamento
das questdes emocionais e psicologicas das criangas. A integragdo dessas praticas no
atendimento psicoldgico infantil, especialmente em contextos hospitalares e de cuidados
paliativos, oferece um suporte valioso para a crianga, os pais e a equipe de saude, facilitando
o processo de adaptacao e aceitacdo durante periodos de grande estresse e sofrimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

A ludoterapia emerge como uma abordagem terapéutica essencial no contexto do
desenvolvimento infantil, ndo apenas como um meio de entretenimento, mas como uma
ferramenta significativa no auxilio ao processo de aprendizagem e expressdao emocional
das criangas. O brincar, enquanto uma necessidade humana inata, transcende os limites
do simples divertimento, desempenhando um papel crucial no desenvolvimento psiquico,
social e afetivo, como demonstrado ao longo deste capitulo.

Além disso, a integracdo dos pais no processo terapéutico e a importancia da
adaptacao de abordagens ludicas ao estagio de desenvolvimento da crianga séo pontos
que reforcam a eficacia e a necessidade de um atendimento sensivel e personalizado.
A aplicagao de brinquedos e atividades ludicas ndo apenas ajuda a diagnosticar e tratar
questdes emocionais e psicoldgicas, mas também contribui para uma comunicagdo mais
aberta, permitindo que a crianca se expresse sem as limitagdes da verbalizagao direta.

O capitulo também destaca a necessidade de cuidados na aplicagao da ludoterapia,
como o investimento em materiais adequados, o ambiente terapéutico e a ética profissional,
garantindo que a pratica seja realizada de forma eficaz e respeitosa. A flexibilidade no
uso de abordagens auto-diretivas ou n&o-diretivas, dependendo do caso, e a adaptagao
da intervencéao terapéutica as necessidades da crianga sdo fundamentais para garantir o
sucesso do tratamento.

Em suma, a ludoterapia € um campo vital dentro do tratamento psicolégico infantil,
com um impacto positivo comprovado tanto na saude emocional quanto no desenvolvimento
integral das criangas. A crescente valorizagcdo desta abordagem confirma seu papel
imprescindivel na promog¢ao da saude mental infantil e sua capacidade de adaptacéo a
diferentes contextos e necessidades terapéuticas.
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