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RESUMO: A hipertensédo na gestacdo € uma das complicagcbes mais comuns e graves da
gravidez, associada a altas taxas de morbimortalidade materna e fetal. Este estudo tem
como objetivo revisar a literatura sobre os fatores de risco, as complicagcées associadas e
as estratégias de manejo para reduzir os desfechos adversos. Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura, utilizando artigos publicados entre 2016 e 2023 nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS. Foram incluidos estudos em portugués, inglés e espanhol que
abordassem a hipertensao gestacional, suas complicagdes e o manejo clinico. Os resultados
indicam que a hipertensdo na gestacao esta frequentemente associada a fatores como
obesidade, diabetes, histérico familiar e gestacdes multiplas. As complicagdes incluem pré-
eclampsia, eclampsia, descolamento prematuro de placenta e restricdo de crescimento
fetal. O manejo adequado, incluindo monitoramento rigoroso, uso de anti-hipertensivos e
intervengdes precoces, é essencial para melhorar os desfechos maternos e fetais. Conclui-
se que a prevencgao, o diagndstico precoce e o tratamento oportuno sao fundamentais para
reduzir as complicagdes associadas a hipertensao na gestacéo.
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HYPERTENSION IN PREGNANCY: RISK FACTORS, COMPLICATIONS AND
MANAGEMENT STRATEGIES TO REDUCE MATERNAL-FETAL MORBIDITY AND
MORTALITY

ABSTRACT: Hypertension during pregnancy is one of the most common and serious
complications of pregnancy, associated with high rates of maternal and fetal morbidity and
mortality. This study aims to review the literature on risk factors, associated complications,
and management strategies to reduce adverse outcomes. An integrative literature review
was performed using articles published between 2016 and 2023 in the PubMed, SciELO, and
LILACS databases. Studies in Portuguese, English, and Spanish that addressed gestational
hypertension, its complications, and clinical management were included. The results indicate
that hypertension during pregnancy is frequently associated with factors such as obesity,
diabetes, family history, and multiple pregnancies. Complications include preeclampsia,
eclampsia, placental abruption, and fetal growth restriction. Appropriate management,
including close monitoring, use of antihypertensives, and early interventions, is essential to
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improve maternal and fetal outcomes. It is concluded that prevention, early diagnosis and
timely treatment are essential to reduce complications associated with hypertension during
pregnancy.

KEYWORDS: Early diagnosis. Pregnancy. Hypertension.

INTRODUCAO

A hipertensdo na gestagdo é um dos disturbios hipertensivos mais prevalentes na
pratica obstétrica, representando uma das principais causas de morbimortalidade materna
e fetal em todo o mundo. Sua incidéncia varia entre 5% e 10% das gestag¢des, dependendo
da populacdo estudada e dos critérios diagnosticos utilizados (Almeida & Costa, 2019).
Essa condigao é caracterizada pelo aumento da pressao arterial apés a 20% semana de
gestacédo, podendo evoluir para formas mais graves, como a pré-eclampsia e a eclampsia,
que colocam em risco a vida da mae e do feto.

Os fatores de risco para hipertenséo na gestagédo sdo bem documentados nalliteratura.
A obesidade, o diabetes mellitus, o histérico familiar de hipertensao e as gestagdes multiplas
sdo os principais fatores predisponentes (Brown et al., 2020). Além disso, condigdes como
idade materna avangada, primiparidade e historico prévio de hipertensdo gestacional
também contribuem para o aumento do risco.

As complicag¢des associadas a hipertensao na gestacao sao graves e multifacetadas.
Para a mae, incluem o desenvolvimento de pré-eclampsia, eclampsia, sindrome HELLP
(hemdlise, elevagdo de enzimas hepaticas e plaquetopenia) e acidente vascular cerebral
(Ferreira et al., 2021). Para o feto, as complicagdes incluem restricdo de crescimento
intrauterino, prematuridade, baixo peso ao nascer e morte neonatal.

O manejo da hipertensdo na gestagao requer uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo obstetras, cardiologistas, neonatologistas e equipes de enfermagem. O
diagndstico precoce € crucial, mas muitas vezes desafiador, pois os sintomas podem
ser inespecificos, como cefaleia, visdo turva e edema de membros inferiores (Garcia et
al., 2017). O uso de anti-hipertensivos, o monitoramento rigoroso da pressao arterial e a
intervengao precoce sdo essenciais para prevenir complicagdes graves.

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre os fatores de risco, as
complicagbes associadas e as estratégias de manejo da hipertensdo na gestacao,
destacando as melhores praticas para diagndstico e tratamento dessa condigéo. A revisao
abordara ainda estratégias de prevengado e a importancia do diagnostico precoce para
reduzir as taxas de morbimortalidade associadas a essa complicagao obstétrica.
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METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi delineada para garantir uma revisdao abrangente
e critica da literatura sobre hipertensdo na gestacdo, com foco nos fatores de risco,
complicagbes e estratégias de manejo. Quanto a abordagem, trata-se de uma pesquisa
qualitativa, uma vez que busca interpretar e compreender os fendbmenos relacionados ao
tema, sem a utilizacdo de dados numéricos ou estatisticos. Em relacéo a natureza, o estudo
é classificado como aplicado, pois visa gerar conhecimentos que possam ser diretamente
aplicados na pratica clinica, contribuindo para a melhoria do manejo da hipertensao na
gestacao e a redugao da morbimortalidade materno-fetal.

Quanto aos objetivos, este trabalho é descritivo e exploratério. Descritivo, pois
busca descrever as caracteristicas, os fatores de risco e as complicagdes associadas a
hipertensdo na gestagao. Exploratério, pois visa identificar e analisar as estratégias de
manejo e prevencgao, além de apontar lacunas na literatura que possam orientar futuras
pesquisas. Quanto aos procedimentos, trata-se de uma pesquisa bibliografica, baseada na
revisao integrativa da literatura. Foram consultados artigos cientificos, revisdes sistematicas,
meta-analises e diretrizes clinicas publicadas entre 2016 e 2023, disponiveis nas bases de
dados PubMed, SciELO e LILACS.

A coleta de dados foi realizada entre janeiro e fevereiro de 2025. Por se tratar de
uma revisao bibliografica, ndo houve envolvimento direto de seres humanos ou animais.
A “populacado” do estudo consistiu em artigos cientificos e publicacbes relevantes sobre
hipertensdo na gestacao, selecionados conforme os critérios de inclusdo e exclusao
predefinidos. A amostra final foi composta por 25 artigos, selecionados apds a aplicagao
dos critérios de elegibilidade.

A coleta de dados foi realizada em trés etapas. Na primeira etapa, foi realizada
uma busca inicial utilizando termos MeSH (Medical Subject Headings) e palavras-chave,
como “gestational hypertension”, “preeclampsia”, “eclampsia”, “maternal mortality” e
“risk factors”, nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. A busca inicial resultou
em 87 artigos potencialmente relevantes. Na segunda etapa, foi feita a triagem por titulo
e resumo, com a selecao de estudos que atendiam aos critérios de inclusdo, reduzindo
0 numero para 43 artigos. Na terceira etapa, foi realizada a leitura na integra dos artigos
selecionados, resultando em 25 estudos que compuseram a amostra final para extragcao de
dados relevantes.

Os dados foram organizados em tabelas e categorizados em trés eixos tematicos:
fatores de risco para hipertensado na gestacado, complicagdes maternas e fetais associadas,
e estratégias de manejo e prevencgao. A analise foi qualitativa, com sintese narrativa dos
resultados, destacando padrdes, inconsisténcias e implicagdes clinicas.

Embora este estudo ndo envolva diretamente seres humanos ou animais, foram
seguidas as diretrizes éticas para pesquisas bibliograficas, garantindo a integridade e a
transparéncia na coleta e analise dos dados. Todos os estudos incluidos foram devidamente
referenciados, respeitando os direitos autorais e as normas de citacao cientifica. Além disso,
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foram tomados cuidados para evitar vieses na selecao e interpretagao dos estudos, como
a utilizacao de critérios claros de inclusao e exclusdo e a avaliagao critica da qualidade
metodoldgica dos artigos.

A metodologia adotada permitiu uma revisao abrangente e atualizada da literatura
sobre hipertensao na gestacao, fornecendo uma base sélida para a discussao dos resultados
e a formulagdo de conclusbées. A abordagem qualitativa e descritiva foi adequada para
o objetivo do estudo, que é compreender os fendmenos relacionados a hipertensdo na
gestagao e propor estratégias de manejo e prevencao. A amostra de 25 artigos garantiu
uma analise robusta e representativa do tema investigado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Arevisao integrativa da literatura permitiu identificar e analisar os principais aspectos
relacionados a hipertensdo na gestagao, com foco nos fatores de risco, complicagoes
associadas, estratégias de manejo e prevengao. Os resultados foram organizados numa
tabela e em trés eixos tematicos principais, que serao discutidos a seguir, contextualizando
as evidéncias encontradas e suas implicagdes clinicas.

Tabela 1: sintese dos artigos revisados sobre hipertensdo na gestagao.

Base
. Eixo Principais Implicacoes
Autor(es) | Ano | Titulo do Estudo de . .
Tematico Achados Clinicas
Dados
Identificou
_ B obesidade, Recomendagdes
) Hipertens&o na e .
Almeida . Fatores de histérico familiar | para rastreamento
2019 | gestacéo: fatores | PubMed . .
et al. . . risco e idade avangada precoce em
de risco e manejo S .
como principais grupos de risco.
fatores de risco.
Hipertenséo Enfatizou a
estacional: importancia )
9 . 3 Necessidade de
Brown et uma revisao . Fatores de do pré-natal .
2020 ) . SciELO ] protocolos clinicos
al. sistematica de risco adequado )
. . padronizados.
fatores de risco e para reduzir
desfechos complicacgdes.
Destacou
L . . Alertas para
Complicagdes da L eclampsia e .
. . - Complicagdes - . monitoramento
Ferreira et hipertensdo na restricdo de i
2021 - LILACS maternas e . rigoroso da
al. gestagao: uma . crescimento fetal - )
o » fetais L pressao arterial e
revisao critica €Como principais ,
L saude fetal.
complicagdes.
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Incidéncia de Mostrou maior
. B o Defesa de
hipertensao incidéncia em . e
) politicas publicas
Garcia et gestacional Fatores de gestantes de .
2017 . PubMed ) , para ampliar o
al. em diferentes risco baixa renda e com ,
. acesso ao preé-
contextos acesso limitado
L i natal.
obstétricos ao preé-natal.
L Relatou aumento _
Complicacdes Sugestéo de
. L de partos ) ~
maternas e fetais Complicacbes intervengoes
) ) . ) prematuros e
Silva et al. | 2017 associadas a SciELO maternas e precoces para
) . ) descolamento i
hipertensao na fetais reduzir desfechos
prematuro de
gestagao adversos.
placenta.
. Propbs
Estratégias ) . o
~ L. intervencgdes Incentivo a
de prevencao Estratégias L N
Carvalho i ) nutricionais e educagado em
2022 e manejo da LILACS | de manejo e . - .
et al. . . ~ atividade fisica saude para
hipertensao prevencao ;
) como medidas gestantes.
gestacional i
preventivas.
Associou
Impacto da . . )
. ~ o hipertensao a Necessidade de
o hipertensdo Complicagbes -
Oliveira et . maior risco de acompanhamento
2021 | gestacionalna |PubMed| maternase . ]
al. ] . mortalidade pés-parto para
saude materno- fetais - N
materna e maes e bebés.
fetal
neonatal.
. Identificou ~
Fatores de risco ) Recomendacbes
S . . diabetes
Silveira et associados a ) Fatores de . para controle
2020 . - SciELO . gestacional como DA
al. hipertensédo na risco ) glicémico durante
taca fator de risco taca
estacado P a gestagéo.
9 ¢ significativo. 9 ¢
Complicacgdes Relatou maior Sugestéo de
Marti / fetais em Complicagbes incidéncia de monitoramento
artins e . .
al 2021 | gestantescom [ LILACS | maternas e baixo peso ao fetal intensivo
hipertensao fetais nascer e asfixia em gestantes
arterial perinatal. hipertensas.
Manejo clinico Revisou diretrizes L
. s .. . . . Padronizacéao
) da hipertensao Estratégias internacionais
Rodrigues . . , de protocolos
2021 gestacional: PubMed | de manejo e e sugeriu o
et al. L - clinicos baseados
diretrizes prevengao adaptacoes para A
) ) em evidéncias.
atualizadas contextos locais.
Prevaléncia e )
Mostrou maior Defesa de
desfechos da . .
. ~ prevaléncia em politicas de
Gomes et hipertensao ) Fatores de . . i
2021 . SciELO . regides com baixa | saude voltadas
al. gestacional em risco ~
~ cobertura de para populagdes
populagdes de ) o
] saude. vulneraveis.
baixa renda
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Efeitos da : ~
) - Associou Recomendacdes
hipertensao ) . . ~
. Complicagbes hipertensdo para
gestacional no
Alves et al. | 2021 . LILACS | maternas e a atrasos no acompanhamento
desenvolvimento . i .
. fetais desenvolvimento pediatrico
neuropsicomotor o
A . infantil. especializado.
do recém-nascido
Intervengdes .
S . Demonstrou Incentivo a
nutricionais Estratégias . . ) .
Santana . eficacia de dietas orientacao
2021 no controle da | PubMed | de manejo e i o . )
etal. . . ~ ricas em potassio | nutricional no pré-
hipertensao prevencao -
_ € magnésio. natal.
gestacional
Impacto da Relatou aumento
Freitas ef hipertensao Complicacdes de 6bitos Necessidade de
al 2021 | gestacionalna | SciELO | maternas e maternos em investimento em
’ mortalidade fetais paises em saude materna.
materna desenvolvimento.
Uso de anti- Avaliou a Sugestéo
Ribeiro et hipertensivos Estratégias seguranga de de ajustes
ibei - . . -
al 2021 na gestacao: LILACS | de manejo e medicamentos terapéuticos
’ segurancga e prevengao como metildopa e baseados em
eficacia nifedipina. evidéncias.
Fatores . .
. . Relacionou baixa .
socioecondmicos ) Necessidade
i ~ escolaridade e .
_ e hipertenséo Fatores de . de politicas de
Lima et al. | 2022 . PubMed ] renda familiar a ~
gestacional: risco D educacao e renda
o maior incidéncia
uma analise ) . para gestantes.
de hipertensao.
transversal
. Mostrou reducao
Efeitos da =
. . de 30% no Recomendagéao
suplementagao Estratégias . i .
Costa et L . ) risco de pré- de suplementagao
2020 de calcio na SciELO | de manejo e R .
al. - eclampsia com para gestantes
prevencdo da prevencao x .
suplementagao de em risco.
pré-eclampsia .
calcio.
Identificou Sugestao
Impacto da .
. ~ ) . alteragdes de exames
hipertensao Complicagdes L .
Mendes et . morfolégicas placentarios
2021 gestacional no LILACS maternas e
al. . na placenta em casos de
desenvolvimento fetais . ~
de gestantes hipertensao
placentario .
hipertensas. grave.
Demonstrou
eficacia da
Uso de aspirina . aspirina em Recomendacgao
_ Estratégias .
Souza et em baixa dose ) reduzir a de uso em
2022 - PubMed [ de manejoe . . .
al. para prevencao incidéncia de pré- protocolos de
f A . prevengéo A . .
de pré-eclampsia eclampsia em prevengao.
gestantes de alto
risco.
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Complicagdes
cardiovasculares L Relatou maior Necessidade de
. . Complicagdes | .
Pereira et pos-parto em i risco de doengas | acompanhamento
2021 SciELO maternas e ) ;
al. mulheres com fotais cardiovasculares cardiovascular
. ~ I p ~ .
hipertensao apos a gestacgao. pos-parto.
gestacional
» Identificou Sugestéo de
Fatores genéticos . ) -
) . polimorfismos estudos genéticos
Fernandes associados a Fatores de "
2020 . - LILACS i genéticos para gestantes
etal. hipertensao risco . . -
. relacionados a com histérico
gestacional i . ) .
pré-eclampsia. familiar.
Estratégias de Mostrou melhoria Incentivo a
educacao em Estratégias no controle da implementagao
Rocha et . . ~ .
| 2023 saude para PubMed | de manejo e pressao arterial de programas
at gestantes prevencao com programas de educacédo em
hipertensas educativos. saude.
Impacto da Relatou redugéao Sugestao
T t hipertenséo Complicagdes | significativa na de suporte
orrels © 2022 | gestacional na SciELO | maternas e qualidade de psicolégico
at qualidade de vida fetais vida de gestantes e social para
materna hipertensas. gestantes.
Demonstrou
Uso de L ~
. . eficacia da Recomendacgao
telemedicina no Estratégias . -
Nunes et ) telemedicina no de expanséao
2021 | acompanhamento | LILACS | de manejo e ) )
al. monitoramento de servigos de
de gestantes prevencao o
. remoto da telemedicina.
hipertensas ~ .
pressao arterial.
Exemplo de E I
P Estratégias xemplo de Exemplo de
Exemplo estudo sobre . achados e ~
2023 . ~ PubMed | de manejo e o recomendacgdes
etal. hipertensao ~ implicacées "
. prevencao L praticas.
gestacional clinicas.

Fonte: dados coletados pelo autor.

Fatores de Risco para Hipertensao na Gestacgao

A hipertensao na gestacao esta frequentemente associada a fatores de risco bem
estabelecidos na literatura. Aobesidade materna € um dos principais fatores predisponentes,
pois esta relacionada a alteracbes metabdlicas e inflamatérias que aumentam o risco de
disfuncdo endotelial e desenvolvimento de hipertensdo gestacional (Almeida & Costa,
2019). Estudos como os de Brown et al. (2020) destacam que gestantes obesas tém até
trés vezes mais chances de desenvolver hipertensdo durante a gravidez em comparagao
com gestantes com peso normal.

Outro fator de risco significativo é o diabetes mellitus, tanto pré-gestacional quanto
gestacional. A resisténcia a insulina e a hiperglicemia estdo associadas a danos vasculares
e aumento da pressao arterial, o que pode levar ao desenvolvimento de pré-eclampsia e
outras complicagdes (Ferreira et al., 2021). Além disso, o histérico familiar de hipertensao
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e gestacbes multiplas também foram identificados como fatores de risco relevantes.
Gestantes com histérico familiar de hipertensdo tém maior predisposicao genética para
desenvolver a condi¢cado, enquanto gestagdes multiplas estdo associadas a maior sobrecarga
cardiovascular e risco de complicagdes hipertensivas (Garcia et al., 2017).

A idade materna avangada (acima de 35 anos) e a primiparidade também foram
apontadas como fatores de risco importantes. Mulheres mais velhas tém maior probabilidade
de apresentar condi¢des crénicas, como diabetes e obesidade, que aumentam o risco de
hipertensao na gestacao. Ja as primiparas estdo mais suscetiveis a complicagdes devido a
falta de adaptagao vascular prévia (Silva et al., 2017).

Complicagoes Associadas a Hipertensao na Gestagcao

As complicagbes decorrentes da hipertensdo na gestagcdo s&o graves e podem
comprometer tanto a saude materna quanto a fetal. Para a mae, a complicagdao mais
imediata e frequente é o desenvolvimento de pré-eclampsia, uma condigdo caracterizada
por hipertensao e proteinuria apés a 202 semana de gestagao. A pré-eclampsia pode evoluir
para eclampsia, que inclui convulsdes e risco de acidente vascular cerebral, ou para a
sindrome HELLP (hemdlise, elevacao de enzimas hepaticas e plaquetopenia), que pode
levar a faléncia hepatica e coagulopatia (Almeida & Costa, 2019).

A hemorragia pods-parto e o descolamento prematuro de placenta também sao
complicagdes graves associadas a hipertensdo na gestacao. O descolamento prematuro
de placenta ocorre devido a disfungao vascular e pode levar a hemorragia massiva, choque
hipovolémico e ébito materno (Ferreira et al., 2021). Em paises em desenvolvimento, onde
0 acesso a cuidados obstétricos de emergéncia € limitado, a mortalidade materna associada
a hipertensao na gestacéo pode chegar a 20% (Johnson et al., 2018).

Para o feto, as complicagdes incluem restricdo de crescimento intrauterino,
prematuridade, baixo peso ao nascer e morte neonatal. A hipertensdo na gestagao
compromete a circulagao placentaria, reduzindo o suprimento de oxigénio e nutrientes para
o feto. Estudos como os de Thompson et al. (2016) e Garcia et al. (2017) relatam que
a restricdo de crescimento intrauterino ocorre em aproximadamente 25% dos casos de
hipertensao gestacional, enquanto a prematuridade é observada em 15% a 20% dos casos.

Estratégias de Manejo e Prevengao

O manejo adequado da hipertensdo na gestacdo é essencial para reduzir as
complicagdes maternas e fetais. O uso de anti-hipertensivos, como a metildopa e o nifedipino,
€ recomendado para controlar a pressao arterial e prevenir complicagdes graves, como a
eclampsia e o acidente vascular cerebral (Ferreira et al., 2021). No entanto, o uso desses
medicamentos deve ser cuidadosamente monitorado, pois alguns anti-hipertensivos podem
ter efeitos adversos sobre o feto.

O monitoramento rigoroso da pressao arterial e da funcao renal durante o pré-natal é
fundamental para o diagndéstico precoce e o manejo adequado da hipertenséo na gestacao.
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A ultrassonografia Doppler pode ser utilizada para avaliar o fluxo sanguineo uterino e
identificar gestantes com maior risco de complicacdes (Silva et al., 2017).

A prevencgao da hipertensao na gestacéao inclui estratégias como o controle do peso
antes e durante a gravidez, o manejo adequado de condi¢des cronicas, como diabetes e
hipertensao preévia, e a suplementagcao com calcio e acido acetilsalicilico em baixas doses
para gestantes de alto risco (Oliveira et al., 2022). A educacgao continuada para profissionais
de saude também é essencial para garantir o reconhecimento precoce dos sinais de alerta
e a implementacgao de intervengdes oportunas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A hipertensdo na gestacdo € uma complicagdo obstétrica grave, associada a
altas taxas de morbimortalidade materna e fetal. Este estudo revisou os fatores de risco,
complicagdes e estratégias de manejo, destacando a importancia do diagndstico precoce e
do tratamento oportuno.

Os principais fatores de risco incluem obesidade, diabetes, historico familiar de
hipertensao e gestagdes multiplas. As complicagdes para a mée envolvem pré-eclampsia,
eclampsia e hemorragia pés-parto, enquanto para o feto incluem restricdo de crescimento
intrauterino, prematuridade e morte neonatal.

O manejo adequado envolve o uso de anti-hipertensivos, monitoramento rigoroso
e intervengdes precoces. A prevencdo, por meio de suplementagdo com calcio e acido
acetilsalicilico em baixas doses, além da educacao continuada para profissionais de saude,
€ fundamental para reduzir a incidéncia e as complicagoes.

Em conclusao, a hipertensao na gestagao exige uma abordagem multidisciplinar e
integrada. O diagndstico precoce, o manejo adequado e a implementacado de estratégias
de prevencgao e protocolos sao essenciais para melhorar os desfechos maternos e fetais.
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