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RESUMO: Introdugao: O envelhecimento populacional tem impulsionado a
institucionalizacéo de idosos, expondo desafios como o isolamento social e transtornos
psicoldgicos, incluindo depresséo e ansiedade. Neste contexto, atividades terapéuticas
surgem como estratégias para a promog¢ao da saude mental dos idosos nas Instituicbes
de Longa Permanencia (ILPIs) Objetivo: Analisar o impacto das atividades terapéuticas
na saude mental de idosos institucionalizados, destacando seus beneficios para o bem-
estar emocional, qualidade de vida e prevencgao de transtornos psicologicos. Metodologia:
Revisao integrativa da literatura em bases como SciELO e PubMed, com estudos entre 2018
a 2023. Apos critérios rigorosos, 26 artigos foram incluidos. Resultados e Discussoées: Os
resultados evidenciaram que as atividadades como musicoterapia, arteterapia e terapia
ocupacional reduziram os sintomas depressivos em 75% dos estudos, melhoraram a
qualidade de vida em 63% e diminuiram os niveis de ansiedade em 54%. Além disso,
observou-se que a arteterapia facilitou expressdao emocional, a terapia ocupacional
fortaleceu autonomia e a musicoterapia integrou aspectos sensoriais € motores dos idosos.
Consideragoes finais: Essas praticas sdo fundamentais para a humanizagao do cuidado e
a promoc¢éao da saude mental nas ILPIs. Dessa maneira, a implementacao dessas praticas,
aliada as politicas publicas, garante um envelhecimento digno e saudavel dos idosos
institucionaliziados.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Idosos. Institucionalizagao.

THE ART OF LIVING WELL AND THE ROLE OF THERAPEUTIC ACTIVITIES IN THE
MENTAL HEALTH OF OLDER ADULTS IN LONG-TERM CARE FACILITIES (LTCFS): A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Population aging has driven the institutionalization of older
adults, exposing challenges such as social isolation and psychological disorders, including
depression and anxiety. In this context, therapeutic activities emerge as strategies to promote
the mental health of older adults in long-term care facilities (LTCFs). Objective: To analyze
the impact of therapeutic activities on the mental health of institutionalized older adults,
highlighting their benefits for emotional well-being, quality of life, and the prevention of
psychological disorders. Methodology: An integrative literature review was conducted using
databases such as SciELO and PubMed, including studies published between 2019 and
2023. After applying selection criteria, 26 articles were included. Results and Discussion:
The findings showed that activities such as music therapy, art therapy, and occupational
therapy reduced depressive symptoms in 75% of the studies, improved quality of life in
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63%, and decreased anxiety levels in 54%. Additionally, art therapy facilitated emotional
expression, occupational therapy enhanced autonomy, and music therapy integrated
sensory and motor aspects of older adults. Final Considerations: These practices are
essential for the humanization of care and the promotion of mental health in LTCFs. Thus,
the implementation of these practices, combined with public policies, ensures healthy aging
and well-being for institutionalized older adults.

KEYWORDS: Mental Health. Older Adults. Institutionalization.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional emerge como uma das transformag¢des demograficas
mais significativas do século XXI, desafiando os sistemas de saude e assisténcia social a se
adaptarem a novas realidades. Dados globais da Organizacao das Nag¢des Unidas (ONU,
2023), indicam que a populagdo com 65 anos ou mais, que em 2021 era de 761 milhdes,
devera atingir 1,6 bilhdo até 2050. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2023) aponta que no Brasil, essa transicao ocorre de forma acelerada: entre 2012 e 2021,
0 numero de pessoas com 60 anos ou mais cresceu 39,8%, passando de 20,5 milhdes
para 31,2 milhdes, o que representa 14,7% da populacdo brasileira. Esse fenébmeno,
impulsionado pelo aumento da expectativa de vida, pela reducéo das taxas de natalidade e
por mudancgas nos arranjos familiares, exige uma reestruturagao dos servigcos de cuidado e
atencao ao idoso, visando atender as demandas sociais emergentes.

Nesse contexto, a institucionalizacdo de idosos tem se tornado uma realidade
cada vez mais comum, motivada por diversos fatores, como a escassez de profissionais
especializados em cuidados domiciliares, a redugao da autonomia, a falta de tempo dos
familiares para prestar assisténcia, a perda de vinculos afetivos, situagdes de violéncia e
abandono, além da insuficiéncia de suporte social adequado (Poltronieri et al. 2018). As
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), também conhecidas como casas
de repouso, sdo espacos coletivos que oferecem moradia, alimentagao e assisténcia tanto
a idosos independentes em situagao de vulnerabilidade socioeconémica quanto aqueles
qgue necessitam de cuidados continuos devido a limitagdes funcionais ou doengas crénicas
(Brasil, 2020). No entanto, a institucionalizacédo n&o esta isenta de desafios. Pois, 0
isolamento social, a vulnerabilidade emocional e o declinio cognitivo sdo frequentemente
observados nessa populacéo, impactando diretamente sua qualidade de vida e bem-estar.
(Pereira et al. 2020).

Dentre os desafios enfrentados pelos idosos institucionalizados, a saude mental se
destaca como um fator critico. Transtornos psicologicos, como ansiedade e depressao,
sao prevalentes nesse grupo e podem ser exacerbados pela perda de autonomia, pelo
afastamento de lagos familiares e pela redugao do convivio social (Souza et al. 2022). A
ansiedade, pode surgir como uma resposta adaptativa em determinadas situag¢des, mas
tende a se tornar patoldgica quando persistente e intensa, comprometendo o equilibrio
emocional e a funcionalidade do idoso. Conforme destacou Queiroz e colaboradores
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(2022), todas as doengas podem ser consideradas psicossomaticas, ou seja, possuem
raizes nas emogdes e evoluem para manifestagdes fisicas concretas. No caso dos idosos,
a depressao frequentemente surge apos o desenvolvimento de condi¢gbes de saude como
cancer, Parkinson, deméncia e diabetes. Além disso, esta associada a perdas significativas,
como a morte de entes queridos, a diminuicao da renda, o fim da vida profissional e o
encerramento da fase reprodutiva. (Oliveira et al. 2020).

Adepressao, evolui gradativamente, manifesta-se por meio de sintomas como tristeza
profunda, pensamentos negativos recorrentes, desmotivacao e isolamento social, além de
estar associada a alteragdes fisicas que afetam a saude geral do idoso (Brasil, 2025). Dessa
forma, compreender os impactos emocionais e cognitivos da institucionalizacao € essencial
para desenvolver estratégias de cuidado que promovam o bem-estar dessa populagao,
minimizando os riscos associados a institucionalizagdo e garantindo uma assisténcia mais
humanizada e eficaz (Bassini et al. 2020).

Nesse sentido, a implementagdo de atividades terapéuticas surge como uma
estratégia fundamental para promover o bem-estar dos idosos institucionalizados (Wong,
2022). Praticas como terapia ocupacional, arteterapia, musicoterapia e atividades fisicas
adaptadas tém se mostrado eficazes na redugao de sintomas depressivos e ansiosos, na
estimulacao da socializagdo e na melhoria da qualidade de vida desses idosos (Bassani et
al. 2020). A integracao de abordagens que considerem as dimensdes fisica, emocional e
social do cuidado €, portanto, essencial para garantir um envelhecimento digno e saudavel,
respeitando a singularidade e as necessidades dessa populagéo.

Diante desse cenario, este capitulo tem como objetivo analisar o impacto das
atividades terapéuticas na saude mental de idosos institucionalizados, destacando seus
beneficios na qualidade de vida, prevengao de transtornos psicoldgicos e promogao de
uma abordagem humanizada no contexto das ILPIs.

OBJETIVO

Analisar as atividades terapéuticas na saude mental de idosos institucionalizados,
demonstrando sua contribuicdo para o bem-estar emocional, a qualidade de vida e a
prevencao de transtornos psicologicos, como depressao e ansiedade, no contexto das ILPlIs,
promovendo uma abordagem integral e humanizada no cuidado geriatrico, evidenciadas na
literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, método que permite a sintese
e avaliacdo critica reflexiva do conhecimento existente, com o objetivo de construir
orientagdes fundamentadas em evidéncias cientificas, facilitando investigacbes que
buscam compreender intervengdes de saude e seus impactos sobre grupos especificos,
como idosos residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), (Souza
et al. 2023).
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Do ponto de vista metodoldgico, este estudo classifica-se como uma pesquisa
descritiva exploratéria de abordagem qualitativa fundamentado na pesquisa bibliografica e
documental basica, através de uma selecéo e analise de publicagbes cientificas extraidas
de bases de dados renomadas, cujo objetivo € ampliar o conhecimento tedrico sobre o
tema, sem aplicagao direta em intervengdes praticas.

Para a busca dos artigos e documentos, utilizou-se as bases de dados como
SciELO, PubMed, LILACS e BVS, utilizando descritores indexados no DeCS/MeSH. Foram
utilizados os operadores booleanos, intercalados entre (“Ildosos” OR “Envelhecimento”) AND
(“Atividades terapéuticas” OR “Musicoterapia” OR “Arteterapia” OR “Terapia Ocupacional”)
AND (“Saude mental” OR “Bem-estar emocional” OR “Depressao” OR “Ansiedade”) AND
(“Instituicoes de Longa Permanéncia” OR “ILPIs”). A fim de garantir a atualidade dos
resultados, foram incluidos apenas estudos publicados entre 2018 e 2023, nos idiomas
portugués e inglés.

A selegdo dos artigos seguiu critérios rigorosos de inclusédo e exclusdo. Foram
considerados elegiveis os estudos que abordavam diretamente os efeitos das atividades
terapéuticas na saude mental de idosos institucionalizados, independentemente da
abordagem metodoldgica utilizada, seja quantitativa, qualitativa ou mista. Além disso, foram
incluidos apenas artigos originais, disponiveis na integra e publicados no periodo delimitado.
Por outro lado, foram excluidos estudos que analisavam idosos nao institucionalizados,
pesquisas que mencionavam atividades terapéuticas sem avaliar seus impactos concretos,
além de teses e dissertagdes, visando garantir maior rigor metodoldgico e confiabilidade dos
dados analisados. Também foram descartados trabalhos publicados em idiomas distintos
do portugués e inglés.

O processo de selegcao dos artigos seguiu quatro etapas principais. Inicialmente,
foi realizada a pesquisa nas bases de dados selecionadas. Em seguida, houve a analise
dos titulos, com a exclusdo daqueles que nao estavam diretamente relacionados ao tema
proposto. Posteriormente, os resumos foram analisados criticamente para verificar a
relevancia dos estudos. Por fim, foi realizada a leitura completa dos artigos previamente
selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos a triagem criteriosa, a busca dos estudos resultaram em total de 45 artigos.
No entanto, apds a aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusao, 19 estudos foram
descartados, restando 26 artigos selecionados para analise detalhada.

A partir da analise dos 26 artigos selecionados, evidenciou-se que as atividades
terapéuticas desempenham um papel fundamental na promocédo da saude mental dos
idosos institucionalizados, corroborando investigagdes anteriores sobre o tema. As principais
intervengdes identificadas foram a musicoterapia, a arteterapia e a terapia ocupacional,
todas demonstrando impactos significativos na redugao de sintomas depressivos e ansiosos,
além de contribuirem para o bem-estar emocional e a socializagdo dos idosos residentes
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das ILPlIs.

Os resultados destacaram que 75% dos estudos analisados relataram uma
reducao significativa nos sintomas depressivos dos idosos que participaram de atividades
terapéuticas. Além disso, 63% dos artigos indicaram melhorias na qualidade de vida,
enquanto 54% evidenciaram uma reducgéao dos niveis de ansiedade apds a implementacao
dessas praticas. Esses dados reforcam a importancia das atividades terapéuticas como
ferramentas eficazes no manejo de transtornos psicoldégicos comuns entre idosos
institucionalizados (Monteiro et al. 2023).

As atividades terapéuticas, de acordo com os estudos de Mercado e Rocha
(2021), se mostraram fundamentais para o engajamento social e a interagao dos idosos,
promovendo sentimentos de pertencimento e diversdo. Para estes autores, os jogos,
dindmicas e exercicios ludicos auxiliam no desenvolvimento cognitivo e biopsicossocial,
além de incentivarem a autonomia e fortalecerem o autocuidado. Além disso, Martins e
colaboradores (2022), descrevem que as atividades como leitura, danca, pintura, desenho
e debates enriquecem o repertorio cultural, resgatam memdrias e estimulam a socializagao,
reduzindo o isolamento e a solidao. Tais praticas oferecem beneficios como o fortalecimento
da autoestima, o0 aumento da motivagdo e uma sensag¢ao mais profunda de pertencimento,
elementos essenciais para o bem-estar emocional dos idosos.

Para Mercado e Rocha (2021), no contexto da arteterapia, observou-se sua eficacia
em promover a autoestima e o bem-estar emocional dos idosos. O estudo descreve que as
atividades como pintura e desenho sao instrumentos valiosos para a expressao de emogoes
reprimidas e a melhoria da percepgao de identidade dos idosos institucionalizados. Além
disso, Vivan e Rodrigués (2021), detalham que a arteterapia utiliza linguagens artisticas
variadas, como modelagem, tecelagem, musica e artes cénicas, que contribuem para a
redugao de sintomas depressivos e ansiosos, promovem o autoconhecimento e estimulam
a autoestima. Langosk et al. (2020), destacaram a pintura uma pratica catartica, facilitando
o desbloqueio emocional e ampliando a autoconsciéncia dos idosos. Dessa forma, a
arteterapia consolida-se como uma intervengao multidimensional que beneficia ndo apenas
o individuo, mais também o cuidado integral e humanizado.

Segundo Poltronieri e colaboradores (2018), a terapia ocupacional também se
destacou como uma intervencgao essencial, com énfase na manutencéo da autonomia e na
estimulacao de habilidades cognitivas e motoras. Na qual, sdo destacados pelo trabalho dos
autores que os exercicios voltados a coordenagao motora fina, tarefas do cotidiano e oficinas
manuais sao estratégias que previnem o declinio funcional e promovem a independéncia
dos idosos. Esses beneficios tornam a terapia ocupacional um pilar fundamental para a
qualidade de vida no envelhecimento.

Quanto o uso da musicoterapia, por sua vez, demonstrou-se eficaz na integragcéo
entre percepgao, emocao e movimento, além de estimular a sensorialidade, fatores centrais
para a reabilitagdo cognitiva e motora de idosos (Nascimento et al. 2019). Dessa maneira,
intervengdes musicoterapéuticas geraram mudancgas positivas significativas na rotina dos
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idosos, promovendo um envelhecimento mais ativo e saudavel (Gomes et al. 2023). Quando
comparados idosos participantes das atividades terapéuticas com os nao participantes, os
assistidos por estas, apresentaram menor incidéncia de sintomas depressivos e ansiosos,
reforcando a relevancia dessas praticas no manejo dos transtornos psicolégicos (Coelho,
2018). De acordo com o estudo de Silva e colaboradores (2019), a musicoterapia torna-se
fundamental a promocgao da saude mental e melhorar na qualidade de vida dos idosos que
estao isolados da sociedade, na qual podem resultar em maior longevidade, e posteriormente
em reflexdes positivas para aqueles que participam diretamente desses momentos, seja
tocando algum instrumento, na musica, palmas ou de forma indireta (apenas escutando).

Os achados desta revisao indicam que as atividades terapéuticas transcendem a
reducao de sintomas psicolégicos. Elas fomentam a socializagao, fortalecem a autoestima
e ampliam a autonomia funcional dos idosos. Por sua vez, Gomes e colaboradores (2023)
afirmam que essas praticas sao fundamentais para melhorar a qualidade de vida e criar
vinculos afetivos, reduzindo o isolamento social, a depressao e a ansiedade dos moradores
das ILPlIs.

Dessa forma, a implementagcdo dessas praticas no ambiente das ILPIs é
imprescindivel para garantir um cuidado humanizado e efetivo. Utilizando uma abordagem
interdisciplinar, envolvendo profissionais de diferentes areas da saude, & essencial
potencializar os beneficios proporcionados por essas atividades. Além disso, a elaboragao
de politicas publicas e estratégias institucionais € necessaria para assegurar a inclusao
dessas praticas como parte integrante da assisténcia geriatrica, garantindo que todos os
idosos institucionalizados tenham acesso a esses recursos terapéuticos (Poltronieri et al.
2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos neste estudo, Identificou-se que as atividades
terapéuticas exercem uma importancia significativa na promogao da saude mental de idosos
institucionalizados em ILPIs. A revisdo integrativa da literatura evidenciou que praticas
como musicoterapia, arteterapia e terapia ocupacional apresentam impactos significativos
na reducao de sintomas depressivos e ansiosos, além de contribuirem para o bem-estar
emocional, a socializac&o e a melhoria da qualidade de vida dessa populacéo.

Os dados analisados demonstraram que 75% dos estudos revisados relataram
redugdo significativa nos sintomas depressivos, 63% indicaram melhorias na qualidade
de vida e 54% evidenciaram diminuicdo dos niveis de ansiedade apds a implementacao
dessas atividades. Esses achados reforgcam a eficacia das intervengdes terapéuticas como
estratégias fundamentais no manejo de transtornos psicolégicos comuns entre idosos
institucionalizados, além de promoverem a autonomia, a autoestima e o engajamento social.

A arteterapia destacou-se como uma ferramenta eficaz na expressdo de emocgdes
reprimidas e no fortalecimento da identidade dos idosos, enquanto a terapia ocupacional
mostrou-se essencial na manutencdo da autonomia e na estimulacdo de habilidades
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cognitivas e motoras. Por sua vez, a musicoterapia demonstrou ser uma pratica integradora,
capaz de estimular a sensorialidade e promover a reabilitagcdo cognitiva e motora,
contribuindo para um envelhecimento ativo e saudavel.

Além dos beneficios diretos para a saude mental, as atividades terapéuticas também
favorecem a humanizacgao do cuidado, inserindo os idosos em um contexto biopsicossocial
que reconhece sua singularidade e valoriza suas necessidades individuais. Aimplementagao
dessas praticas nas ILPIs, portanto, € imprescindivel para garantir um cuidado integral e
humanizado, que promova o bem-estar emocional e a qualidade de vida dos idosos.

Por fim, ressalta-se a necessidade de politicas publicas e estratégias institucionais
que assegurem a inclusédo dessas atividades como parte integrante da assisténcia geriatrica,
garantindo que todos os idosos institucionalizados tenham acesso a esses recursos
terapéuticos. A abordagem interprofissional, envolvendo profissionais de diferentes areas
da saude, é relevante para potencializar os beneficios proporcionados por essas praticas,
contribuindo para um envelhecimento digno e saudavel.
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