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RESUMO: A violéncia contra a pessoa idosa € um problema complexo e crescente,
manifestando-se por meio de agressodes fisicas, psicolégicas, financeiras, patrimoniais,
sexuais, além de negligéncia e abandono. Essa violéncia, enraizada em fatores como
dependéncia emocional e financeira, desinformacao e desigualdades socioeconémicas,
aumenta a vulnerabilidade desse grupo. Baseado em revisdo de literatura, este estudo
explora as varias formas de violéncia enfrentadas por pessoas idosas no Brasil, avaliando
tanto a ocorréncia quanto as respostas legais e as estratégias de combate. Os resultados
destacam a continuidade dos abusos, frequentemente ocultos por medo e vergonha, e a
falta de mecanismos eficazes para sua denuncia. Mesmo com um sistema juridico robusto,
a subnotificacdo é um obstaculo significativo a erradicagdo dessa violéncia. O estudo
ressalta a urgéncia de politicas publicas mais assertivas, da capacitacao de profissionais e
do fortalecimento de redes de suporte para proteger efetivamente as pessoas idosas.
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ABSTRACT: Violence against the elderly is a complex and growing issue, manifesting
through physical, psychological, financial, patrimonial, sexual abuses, as well as neglect and
abandonment. This violence, rooted in factors such as emotional and financial dependency,
misinformation, and socioeconomic inequalities, increases the vulnerability of this group.
Based on a literature review, this study explores the various forms of violence faced by
elderly people in Brazil, assessing both the occurrences and the legal responses and combat
strategies.

The findings highlight the continuation of abuses, often hidden by fear and shame, and the lack
of effective mechanisms for reporting them. Even with a robust legal system, underreporting
remains a significant obstacle to eradicating this violence. The study underscores the
urgency for more assertive public policies, professional training, and the strengthening of
support networks to effectively protect the elderly.
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INTRODUGCAO

A violéncia contra pessoas idosas € uma preocupante realidade que cresce
paralelamente ao envelhecimento populacional no Brasil. Dados do Painel de Dados da
Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (2024) evidenciam um cenario onde os abusos
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s&o recorrentes.

Este estudo se dedica a explorar essa complexa questdo, oferecendo um breve
panorama da violéncia contra pessoas idosas no Brasil e buscando estratégias para mitigar
esses abusos.

METODOLOGIA

Este estudo explora a violéncia contra pessoas idosas, utilizando uma abordagem
qualitativa para compreender e desenvolver estratégias de enfrentamento. Com uma
revisao de literatura baseada em fontes como SciELO e Google Académico, o estudo foca
em identificar praticas eficazes de protecdo e promogao da dignidade para este grupo,
integrando conhecimentos de documentos legais e internacionais, incluindo o Estatuto
da Pessoa Idosa. Essa analise ndao so6 atualiza a perspectiva sobre o tema com estudos
recentes, mas também destaca as lacunas na protegao legal e institucional das pessoas
idosas no Brasil.

A selecdo de materiais enfatiza a relevancia e profundidade, abrangendo desde
estudos classicos até as mais recentes publicagdes que abordam a violéncia em diversas
formas. Esse equilibrio entre fontes antigas e contemporaneas visa ndo apenas informar,
mas sensibilizar os profissionais e a sociedade sobre a importancia de abordagens
humanizadas na luta contra a violéncia, reconhecendo que medidas legislativas e politicas
publicas sdao fundamentais, mas nao suficientes sem o comprometimento e educagao
continua dos envolvidos no cuidado e suporte as pessoas idosas.

DESENVOLVIMENTO

A violéncia contra pessoas idosas € uma grave violagdo de direitos humanos,
caracterizada por sua complexidade e impacto multifacetado que demanda acao
coordenada do poder publico, familias e sociedade. De acordo com o Painel de Dados
da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (2024), foram registradas 179.615 denuncias
de violéncia, totalizando 1.037.515 violagdes ao longo do ano, refletindo um cenario de
abusos continuos e agravados. Este numero pode ser subestimado, pois muitas vitimas nao
relatam os abusos devido a medo, dependéncia financeira ou incapacidade de denunciar,
especialmente aquelas com deméncia.

A violéncia contra pessoas idosas abrange desde abusos fisicos e psicologicos até
exploracédo financeira, destacando-se a vulnerabilidade particular das mulheres idosas
devido a fatores como isolamento e dependéncia financeira (Minayo, 2005; Abath et al.,
2012). Lesbes visiveis e traumas psicolégicos como depressao sao sintomas desses
abusos, que refletem desigualdades estruturais e falhas em politicas publicas (Lachs;
Pillemer, 2015; Minayo, 2010). Além disso, essas violéncias geram impactos severos na
saude e economia, com aumentos significativos em mortes e hospitalizagées (Santana et
al., 2016; Silva; Dias, 2016; Moraes; Junior; Reichenheim, 2008).

O Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003) e outras legislagdes brasileiras
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estabelecem penalidades para essas violagdes. Segundo o artigo 99, a pena pode variar de
dois meses a um ano de detengao, podendo ser aumentada para quatro anos em casos de
lesao corporal grave e até doze anos se resultar em morte (Brasil, 2003). Mas a prevengao
exige mais do que sangdes legais; requer vigilancia, sensibilidade para detectar abusos e
uma abordagem multidisciplinar para proteger efetivamente as pessoas idosas (Pillemer et
al., 2016).

Ademais, a violéncia contra a pessoa idosa nao se restringe ao corpo. A violéncia
psicologica se manifesta em palavras duras, em humilhagbes, ameagas veladas, no
isolamento forcado que rouba da pessoa idosa sua autonomia e sua voz (Burnes et al.,
2017). Ela nao grita, mas cala. Nao deixa cicatrizes fisicas, mas imprime marcas invisiveis
de medo, solidao e desamparo (Dong, 2015).

Essa forma de violéncia pode ser ainda mais dificil de ser identificada, pois se
esconde nos gestos do cotidiano: a impaciéncia diante da fragilidade do outro, a recusa
em ouvir, a desvalorizagdo da presenca da pessoa idosa no seio familiar. O Estatuto da
Pessoa Idosa, no paragrafo 1° do artigo 19, classifica qualquer agdo ou omissao que cause
sofrimento psicolégico como violéncia passivel de punigao legal (Brasil, 2003). E os numeros
confirmam a gravidade da questao: entre janeiro e maio de 2023, foram registradas 120,3
mil denuncias de abusos psicolégicos contra pessoas idosas, um aumento de 40% em
relacdo ao ano anterior (MDHC, 2023). E o sofrimento psiquico decorrente pode levar a
caminhos obscuros, como depressao, isolamento social e, nos casos mais graves, a ideagao
e tentativas de suicidio, ou até mesmo a consumacgao desses atos, conforme aponta Dong
(2015).

Além de leis, para combater esse tipo de violéncia, é preciso educar para o respeito,
sensibilizar para a empatia, reconstruir a forma como a sociedade enxerga a velhice.
O olhar atento de amigos, vizinhos e profissionais pode fazer a diferenca. Sinais como
mudancgas bruscas de humor, ansiedade, depressao, frases que revelam desvalorizacao e
sentimentos de inutilidade devem ser levadas a sério (Pillemer et al., 2016).

A violéncia também se manifesta na negligéncia e no abandono, que ocorres quando
se retira da pessoa idosa os cuidados basicos necessarios para sua sobrevivéncia e bem-
estar. Em 2023, o Disque 100 registrou 37,4 mil denuncias de negligéncia. No mesmo
periodo, os casos de abandono cresceram de maneira alarmante, passando de 2 mil para
19,9 mil ocorréncias (MDHC, 2023).

A negligéncia € uma violéncia silenciosa que se expressa na recusa ou omissao dos
cuidados essenciais a saude da pessoa idosa. Trata-se de um tipo de violéncia recorrente,
presente tanto no ambiente familiar quanto em instituigdes de acolhimento, onde deveria
haver protecdo, mas muitas vezes ha descaso (Pillemer et al., 2016).

Essa forma de violéncia se agrava quando atinge pessoas idosas em situacéo de
multipla dependéncia ou incapacidade, pois, além de ser uma das mais comuns, € também
uma das menos denunciadas. O medo, a dependéncia emocional e a falta de informagao
sobre seus direitos fazem com que muitas pessoas idosas suportem, em siléncio, o
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abandono afetivo e os maus-tratos velados (Burnes et al., 2017; Minayo, 2003).

O abandono, por sua vez, ocorre quando a pessoa idosa € deixada a propria sorte,
seja em instituicbes de longa permanéncia, onde alguns familiares rompem os lagos e
cessam qualquer contato, seja no préprio domicilio, onde se converte em um ser invisivel
dentro de sua proépria casa (Minayo, 2007). O abandono priva a pessoa idosa ndo apenas
do cuidado fisico, mas também do pertencimento social € emocional, gerando um impacto
devastador em sua saude mental, muitas vezes acentuando a solidao, a ansiedade e o
desamparo.

Nem toda violéncia contra a pessoa idosa acontece dentro das paredes de um lar.
Muitas vezes, ela se oculta nas estruturas institucionais, disfarcada de descaso, burocracia
e negligéncia. A violéncia institucional € aquela que ocorre dentro de hospitais, casas de
saude e Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), manifestando-se na omissao
de cuidados, na ma administragao de medicamentos, na alimentacéo inadequada e até na
recusa de atendimento a quem precisa de assisténcia médica (Schiamberg et al., 2012).
Trata-se de uma transgresséo grave dos direitos humanos, reconhecida como crime pelo
Estatuto da Pessoa ldosa, que estabelece, em seu artigo 4°, que nenhuma pessoa idosa
deve ser alvo de negligéncia, discriminacao, violéncia, crueldade ou opresséao. O artigo 98,
por sua vez, especifica que abandonar uma pessoa idosa em hospitais ou instituicdes sem
prover suas necessidades basicas pode acarretar pena de detencéo de seis meses a trés
anos, além de multa (Brasil, 2003).

O ambiente institucional, que deveria ser um refugio de cuidado, muitas vezes se
torna um espaco de sofrimento. A falta de treinamento dos profissionais, a sobrecarga de
trabalho e a precariedade das instalacdes sao fatores que contribuem para o agravamento
dessa realidade (Yon et al., 2017).

Para enfrentar esse tipo de violéncia, € essencial uma abordagem multidisciplinar e
proativa. E necessario que familiares, profissionais de satde e agentes publicos estejam
atentos a sinais de negligéncia, assegurando que a alimentagdo e a medicagdo sejam
administradas corretamente, que as condigdes de higiene sejam adequadas e que a pessoa
idosa continue inserida em atividades sociais e consultas médicas regulares (Minayo, 2005).

Outra forma de violéncia contra pessoas idosas € o abuso financeiro, que explora
a vulnerabilidade econdmica desse grupo. No Brasil, as denuncias desse tipo de abudo
subiram drasticamente, com mais de 15 mil casos reportados apenas nos primeiros cinco
meses de 2023, marcando um aumento de 73% em relagdo ao ano anterior (MDHC, 2023).

O abuso financeiro varia desde a apropriagcao indevida de cartdes bancarios até a
coergao para transferéncias de dinheiro ou assinatura de documentos para empréstimos
desnecessarios. Frequentemente, familiares ou cuidadores cometem esses abusos,
aproveitando-se da confianca e fragilidade das vitimas. A sofisticacdo das fraudes digitais e
a dependéncia emocional tornam as pessoas idosas alvos faceis para criminosos (DeLiema,
2018; Jackson, Hafemeister, 2011; Dong, 2015).

O Estatuto da Pessoa Idosa do Brasil impde penalidades severas para essas
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infragcdes, variando de multas a penas de reclusao (Brasil, 2003). Contudo, além das sanc¢des
legais, faz-se necessario adotar medidas preventivas e educativas, como monitorar sinais
de coacdo e informar as pessoas idosas sobre os riscos de fraudes e seus direitos. E
fundamental promover a autonomia das pessoas idosas, especialmente em um contexto
de desigualdade socioecondmica que muitas vezes limita seu acesso a assisténcia legal
adequada, tornando-as dependentes nas decisdes sobre seus bens e susceptiveis a abusos.
Agbes como a educagao sobre os perigos de assinar documentos sem compreensao e a
mediagao juridica em disputas patrimoniais sao essenciais para proteger a dignidade e os
direitos dessas pessoas.

Ademais, ha um tipo de violéncia que permanece envolto em ainda mais siléncio e
invisibilidade: a violéncia sexual contra a pessoa idosa. Definida como qualquer ato sexual
nao consensual, essa violéncia pode envolver contato fisico forgado, exposi¢cdo a material
pornografico ou outras formas de coercao para obtencao de prazer sexual contra a vontade
da pessoa idosa. Infelizmente, ela ocorre tanto no ambiente doméstico, por familiares ou
cuidadores, quanto em Instituicdes de Longa Permanéncia, onde a vulnerabilidade se
intensifica.

No Brasil, a subnotificagdo da violéncia sexual contra pessoas € alarmante. Gomes
et al. (2020) apontam que a auséncia de mecanismos eficazes de denuncia e a falta de
treinamento de profissionais para reconhecer sinais de abuso sexual sao fatores que
agravam ainda mais esse cenario.

O combate a violéncia sexual contra a pessoa idosa exige estratégias urgentes,
incluindo a capacitacao de profissionais de saude e assisténcia social para identificar sinais
de abuso, a ampliagdo de canais seguros de denuncia e a implementagao de protocolos de
protegao dentro de instituicbes de cuidado.

Avioléncia sexual contra a pessoa idosa carrega um estigma profundo, sendo muitas
vezes silenciada pela vergonha, pelo medo e pela incredulidade social. Importante destacar
que essa forma de violéncia ndo se restringe a penetragao forgada, mas inclui qualquer
ato de natureza sexual sem consentimento, como beijos for¢ados, toques inadequados e
coercgao sexual. Um estudo demonstrou que individuos solteiros apresentam um risco duas
vezes maior de sofrer violéncia sexual, enquanto aqueles sem renda possuem um risco trés
vezes maior. Além disso, outra pesquisa revelou que a falta de apoio social aumenta em
quatro vezes a vulnerabilidade a esse tipo de violéncia (Santos et al., 2020).

Asituacao se agrava ainda mais quando a pessoa idosa possui doengas neuroldgicas
ou psiquiatricas, como Alzheimer ou esquizofrenia. A dificuldade em relatar a agressao e a
dependéncia em relagao a cuidadores tornam essas vitimas alvos faceis para predadores
sexuais (Dong, 2015).

No que concerne a protecao legal no Brasil, esta € clara: o Estatuto da Pessoa Idosa
estabelece, em seu artigo 4°, que nenhuma pessoa idosa pode ser submetida a negligéncia,
violéncia, crueldade ou opressao, e que qualquer violagao de seus direitos deve ser punida
pela lei. Além disso, o artigo 99 prevé detencado de dois meses a um ano para quem expde
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uma pessoa idosa a condigcbes desumanas ou degradantes. Se a agressao resultar em
lesao corporal grave, a pena pode chegar a quatro anos de reclusao e, em caso de morte,
pode atingir doze anos (Brasil, 2003).

O Cddigo Penal Brasileiro também dispde sobre crimes sexuais que se aplicam a
pessoas idosas, incluindo estupro (art. 213), assédio sexual (art. 216-A) e atos libidinosos
nao consentidos. Além disso, o artigo 61, inciso Il, alinea “h” do Cdodigo Penal, considera a
idade avangada da vitima um fator que pode agravar a pena do agressor, reconhecendo a
vulnerabilidade da pessoa idosa diante desse tipo de crime.

Entretanto, como se apreende, a existéncia de leis ndo garante a protecao efetiva das
vitimas. O combate a violéncia sexual contra a pessoa idosa requer vigilancia e sensibilidade
na identificacdo dos sinais de abuso. Estudos apontam que algumas manifestagbes podem
indicar a ocorréncia desse tipo de violéncia, como alteragdes bruscas no humor, crises
de choro sem causa aparente, recusa ao toque fisico ou a assisténcia durante o banho e
troca de roupas (Schiamberg et al., 2012). Outros indicios incluem marcas no corpo que
sugerem agressao, falas que denotam medo ou desconforto ao abordar questdes corporais
e reacgodes de retraimento diante de individuos suspeitos (Schiamberg et al., 2012).

A discriminagdo contra pessoas idosas, conhecida como idadismo, marginaliza e
desvaloriza individuos baseando-se apenas em sua idade, manifestando-se em exclusées
sociais e profissionais e tratamento desrespeitoso (Levy, 2017). Estudos da Organizagao
Mundial da Saude mostram que uma visao negativa sobre o envelhecimento € comum e
contribui para a violéncia emocional, exacerbando isolamento e depressao (WHO, 2016).

No Brasil, o Estatuto da Pessoa ldosa criminaliza essa discriminagdo, impondo
penalidades a quem limita o0 acesso de pessoas idosas a servigos essenciais ou ao mercado
de trabalho, com penas de reclusdo e multas (Brasil, 2003). Para combater o idadismo,
sao necessarias agdes educativas que promovam uma mudang¢a de mentalidade sobre o
envelhecimento, enfatizando o respeito e a inclusao.

E vital também monitorar mudangas de comportamento que indicam desvalorizagéo,
permitindo intervengdes que previnam isolamento e sofrimento emocional. O respeito
intergeracional, a denuncia de praticas discriminatérias e a promogao de um dialogo
harmonioso entre as geragcdes sao fundamentais para assegurar que o respeito a velhice
seja um compromisso real e coletivo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A violéncia contra pessoas idosa € um problema complexo que envolve multiplas
formas de abuso, incluindo fisico, psicoldgico, financeiro, sexual, € negligéncia. Este
fendbmeno exige a¢des coordenadas de familias, profissionais de saude, justi¢a e politicas
publicas para ser efetivamente combatido.

A revisao de literatura realizada neste estudo, baseada em fontes como SciELO e
Google Académico, pode ter limitacbes, como a exclusado de estudos relevantes de outras
bases e possiveis vieses na analise qualitativa. As leis brasileiras, como as contidas no
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Estatuto da Pessoa Idosa, fornecem um arcaboucgo legal sélido, mas a realidade mostra
qgue a violéncia continua sendo um problema grave, agravado pela subnotificacdo devido
ao medo de represalias ou desconhecimento sobre como denunciar.

Essa subnotificacado e a falta de dados especificos sobre abusos como a violéncia
sexual e financeira dificultam uma compreensédo completa e uma resposta eficaz a esses
problemas. Futuras pesquisas deveriam focar em metodologias que capturem melhor a
amplitude e os detalhes da violéncia contra pessoas idosas.

Para proteger as pessoas idosas, faz-se necessaria a colaboragao de todos os setores
da sociedade na formulacéo e implementacao de politicas publicas, no fortalecimento de
redes de apoio, e na promogao de uma cultura de respeito e valorizagdo das pessoas nessa
faixa etaria. O desafio & grande e requer um compromisso coletivo e agdes integradas para
garantir que o envelhecimento ocorra de maneira digna e segura.
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