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RESUMO: Ao propor uma teoria sobre o amadurecimento humano, Winnicott (1967a/2021)
considera o papel fundamental que o ambiente apresenta na jornada que o individuo realizara
rumo as conquistas de autonomia e graus de dependéncia. Este trabalho tem como proposta
discorrer sobre os procedimentos clinicos utilizados por D. W. Winnicott no atendimento
de uma crianga com tendéncia antissocial. Entende-se que a tendéncia antissocial possa
sinalizar, se n&o cuidada ou tratada, um impedimento para que o amadurecimento saudavel
possa ser alcancado. Serao considerados, no presente trabalho, o caso Phillip atendido por
Winnicott, as contribuicdes deste psicanalista para o tratamento da tendéncia antissocial
e para o amadurecimento emocional. Justifica-se a importancia deste trabalho em virtude
de a tendéncia antissocial ser um conceito inovador proposto pelo autor, enfatizando ainda
mais os cuidados provenientes do ambiente nos estagios iniciais do desenvolvimento.
Este estudo trata-se de uma reviséo da literatura baseada na leitura e analise de textos
de D. W. Winnicott sobre os seguintes temas: saude, ambiente suficientemente bom,
amadurecimento emocional, consultas terapéuticas, tendéncia antissocial, delinquéncia
e agressividade. Foram consultados livros e artigos cientificos disponiveis em bibliotecas
virtuais, com o objetivo de aprofundar a compreenséo tedrica sobre o tema.
PALAVRAS-CHAVE: Psicanalise. Tendéncia antissocial. O caso Philip.

CLINICAL PROCEDURES OF THE WINNICOTTIAN THERAPIST IN A CASE OF
ANTISOCIAL TENDENCY: THE PHILIP CASE

ABSTRACT: In proposing a theory of human maturation, Winnicott (1967a/2021) emphasizes
the fundamental role of the environment in the individual’s journey toward achieving autonomy
and varying degrees of dependence. This paper aims to examine the clinical procedures
employed by D. W. Winnicott in the treatment of a child with antisocial tendencies. It is
understood that antisocial tendencies, if left unaddressed or untreated, may hinder the
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achievement of healthy maturation. The study will consider the case of Phillip, treated by
Winnicott, the psychoanalyst’s contributions to the treatment of antisocial tendencies, and
emotional maturation. The significance of this study lies in the fact that antisocial tendencies
represent an innovative concept proposed by the author, further underscoring the importance
of environmental factors in the early stages of development. This study is a literature review
based on the reading and analysis of texts by D. W. Winnicott on the following topics: health,
the good-enough environment, emotional maturation, therapeutic consultations, antisocial
tendencies, delinquency, and aggressiveness. Books and scholarly articles available in
virtual libraries were consulted to enhance the theoretical understanding of the subject.
KEYWORDS: Psychoanalysis. Antisocial Tendency. The Case of Philip.

INTRODUCAO

Ao propor uma teoria sobre o amadurecimento humano, Winnicott (1967a/2021)
considera o papel fundamental que o ambiente apresenta na jornada que o individuo
realizara rumo as conquistas de autonomia e graus de dependéncia.

Preconizando a importancia de um ambiente suficientemente bom durante os
primeiros meses de vida do bebé, torna-se possivel pensarmos sobre os conceitos de
saude e amadurecimento humano, e de quais formas o ambiente, que se constitui presente
para o bebé, pode desempenhar suas fungdes para que um desenvolvimento saudavel seja
alcancado futuramente.

OBJETIVO

Este trabalho tem como proposta discorrer sobre os procedimentos clinicos utilizados
por D. W. Winnicott no atendimento de uma crianga com tendéncia antissocial. Entende-se
que a tendéncia antissocial possa sinalizar, se nao cuidada ou tratada, um impedimento para
gue o amadurecimento saudavel possa ser alcangado. Serao considerados, no presente
trabalho, o caso Phillip atendido por Winnicott, as contribui¢gdes deste psicanalista para o
tratamento da tendéncia antissocial e para o amadurecimento emocional.

Justifica-se a importancia deste trabalho em virtude de a tendéncia antissocial ser
um conceito inovador proposto pelo autor, enfatizando ainda mais os cuidados provenientes
do ambiente nos estagios iniciais do desenvolvimento.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao da literatura baseada na leitura e analise de
textos de D. W. Winnicott sobre os seguintes temas: saude, ambiente suficientemente bom,
amadurecimento emocional, consultas terapéuticas, tendéncia antissocial, delinquéncia
e agressividade. Foram consultados livros e artigos cientificos disponiveis em bibliotecas
virtuais, com o objetivo de aprofundar a compreenséo tedrica sobre o tema.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
O conceito de saude e a importancia dos cuidados maternos nos estagios iniciais do
desenvolvimento

Ao desenvolver o conceito de saude em sua teoria, Winnicott (1962/1983) ressalta a
necessidade de estudar o conceito de saude individual para que a saude social (relagbes
estabelecidas com outros individuos e sociedade) seja alcangada. Segundo o autor, a saude
de um individuo implica em uma conquista de maturidade individual, que culmina em um
movimento em diregao a independéncia, ainda que tal independéncia ndo seja alcangada
totalmente.

E a tendéncia inata no sentido na integracdo e do crescimento que produz a saude e
nao a provisdo ambiental. Ainda assim, € necessaria provisao suficientemente boa, de forma
absoluta no principio e de forma relativa em estagios posteriores (Winnicott, 1962/1983, p.
65).

Winnicott (1952) afirma que a base para a saude mental é inaugurada e estabelecida
pela méae, desde a concepgao e a partir dos cuidados comuns por ela dispensados ao seu
bebé, em razdo a sua condigao especial — estado de Preocupac¢ao Materna Primaria.

O alicerce para a saude mental da crianga é preparado pela mae enquanto esta
se preocupa com o cuidado dos filhos; ou seja, enquanto preocupa-se em oferecer uma
adaptacao sensivel e ativa as necessidades de sua crianga. Tais necessidades, no inicio,
dependem de que esta adaptacdo materna sensivel e ativa as demandas da crianga
aconteca de forma absoluta, sem falhas (reincidentes). A saude mental, portanto, “é produto
dos cuidados continuos que possibilitam a continuidade do crescimento emocional pessoal’
(Winnicott, 1952, p. 395).

A formacgao da personalidade do bebé estara atrelada a forma através da qual o
ambiente ira introduzir/apresentar a realidade/mundo externo para o bebé, além de
se adaptar, gradativamente, as necessidades que irdo surgindo durante o processo de
desenvolvimento. A forma saudavel para que isto acontega, € apresentar o mundo objetivo
em pequenas doses para que a crianga so “perceba” o que esta preparada para “perceber”:

Estou chamando a atencao de vocés para o fato de que, quando a mae e o bebé
chegam a um acordo na situagédo de alimentagao, estdo langcadas as bases de um
relacionamento humano. E a partir dai que se estabelece o padrdo da capacidade
da crianca de relacionar-se com objetos e com o mundo (Winnicott, 1964/2013 p.
55).

A totalidade do relacionamento do individuo com o mundo real tem que se basear
na forma como as coisas se iniciam (ambiente suficientemente bom; preocupag¢ao materna
primaria) e no padrdo que se desenvolve gradualmente, de acordo com a experiéncia que
faz parte deste relacionamento mae-bebé (Winnicott, 1964/2013).

Conforme o bebé vai ficando mais velho, a vida vai se tornando cada vez mais
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complexa. As falhas de adaptacao por parte da mae sao, elas proprias, uma adaptacao
a necessidade crescente da crianga de reagir a frustragao, de ficar zangada e lidar com
a rejeigao de tal forma que a aceitacdo se torne cada vez mais significativa (Winnicott,
1964/2013).

Na medida em que o ambiente — mae — é capaz de se identificar com seu bebé e ser
devoto a ele — através do estado de preocupagao materna primaria - as fungées de ambiente
suficientemente bom — holding, handling e apresentagao de objeto - poderao ser exercidas
de forma satisfatéria a contribuir para a continuidade (vir a ser) e integracéo do bebé. Por
outro lado, qualquer falha reincidente de cuidado a ser oferecido pelo ambiente ao bebé
nos estagios iniciais de seu desenvolvimento, contribuira para o desenvolvimento de uma
patologia, implicando uma pausa em seu desenvolvimento maturacional e emocional; uma
pausa em sua continuidade de ser.

A tendéncia antissocial

A tendéncia antissocial, segundo Winnicott (1956), pode surgir tanto em criangas
normais quanto quase normais e esta ligada a dificuldades no desenvolvimento emocional.
Esse comportamento decorre de uma falha ambiental, ocorrida no estagio de dependéncia
relativa, quando a crianga ja tem consciéncia de perdas significativas. Diferente da privagao,
qgue envolve a falta de cuidados essenciais desde o inicio, a deprivacao refere-se a perda
de um cuidado previamente existente.

A tendéncia antissocial ndo é um diagnostico, podendo ser encontrada em
individuos de diferentes perfis. Ela se expressa principalmente por roubo e destrutividade,
comportamentos que refletem uma tentativa de recuperar o cuidado perdido e testar a
confiabilidade do ambiente. Ao contrario das patologias geradas por privagao (como as
psicoses, por exemplo), a tendéncia antissocial implica esperanca — a crianga acredita na
possibilidade de restauragao do cuidado.

Garcia (2005) destaca que essa falha ambiental pode ser sutil e dificil de identificar,
exigindo um olhar atento sobre a relagdo mae-bebé. Winnicott (1956) sugere que a resposta
adequada ao comportamento antissocial pode evitar a progressao para a delinquéncia.
A consulta terapéutica, técnica desenvolvida por Winnicott, mostra-se eficaz nesse contexto.
Com poucas sessoes e 0 uso de técnicas como o jogo dos rabiscos, o terapeuta possibilita
a crianga uma comunicagao profunda, favorecendo a retomada do amadurecimento
emocional.

O caso Philip (1953): histéria de vida, ambiente familiar e surgimento das primeiras
demandas.

O nascimento de Philip foi marcado por dificuldades. O saco amniético rompeu-se dez
dias antes do parto, que se estendeu com interrupgées em duas ocasides, sendo finalizado
sob o efeito de cloroférmio. A mae recordava o processo como uma longa batalha. Philip foi
amamentado ao seio por seis semanas. Nao houve perda de peso inicial, e a transi¢cao para

DESBRAVANDO OS PERCURSOS DA SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL:

UMA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR, VOL. 2




a mamadeira ocorreu de forma tranquila (Winnicott, 1953).

Até os dois anos, Philip era um bebé alegre e brincalh&o. A partir dessa idade, a guerra
alterou sua rotina. As brincadeiras em casa cessaram, e ele tornou-se predominantemente
quieto e excessivamente docil, convivendo com criangas desconhecidas e agressivas
(Winnicott, 1953).

Philip, aos nove anos, era um dos trés filhos de uma familia considerada estavel e
bem estruturada. Tanto o pai quanto a mae demonstravam capacidade de criar e manter um
lar acolhedor e funcional (Winnicott, 1953). Entre os dois e quatro anos, Philip e seu irmao
viveram com a mae afastados de casa devido as circunstancias da guerra. Embora tenham
retornado mais tarde, o lar havia passado por uma ruptura significativa quando ele tinha
apenas dois anos. a situacao provocada pela guerra deu lugar a uma séria perturbagao,
que teve um efeito maior sobre Philip do que sobre o irmao. O lar sé se refez quando o pai
deixou o Exército, pouco tempo antes da data da consulta (Winnicott, 1953).

Philip ndo costumava se abrir muito em relagdo aos seus sentimentos, embora fosse
bastante afetuoso com a mae e airma. Amae, por sua vez, o via como uma pessoa estranha,
pois ele mantinha tudo o que possuia de maneira muito pessoal e privada. No entanto, até
completar seis anos, ele ndo havia enfrentado dificuldades reais (Winnicott, 1953).

A demanda

Com seis anos Philip voltou para casa com o relégio da enfermeira que o havia tratado
da amigdalite. Nos trés anos seguidos deste ocorrido, outro reldgio, dinheiro e demais
objetos também foram roubados. Na escola, instalou-se uma “epidemia de roubos”. Em
resposta a incerteza ambiental, Philip se tornou retraido e relativamente descoordenado.
Aos seis anos, comegou a apresentar uma degeneragao progressiva de sua personalidade,
que se intensificou ao longo do tempo, culminando na sintomatologia principal aos nove
anos, momento em que foi levado para atendimento com Winnicott (Winnicott, 1953).

Diagnéstico e Progndstico: Philip foi diagnosticado com tendéncia antissocial.
Winnicott acreditava na saude emocional de Philip e na capacidade da familia de ajuda-lo,
0 que se confirmou com um bom progndstico ao longo do tempo.

Etiologia: A histéria fornecida pela mae indicou que Philip teve um inicio de vida
saudavel, mas seu desenvolvimento emocional sofreu perturbagdes aos dois anos, quando
houve uma mudanca de casa e o afastamento do pai devido a guerra. Aos seis anos,
uma deprivagao adicional ocorreu com a amigdalectomia, que aparentemente iniciou uma
mudanga em sua personalidade. A operacéao foi realizada muito proximo ao nascimento
de sua irma, e, ao investigar mais profundamente, Winnicott descobriu que a principal
perturbagdo emocional de Philip estava relacionada a esse nascimento.
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O manejo Winnicottiano na clinica com uma crianga diagnosticada com tendéncia
antissocial

Settings Terapéuticos

O setting profissional foi composto de um Setting presencial: as entrevistas com a
mae e as trés consultas terapéuticas com Philip ocorreram no consultério de Winnicott; e
de um Setting a distancia: O contato com a familia foi mantido principalmente por telefone,
0 que permitiu a Winnicott acompanhar o caso nos meses seguintes, em grande parte a
distancia (Winnicott, 1953).

Também podemos considerar um Setting familiar: o lar de Philip funcionou como
um “hospital maturacional em casa”, atendendo as necessidades emocionais do menino.
Nesse sentido, o ambiente familiar proporcionou o tipo de acolhimento psiquiatrico que ele
necessitava, funcionando como um verdadeiro asilo emocional (Winnicott, 1953).

Terapeutas

Winnicott foi o terapeuta principal do caso, no entanto, a mae e a familia
desempenharam um papel essencial no processo terapéutico e na recuperacao de Philip.
Podemos considerar que no caso de Phillip tivemos o terapeuta clinico, Winnicott, e também
terapeutas “familiares” (Winnicott, 1953).

Procedimentos para tratamento

Winnicott utilizou os procedimentos de History Taking, consultas terapéuticas e a
prépria comunicagao verbal para o tratamento de Phillip. O conceito de history taking em
Winnicott refere-se a abordagem que ele propde para coletar a histéria de vida do paciente
durante o processo clinico; tem por objetivo colher a histéria de vida do menino de forma
bem detalhada. Este procedimento aconteceu primeiro com uma entrevista com a mae e,
posteriormente, com o préprio Phillip ao longo das sessoes.

As consultas terapéuticas consistem em consultas diagndsticas. Essas consultas
tém como objetivo principal compreender e aliviar um “problema especifico” em poucas
sessdes. Trazem a tona alguma interrupgao no processo de amadurecimento emocional e
possibilitam “cura” durante 3 sessbes. Esse tipo de procedimento ndo pode ser realizado
quando a crianga nao tem uma familia capaz de cuida-la de forma diferente.

O jogo do rabisco, proposto por D. W. Winnicott, € uma técnica ludica e projetiva
utilizada em contextos terapéuticos com criangas, adolescentes e adultos, refletindo sua
abordagem criativa e n&o intrusiva para explorar o mundo interno do paciente. Trata-se de
uma atividade interativa em que o terapeuta e paciente se revezam para fazer rabiscos em
uma folha de papel, transformando-os em desenhos ou formas reconheciveis.

Os objetivos do jogo do rabisco sao: facilitar a comunicacdo entre terapeuta
(Winnicott) e paciente (Phillip), permitindo que o paciente expresse sentimentos e conteudos
inconscientes de forma espontanea e nao verbal; promover a comunicagao simbdlica,
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possibilitando a representacédo de experiéncias e conflitos; criar um ambiente seguro para
exploracéo criativa; e fortalecer a relagao terapéutica por meio da colaboragao e do vinculo
construido durante a atividade. Os beneficios terapéuticos do jogo do rabisco incluem o
favorecimento do desenvolvimento da comunicagao nao verbal, a reducdo da ansiedade
por meio de uma atividade estruturada e colaborativa, além de permitir que o terapeuta
observe o0 mundo interno do paciente, suas defesas e sua capacidade de brincar e se
relacionar.

O jogo do rabisco foi uma das ferramentas que Winnicott usou para ajudar Phillip
a desenvolver novas formas de comunicagéo e expressao emocional. No caso especifico
de Phillip, o rabisco permitiu que ele se envolvesse de maneira simbdlica com suas
emogdes e suas fantasias, proporcionando um meio de comunicag¢ao que nao fosse direta
e exclusivamente verbal. A interagao com o terapeuta através do rabisco também ajudou a
diminuir a agressividade de Phillip e facilitou uma conexao mais emocional, uma vez que o
menino se mostrava resistente a interagcdes mais convencionais e diretas.

O processo ludico do rabisco permitiu que Phillip se sentisse mais livre para explorar
sentimentos e conflitos internos, sem o medo de julgamentos ou repreensdes. Essa técnica
ajudou a “desbloquear” emocdes reprimidas e contribuiu para o fortalecimento da relagao
terapéutica, facilitando um maior envolvimento do menino no processo de cura.

Em resumo, o jogo do rabisco foi fundamental para criar um ambiente seguro e para
possibilitar que Phillip expressasse e trabalhasse suas emogdes, ajudando-o a reduzir suas
tendéncias antissociais e a melhorar sua capacidade de se relacionar com os outros.

Winnicott também considerou imprescindivel o papel que a familia de Phillip
desempenhou no tratamento. O autor descreve a familia como um “hospital maturacional”
para destacar seu papel fundamental no desenvolvimento emocional saudavel da crianga.
Ele enfatiza que a familia, especialmente nos primeiros anos de vida, deve ser um ambiente
suficientemente bom, onde as necessidades fisicas e emocionais sejam atendidas de forma
consistente.

Assim como um hospital proporciona cuidados a um organismo em recuperagao, a
familia oferece sustentacdo emocional, protecdo contra estimulos excessivos e cuidados
basicos que permitem a crianga desenvolver confianga e explorar o mundo de forma segura.
Quando falhas ocorrem, a familia também pode atuar de forma reparadora, ajudando a
crianga a superar dificuldades e restaurar seu equilibrio emocional. Dessa forma, a familia
tem um papel central na promogao do amadurecimento emocional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Torna-se claro, a partir do presente estudo, que os comportamentos antissociais se
encontram presentes no percurso do desenvolvimento emocional natural, podendo, em
algumas ocasides, transformarem-se em comportamentos delinquentes, caso o ambiente
nao compreenda o que exista por tras de suas primeiras manifestagcoes e caso haja ganhos
secundarios com os atos transgressores.
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Em um caso de tendéncia antissocial, o sentimento € sentido como perda de algo
bom, algo que foi positivo na experiéncia da crianga até um determinado momento, e que
entao foi retirado. Esta retirada se estendeu por um periodo maior do que aquele em que
a crianga pode manter viva a lembranca de sua experiéncia. Conclui-se que a esperancga
existe na tentativa de recuperar, a partir de comportamentos antissociais como os de mentir,
roubar e destruir, o cuidado materno perdido. Esses sintomas, para a crianga, sao tentativas
de recuperagdao ambiental e um pedido de socorro para que alguém reconheca e a ajude
recordar do momento da deprivagédo ou da fase em que a deprivagao se consolidou numa
realidade inescapavel.

Caso o ambiente familiar ndo consiga compreender o pedido de ajuda/socorro/
cuidado que existe por tras de um comportamento antissocial, € possivel, em analise, através
de consultas terapéuticas propostas por Winnicott, o terapeuta se colocar na posi¢ao de ser
encontrado pela crianga e se manter na posigao de objeto subjetivo.

Tal situagdo permite que o terapeuta se coloque numa circunstancia em que tem
uma maior oportunidade de estar em contato profundo com a crianga, permitindo que ela
desenvolva confianga no terapeuta-ambiente, sendo, desta forma, ouvida e compreendida
em seu pedido de socorro e cuidado, e alcangando a possibilidade de recuperar/retomar os
caminhos rumo ao amadurecimento emocional.

A partir do tratamento de Phillip, compreende-se que o processo terapéutico em
criangas com dificuldades emocionais complexas depende de uma comunicagao terapéutica
cuidadosa, do uso de técnicas ludicas e da integragdo com o ambiente familiar. A coleta
detalhada da historia de vida do paciente, através do history taking, € crucial para entender
suas experiéncias e planejar uma intervencao eficaz. No caso de Phillip, as consultas
terapéuticas focaram em questdes especificas e proporcionaram intervencgdes rapidas,
permitindo que ele enfrentasse seus problemas emocionais, mostrando que € possivel
fazer progressos significativos mesmo em um numero limitado de sessdes.

O jogo do rabisco foi uma ferramenta valiosa para criar um ambiente seguro de
expressao simbodlica e emocional. Ao permitir que Phillip se comunicasse de maneira nao
verbal, o jogo ajudou a fortalecer a relagao terapéutica e a expressar sentimentos reprimidos,
mostrando que a interagao ludica pode facilitar o trabalho emocional com criangas. Além
disso, a ideia de Winnicott de que a familia deve funcionar como um “hospital maturacional”
destaca a importdncia de um ambiente familiar emocionalmente seguro. Quando a
familia oferece apoio consistente, a criangca tem melhores condicées de se desenvolver
emocionalmente, corrigindo traumas e facilitando o tratamento.

O caso de Phillip ilustra como a combinagao de técnicas terapéuticas, como o jogo do
rabisco, consultas terapéuticas, a coleta da histéria de vida e a colaboragao com a familia, é
fundamental para criar um ambiente seguro e restaurador, promovendo o amadurecimento
emocional e a capacidade da crianca de se relacionar de maneira saudavel com o mundo.
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