ATIVIDADE ANTIFUNGICA DE OLEOS ESSENCIAIS FRENTE A Candida sp.
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Introdugdo: A candidiase € uma das infecgdes fungicas mais prevalentes no cenario
mundial. Embora as espécies do género Candida fagam parte da microbiota humana,
fatores como doencgas crbnicas, inflamatérias e imunossupressao podem desencadear
infecgdes oportunistas!'. A candidiase pode se manifestar de forma superficial, mucocutanea
ou sistémica, tornando-se cada vez mais frequentes e resistentes aos tratamentos
convencionais?®*4. Diante da limitacdo de antifungicos e do aumento da resisténcia,
€ necessaria a busca por novas abordagens terapéuticas®. Nesse contexto, os 6leos
essenciais (OEs) surgem como uma alternativa promissora, podendo ser usados isolados
ou em combinagao com antifungicos. Objetivo: Descrever a utilizagdo de OEs como agentes
antifungicos promissores no tratamento da candidiase. Metodologia: Foram selecionados
artigos cientificos encontrados nas bases de dados bibliograficos PubMed, SciELO e Google
académico, utilizando os descritores: “essential oil’, “Candida’ e “resistance”. Os critérios de
inclusao foram artigos publicados entre os anos de 2020 a 2024, e os critérios de exclusao
foram artigos de revisdo e monografias. Resultados: Apos a leitura dos artigos e a aplicagao
dos critérios de inclusdo e exclusao, 4 artigos foram selecionados. No trabalho realizado
por Oliveira et al. (2022), os OEs de Cinnamomum cassia, Eugenia caryophyllus, Melaleuca
alternifolia e Eucalyptus globulus foram testados frente a C. albicans, apresentando halos
de inibicao que variaram de 12 a 40 mml". O estudo de Donadu et al. (2021) destacou o
potencial antifungico do OE de Ruta graveolens, que apresentou valores de Concentragao
Inibitéria Minima (CIM) de 4,1 a 8,2 pg/mL frente as cepas de Candida sp. testadas,
demonstrando eficacia fungicida e fungistatica a depender da espécie?. Resultados
semelhantes foram observados no estudo de Parker et al. (2022), onde diversos OEs tiveram
sua atividade antifungica investigada frente a cepas de C. auris e C. lusitaniae. Nesse estudo,
destacaram-se os OEs de Syzygium aromaticum, das folhas e casca de Cinnamomum
cassia e de Cymbopogon citratus, os quais apresentaram valores de CIM que variaram de
< 0,01% a 0,13% (v/v). Além disso, quando avaliados em sua forma gasosa, esses OEs
também apresentaram resultados promissores, ampliando as possibilidades para o seu uso




terapéutico no combate a candidiasel. Banasiuk et al. (2022), de forma similar, descreveu
o efeito antifungico do OE de Syzygium aromaticum frente cepas de Candida isoladas de
pacientes com malignidades hematoldgicas, o qual apresentou valores de CIM de 0,25
a 2 mg/mL¥. Ademais, os trabalhos analisados ndo apenas observaram a eficacia dos
OEs quando utilizados isoladamente, mas também quando combinados com antifungicos
tradicionais. A atividade sinérgica de OEs com farmacos convencionais pode potencializar a
eficacia do tratamento de infecgbes fungicas causadas por Candida sp.?*#. Esses achados
reforcam a importancia de explorar alternativas naturais e integra-las as terapias existentes
para superar os desafios das infec¢des fungicas resistentes. Consideragdes finais: Assim, a
utilizacao de OEs representa uma alternativa promissora para o tratamento da candidiase,
especialmente quando combinados com antifungicos convencionais. Essa estratégia é
crucial para enfrentar o desafio das infecgdes fungicas resistentes.
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