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Introdugdo: A tireoidite de Hashimoto (TH) é uma doenga autoimune, gerando um
quadro de hipotireoidismo, n&o tendo uma abordagem terapéutica que impega a que 0s
autoanticorpos destruam as células da glandula ["l. Dessa forma, o uso de abordagens
alternativas em conjunto com os medicamentos vém sendo utilizado como forma de retardar
a TH [, Atualmente, o uso da Medicina Tradicional Chinesa em conjunto com o tratamento
padrao com reposi¢ao de tiroxina vem se tornando cada vez mais difundido, tendo um
bom resultado na melhora da qualidade de vida do paciente "2, Para o tratamento,
normalmente € utilizada a suplementagcao com Selénio, por sua atuacao antioxidante e anti-
inflamatoria e tratamentos com acupuntura, promovendo um relaxamento e minimizando
o estresse B2, Além disso, os estudos com fitoterapicos como forma de tratamento vém
sendo proposto na literatura como forma de tratamento. O uso da Prunella vulgaris para a
TH esta sendo testado por conta do potencial dessa planta em diversas outras doencas “°,
Objetivo: O objetivo desse trabalho informar acerca de algumas terapéuticas alternativas
para a Tireoidite de Hashimoto, a fim de promover uma melhoria da qualidade de vida do
paciente. Metodologia: Foram pesquisados artigos em duas bases de dados, PubMed com
os descritores “(Hashimoto’s disease) AND (selenium)”, aplicando os critérios inclusdo “5
anos e texto completo gratuito” e exclusao “Artigos de revisdo”. Foi obtido no PubMed R=
50, sendo selecionados 2 artigos. Também foi pesquisado no PubMed com os descritores
“(Hashimoto’s disease) AND (acupuncture)”, apds os critérios, R=5, sendo selecionado 1
artigo. Posteriormente foi pesquisado também no PunMed com os descritores “(Hashimoto’s
disease) AND (Traditional Chinese Medicine)”, apos os critérios, R=48, sendo 2 selecionados.
Resultados: O uso da Medicina tradicional chinesa nas doengas autoimunes € uma forma
de minimizar o estresse e trazer mais conforto ao paciente, porém, ndo substitui o uso de
farmacos adequados para o tratamento. Sendo assim, a acupuntura trata os efeitos fisicos
do estresse, a reposicéo de Selénio e de algumas vitaminas auxiliam na manutenc¢ao da
homeostase. Além disso, o uso da Prunella vulgares vem se mostrando uma erva de interesse
no tratamento da TH, tendo agdes como um anti-inflamatério e antioxidante. Dessa forma,
os tratamentos alternativos surgem para trazer bem-estar, diminuir o estresse causado pela

doenga, diminuindo os efeitos do estresse oxidativo e, assim, fazendo com que a doencga




se desenvolva mais lentamente. Consideracdes finais: Apesar do uso de reposigcboes de
tiroxina e do uso de alternativas para melhorar a qualidade de vida do paciente, ainda se
faz necessaria a pesquisa sobre tratamentos mais eficazes para essa doenga. Também foi
observada a necessidade de pesquisas mais profundas sobre a utilizagao de suplementos
na doenca e sua interacdo com os farmacos utilizados no tratamento.
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