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Introducgao: Afitoterapia consiste na utilizagao de plantas medicinais como terapia alternativa
ou complementar, com agao terapéutica, curativa e preventiva de inumeras enfermidades.
Esta pratica € comum entre a populagdo idosa, detentora de grande conhecimento
empirico e que geralmente sofre com doencgas crénicas e comorbidades. Contudo, seu
uso inadequado pode representar diversos riscos a saude. Objetivo: Analisar o uso de
plantas medicinais por idosos e seus beneficios e riscos a Saude Publica. Metodologia: Foi
realizada revisao bibliografica por meio de consultas as bases de dados: LILACS, Scielo
e Google Académico, considerando-se publicagdes de artigos cientificos nos ultimos cinco
anos. Foram selecionados 10 artigos. Resultados: Conforme os autores consultados, entre
as razdes da utilizacdo de plantas medicinais por idosos esta o fato de que esta pratica
€ vista como forma natural, culturalmente atrelada a crencas e saberes repassados por
geragodes. A principal forma de preparagao se da através da ingestao de chas. Entre os
beneficios relatados estdo: o sabor e sensagao de conforto proporcionado pela ingestao,
o alivio dos sintomas e melhoria da qualidade de vida, por suas propriedades medicinais
e antioxidantes. Ja, entre os riscos, pode-se mencionar: interagdes medicamentosas e
efeitos adversos decorrentes do uso concomitante de farmacos sintéticos, que podem
provocar efeitos toxicos; o consumo de grandes quantidades de preparacdes e fatores
como: armazenamento inadequado, contaminagao e adulteragao destes produtos naturais.
E fundamental que haja o devido controle de qualidade, buscas por evidéncias cientificas
e orientagdes adequadas aos pacientes. Conclusdo: Conclui-se, a partir da analise
da literatura, que os idosos fazem uso de plantas medicinais a partir de conhecimentos
adquiridos dentro da familia e no decorrer da vida, sem muitas vezes terem conhecimentos
sobre 0s possiveis riscos a saude e efeitos adversos. Desta forma, deve haver, pelos
profissionais de saude, a obtengao de conhecimentos e a adequada avaliagao e orientagao
dos pacientes sobre o uso correto de plantas medicinais, levando em consideragao a maior
vulnerabilidade desta populagdo. Também é fundamental a realizagao de estudos sobre o
excesso de consumo e riscos de contaminagao e uso inapropriado, visando a segurancga,
eficacia e beneficios para a Saude Publica.
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