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Introducgao: A deficiéncia de vitamina A (retinol) € um grande transtorno na saude publica,
geralmente presente em paises de baixa e média renda. A estratégia de suplementar
vitamina A para lactentes abaixo dos 6 meses de vida é mais uma medida que visa melhorar
a nutricdo destes pequenos pacientes com alto risco de deficiéncia deste micronutriente
tdo importante e, assim, reduzir drasticamente sua mortalidade e morbidade associadas.
Objetivos: Esta revisdo da literatura procura avaliar o efeito da suplementacéao sintética de
Retinol em lactentes de um a seis meses de idade, independentemente dos niveis séricos
deste micronutriente na mae durante o pré-natal e pds-natal, bem como os possiveis efeitos
adversos. Metodologia: Realizamos buscas por ensaios aleatorios controlados em base
de dados bibliograficos (Medline, Embase e Cochrane), entre janeiro de 2009 a agosto de
2018. Para nortear a revisao da literatura, pesquisamos com o descritor “retinol in infants”.
Resultados: Foram selecionados 12 estudos com relatos em 22 publicagdes, no qual ndo
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na ocorréncia de diarreia e
infeccao do trato respiratério, entretanto, houve risco aumentado para abaulamento da
fontanela dentro de 24 a 72 horas apds a suplementacéo. Nao houve efeito da suplementacgao
de retinol para o desfecho primario de mortalidade de varias doengas. Conclusao: Apds
a realizacdo das analises, ndao foram encontradas evidéncias convincentes de que a
suplementacao de retinol para lactentes entre um e seis meses de idade resulte em redugao
da morbimortalidade infantil. Entretanto, evidenciou-se risco aumentado de abaulamento da
fontanela apds a suplementacgao, porém nao houve relato subsequente do risco de morte,
convulsdes ou irritabilidade nos lactentes que desenvolveram fontanela abaulada, tendo
sua resolugao na maioria dos casos, logo apos as 72 horas.
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