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Introducgao: A prevaléncia de pessoas com diabetes mellitus tipo 2 (DM2) acima do peso é
um fator preocupante de saude publica, podendo acarretar outras condi¢gdes patoldgicas
associadas, como hipertensao arterial sistémica (HAS), neuropatias periféricas, doenca
renal crénica (DRC) e outras. Nesse sentido, além do uso de medicagao terapéutica, temos
a perda ponderal como um grande aliado na reducéo dos indices glicémicos e redugao
da resisténcia periférica a insulina. Objetivos: Essa revisao da literatura busca avaliar a
eficacia da mudanca do estilo de vida e os beneficios da perda de peso como medidas
comportamentais intervencionais nos adultos com DM2. Metodologia: Foram realizadas
buscas nas bases de dados Pubmed e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os termos
“‘obesidade”, “diabetes mellitus” e “sindrome metabdlica”, no qual foram compilados artigos
publicados entre o periodo de margo de 2010 a fevereiro de 2023. Resultados: Foram
coletados 22 estudos com duragao das intervengdes no periodo de 1 a 5 anos. As principais
medidas de intervengdes adotadas foram o aumento no gasto calérico através da pratica
de atividades fisicas, diminuicdo do aporte caldérico por meio de mudanga na dieta dos
participantes e terapia cognitivo-comportamental (TCC). Mesmo os que obtiveram perda
ponderal de pequena a moderada, obtiveram diminuicdo dos valores da hemoglobina
glicada, ainda que também discretas. Ja os participantes que reduziram o indice de massa
corporal (IMC) de forma mais contundente, sofreram alteragdes benéficas significativas nos
exames laboratoriais, mantendo valores glicémicos dentro do alvo terapéutico. Conclusao:
Os estudos evidenciaram dados promissores quanto a proporgao da perda ponderal em
relacdo ao alcance conquistado dos valores do alvo terapéutico. Percebemos que as
intervengdes em conjunto otimizam os resultados esperados, de modo a trabalharem
sinergicamente para reduzir o quadro clinico natural da doenca e possiveis complicagcdes
associadas.
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