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Introducgao: O transtorno do espectro autista (TEA) € uma patologia psiquiatrica com etiologia
ainda desconhecida. a literatura sugere nao existir uma causa etioldgica unica, mas sim a
interacao de varios fatores, como genéticos e ambientais do neurodesenvolvimento, tendo
com uma caracteristica de desenvolvimento atipico, associados a manifestagdes e padrées
de comportamentos repetitivos e estereotipados, déficits na comunicacédo e interac,ao
social, apresentando repertoério restrito de interesses e atividades. Nesse sentido, os sinais
de alerta da crianga ja comegam a ser percebidos desde os primeiros meses de vida, mas
seu diagnostico é estabelecido em torno de 2 a 3 anos de vida. Objetivo: O objetivo deste
trabalho é descrever a importancia da identificagao dos primeiros sintomas do transtorno
do espectro autista. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura em que
a questao de pesquisa é: qual a importancia da identificacdo dos primeiros sintomas do
transtorno do espectro autista? e os descritores utilizados foram: “transtorno do espectro
autista”, “saude mental” e “psiquiatria”. As buscas foram realizadas na biblioteca virtual em
saude, onde foram encontrados 88 artigos no periodo de fevereiro de 2013 a maio de 2023.
Entre os critérios de inclusdo foram colocados artigos em portugués e inglés. Resultados
e Discussao: Os estudos mostraram que o diagnéstico de TEA é primariamente clinico,
realizado a partir da anamnese e observagdes da rotina na crianga, entrevistas com os pais
e aplicacbes de testes e questionarios. Com isso, nota-se a importancia da identificagao dos
primeiros sintomas, como alteragdes comportamentais, apego excessivo a rotinas, agoes
repetitivas, interesse intenso em objetos/assuntos especificos, dificuldade na interagao
social, manter contato visual, identificacdo de expressdes faciais, expressar emocdes,
verbalizar uso repetitivo da linguagem e dificuldade para iniciar e manter um dialogo. Dessa
forma, essa identificacdo precoce € de suma importancia para o planejamento terapéutico
e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida do paciente. Conclusao: Evidenciamos
que o TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento, sendo fundamental a identificagéo dos
primeiros sintomas para estabelecimento da conduta terapéutica adequada, promovendo
melhor progndstico ao paciente.
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