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Introdução: O Transtorno de Déficit de Atenção com Hiperatividade (TDAH) é um transtorno 
que acontece no neurodesenvolvimento. De acordo com a Associação Brasileira do Déficit 
de Atenção, o número de casos de TDAH varia entre 5% e 8% da população mundial. Sua 
etiologia é multifatorial e envolve aspectos genéticos e ambientais. Os estudos defendem 
a teoria de que genes de pequeno efeito seriam responsáveis por uma vulnerabilidade ao 
TDAH, sendo a interação genética com a ambiental que seria o início para o desenvolvimento 
desse transtorno. O TDAH consiste em alterações de início precoce no desenvolvimento, que 
podem causar déficits sociais, pessoais, acadêmicos ou profissionais. Objetivo: O objetivo 
deste trabalho é descrever a importância do diagnóstico precoce do transtorno de déficit de 
atenção com hiperatividade. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura 
pesquisada nas bases de dados bibliográficos Scielo, Pubmed e Cochrane. Os descritores 
utilizados foram: “transtorno do déficit de atenção” e “hiperatividade comportamental”. 
Foram encontrados 23 artigos publicados entre janeiro de 2016 e 2022. Entre os critérios de 
inclusão foram colocados artigos em português e inglês. Resultados e Discussão: Os estudos 
mostraram que o diagnóstico do TDAH é puramente clínico, ou seja, é fundamentado a partir 
das manifestações de comportamento apresentado pelo paciente com base nos critérios 
diagnósticos imposto pelos Manuais de Diagnóstico e Estatístico das Perturbações Mentais 
(DSM). Ademais, as principais características do TDAH no paciente são a desatenção, 
impulsividade e a agitação psicomotora, podendo variar em menor ou maior grau de 
acometimento, conforme o subtipo: predominantemente desatento; predominantemente 
hiperativo/impulsivo; ou combinado. Outrossim, a importância do diagnóstico precoce é 
de suma importância, pois com a correta conduta médica, o paciente terá menos déficits 
sociais, pessoais, acadêmicos ou profissionais e consequentemente uma melhor qualidade 
de vida. Conclusão: Conclui-se que o TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento, que 
acomete 5% e 8% da população mundial, sendo seu diagnóstico clínico, determinado pelos 
critérios diagnósticos da DSM. Além disso, o diagnóstico precoce é importante, pois com a 
terapêutica correta, pode melhorar a qualidade de vida do paciente.


