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Introducgao: A esquizofrenia é definida por um transtorno mental crénico que é caracterizado
por sintomas como delirios, alucinagdes, pensamento desorganizado e comportamento
desordenado. Objetivo: O objetivo deste trabalho € mostrar importancia do manejo do
paciente em surto esquizofrénico. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura com buscas realizadas na plataforma PubMed e Scielo, onde foram encontrados
13 artigos. Dentre os critérios de inclusao foram selecionados artigos em inglés e portugués
dos ultimos cinco anos. Os descritores utilizados foram: “surto esquizofrénico” e “tratamento
da esquizofrenia”. Resultados: Os estudos mostraram que o manejo do surto esquizofrénico
se da pela avaliagédo do paciente, colocando-o0 em um ambiente tranquilo e seguro para que
ele nao consiga ferir a si proprio e as pessoas ao seu redor, intervencao verbal utilizando
técnicas de comunicagao eficazes para ajudar a reduzir o nivel de ansiedade e estresse,
tentar entender a situacado dele ao invés de desafia-lo, usar as medicagcdes de maneira
continua como os antipsicoticos (Ex: Quetiapina, Risperidona, Olanzapina etc) para reduzir
a gravidade dos sintomas e antidepressivos (Sertralina, Fluoxetina, Escitalopram) para
auxiliar em outros sintomas como ansiedade e insbnia, fazer terapia regularmente para
gerenciamento de sintomas e melhora na qualidade de vida, chamar ajuda de outros
profissionais caso haja risco para o médico e para o paciente e ter o apoio de familiares e
amigos para que eles possam ser uma rede de apoio a quem esses pacientes escolham
recorrer em momentos de crise. Conclusao: Conclui-se que manter esse paciente com suas
medicagcdes em uso adequado, bem como ajudar aos familiares e amigos a reconhecerem
e entenderem que essa condi¢cdo requer calma, conhecimento e destreza. Outro fator
importante foi a indicagao da realizagao de terapia comportamental e sempre acompanha-
lo para que a qualidade de vida do paciente e das outras pessoas em sua volta nao seja
prejudicada.

ANAIS DO IV CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAUDE PUBLICA (ON-LINE)
“A SAUDE E PARA TODOS”

383




