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Introducgao: A populagao idosa enfrenta desafios significativos em relagao a saude mental,
incluindo transtornos de ansiedade, depressao, deméncia e isolamento social. Com
o envelhecimento da populagdo mundial, a promogéo da saude mental da populagao
idosa tornou-se uma prioridade crescente. Objetivo: O objetivo deste artigo € analisar a
importancia do rastreio adequedao da depressao nos idosos durante a anamnese medica.
Metodologia: Foi realizada uma busca em bases de dados cientificas, incluindo Pubmed,
Cochrane, utilizando os termos “saude mental”, “idosos”, “depressao”, “ansiedade” e
“‘deméncia”. Foram selecionados artigos publicados entre janeiro de 2017 e fevereiro 2022,
em portugués. Resultados: Os estudos mostraram que a saude mental da populagéo idosa &
afetada por fatores socioeconémicos, incluindo baixo nivel educacional, baixa renda e falta
de apoio social. Adepressao e a ansiedade foram os transtornos mentais mais comuns, com
uma prevaléncia de 7% e 8%, respectivamente, entre a populagédo maior de 60 anos. Os
estudos destacaram a importancia da prevengao e do tratamento precoce dos transtornos
mentais em idosos. Dentre as mais prevalentes, a depressdo é a mais subdiagnosticada,
haja visto que nessa populagdo o quadro clinico ndo se manifesta de forma tdo evidente
como no jovem ou sendo confundida como caracteristica da senescéncia. Conclusao: A
saude mental da populacédo idosa € uma questao significativa que requer intervencdes
eficazes para garantir que esses individuos possam envelhecer com dignidade e qualidade
de vida. E fundamental que os profissionais de satde trabalhem nio apenas com o intuito
de reduzir os fatores de risco e promover o bem-estar psicolégico dos idosos, mas tambem
é fundamental que interrogue ativamente durante a anamnese acerca das queixas de
memoaria € humor no idoso, aplicando os testes adequados para o caso. Ferramentas
como MEEM (mini exame do estado mental) e o GDS (escala de depressao geriatrica)
sao rapidos e de facil aplicabilidade e podem ser indicativos do declinio na saude mental
do idoso. Evidenciamos a importancia de estratégias de prevencéo, promog¢ao de habitos
saudaveis e apoio emocional. Além disso, € fundamental que sejam oferecidos servigos de
suporte psicoldgico e psiquiatrico a populagao idosa, especialmente aqueles que estdo em
situacao de vulnerabilidade social.
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