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Introdugéo: A privagcéo crénica de sono é um problema de saude publica global com
implicagdes severas no sistema nervoso. No ambito cognitivo, observa-se uma redugao
notavel na capacidade de aprendizado, memoria, concentragao e raciocinio, impactando
diretamente na qualidade de vida. Além disso, a privagcado do sono intensifica a impulsividade
e a instabilidade emocional, aumentando o risco de disturbios de humor, como ansiedade e
depressao. A privagao de sono atinge tanto os neurénios quanto as células gliais, podendo
acarretar alteragbes morfolégicas e inflamatdrias. Estudos apontam que as estatinas,
utilizadas para redugao de colesterol, apresentam propriedades benéficas na resposta glial
frente a insultos no sistema nervoso central, no entanto, sua interacdo especifica mediante
estimuloderestricidode sono ainda naofoiinvestigada. Objetivo: Avaliaraagaodasinvastatina
frente ao estresse social em ratos submetidos a um modelo de privagao crbénica de sono.
Materiais e métodos: Ratos machos Wistar (75 dias) foram aleatoriamente divididos em
quatro grupos com n=15 (CEUA 1414/2022): controle (GC), tratado com veiculo; privagao
de sono (GP) por 18 horas diarias e tratados com veiculo, e privagao de sono tratado com
veiculo + sinvastatina em doses de 4,2 mg/kg (GPS-) e 20 mg/kg (GPS+). A restricdo de
sono foi realizada usando o método de plataforma multipla em tanque com agua por 45 dias
consecutivos e foi concomitante ao tratamento com sinvastatina. O teste comportamental
intruso-residente foi realizado apds 21 dias do inicio do experimento. Durante a analise
das filmagens dos testes, os dados foram registrados no aplicativo Countee e tabulados
(frequéncia e duragao). Os comportamentos de estresse social e agressividade observados
no animal residente foram: investigacdo anogenital, interacédo social, persegui¢ao, montar,
limpeza social, dominagao, interagao agressiva/reativa, clinch e exploragdo nao-social. Os
resultados foram analisados estatisticamente por ANOVA de um fator, com pés-teste de
Tukey para dados paramétricos, e Kruskal-Wallis, com pods-teste de Dunn, para dados nao
parameétricos. Resultados: Houve uma diminuicdo do tempo em investigagao anogenital,
interacado social e perseguicdo com o intruso nos grupos GPS- e GPS+ em relagao aos
grupos nao tratados (***p<0.0005, **p<0.0018, *p<0.0222, respectivamente). No entanto,
ocorreu um aumento da exploragao nao-social nos grupos tratados com sinvastatina
(***p<0.0001). Quanto ao tempo das interagbes agressivas/reativas, foi observado um
aumento no GP em relagdo ao GC (*p<0,0235), sem diferengas em relagdo aos grupos
GPS- e GPS+. Discussao e Conclusao: Dentre alguns comportamentos, como investigagao
anogenital e interagao social com o intruso, demonstraram potenciais efeitos do farmaco
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sobre o estresse social. Outras analises experimentais e discussao do projeto se encontram
em andamento a fim de consolidar os resultados observados.
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