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Introducgéo: A privagao do sono € um problema de saude publica global com implicagdes
severas no sistema nervoso. No ambito cognitivo, observa-se um declinio significativo na
capacidade de aprendizado, meméria, concentragao e raciocinio, afetando diretamente
o desempenho académico e profissional. Além disso, a privagcdo do sono exacerba a
impulsividade e a instabilidade emocional, elevando o risco de transtornos de humor, como
ansiedade e depressao.A sinvastatina demonstrou efeitos neuroprotetores e ansioliticos,
mas seu impacto nos déficits cognitivos causados pela privacado de sono ainda nao foram
investigados. Objetivo: Observar os efeitos neuroprotetores da sinvastatina utilizando o
labirinto em cruz elevada (LCE) em ratos submetidos a privagéo cronica de sono . Material e
Métodos: Ratos machos Wistar (75 dias) foram divididos em quatro grupos com n=15 (CEUA
1414/2022): controle (GC), privagao de sono (GP) por 18 horas diarias, e privagao de sono
tratado com sinvastatina em doses de 4,2 mg/kg (GPS-) e 20 mg/kg (GPS+). A privagao
de sono foi realizada usando o método de plataforma multipla em tanque com agua por 45
dias consecutivos e foi concomitante ao tratamento com sinvastatina ou veiculo. O teste
LCE foi utilizado para avaliagao da ansiedade e meméria aversiva. Ao final do experimento
foi avaliado opeso corporal, a distancia naso-anal e apds eutanasia, o peso do encéfalo.
As anadlises estatisticas foram realizadas com ANOVA e pdés-teste de Tukey para dados
parameétricos, e Kruskal-Wallis seguido pelo teste de Dunn para dados nao-parameétricos,
com significancia alfa=0,05. Resultados: No LCE, os grupos privados de sono mostraram
maior frequéncia nos bragos abertos comparados ao controle. Na segunda exposigéo, o
tempo no brago aberto diminuiu no GC e se manteve nos demais. O tempo no brago fechado
aumentou no GC e diminuiu nos grupos P, S- e S+. Houve uma diminui¢gao na frequéncia
e tempo de “Head dips” no GC na segunda exposi¢ao, sem grandes variagdes entre os
outros grupos. Houve diferengas significativas no peso do encéfalo entre GS+ e GC, e no
peso corporal e relagao peso/distancia naso-anal entre o grupo controle e os grupos P,
S+ e S-, com o controle apresentando aumento em todos os parametros biométricos em
comparagao aos outros grupos. Discussao: Os resultados indicam que a privagao de sono
aumenta a frequéncia de entrada nos bragos abertos do LCE, sugerindo maior ansiedade
nos ratos. Os animais tratados com sinvastatina, nas doses de 4,2 mg/kg (GS-) e 20 mg/
kg (GS+), exibiram comportamento semelhante ao dos ratos privados de sono, sugerindo
a auséncia de efeitos neuroprotetores do farmaco nesse comportamento. No entanto,
analises adicionais estdo em andamento para uma discussao mais conclusiva.
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