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RESUMO: Este estudo apresenta uma analise epidemiolégica da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (SIDA) no municipio de Barbalha/Ceara, no periodo de 1980
a 2023. A partir dos dados oficiais do DATASUS, foram examinadas as variaveis ano do
diagndstico, sexo, faixa etaria, raga/cor e escolaridade, com o objetivo de tracar o perfil
sociodemografico da epidemia local. Os resultados apontam para uma maior incidéncia
entre homens jovens e adultos, além de evidenciar a vulnerabilidade aumentada em
populagdes negras (pardas e pretas). Observou-se uma correlagao inversa entre os niveis
de escolaridade e a incidéncia da doenca. O aumento dos casos em anos recentes reforga
a necessidade de politicas publicas continuas de vigilancia, prevengao e tratamento. A
analise ressalta também a relevancia das desigualdades sociais e raciais na infecgao,
indicando a urgéncia de abordagens integradas para o enfrentamento desta doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Barbalha. DATASUS. Epidemiologia. SIDA.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF ACQUIRED IMMUNODEFICIENCY SYNDROME IN
THE MUNICIPALITY OF BARBALHA, CEARA (1980-2023)

ABSTRACT: This study presents an epidemiological analysis of acquired immunodeficiency
syndrome (AIDS) in the municipality of Barbalha/Ceara, from 1980 to 2023. Using official
DATASUS data, the variables year of diagnosis, sex, age group, race/color, and education
level were examined to outline the sociodemographic profile of the local epidemic. The
results indicate a higher incidence among young and adult men, as well as highlighting
increased vulnerability in Black populations (brown and black). An inverse correlation was
observed between education levels and disease incidence. The increase in cases in recent
years reinforces the need for continuous public policies for surveillance, prevention, and
treatment. The analysis also highlights the relevance of social and racial inequalities in the
infection, indicating the urgency of integrated approaches to address this disease.
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1 INTRODUGCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA), causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana (VIH), se configura como um dos maiores desafios sanitarios
globais desde a década de 1980, quando a doenga foi inicialmente identificada (UNAIDS,
2023). No contexto brasileiro, o primeiro caso documentado ocorreu no inicio dos anos
1980, ensejando a implementagdo de sistemas rigorosos de vigilancia epidemiologica
que permitissem a analise temporal e espacial da doenga (Ministério da Saude, 2022). A
variavel temporal do ano do diagndstico revela tendéncias criticas para o entendimento da
evolugao epidémica, permitindo identificar periodos de ascenséo, estabilizagdo ou declinio
da incidéncia da doencga e a efetividade das politicas publicas vigentes (Silva et al., 2021).
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Epidemiologicamente, a distribuicdo segundo o sexo apresenta particularidades,
marcadas por uma predominancia histérica nos homens, principalmente nos grupos mais
vulneraveis, como nos casos dos relacionamentos homoafetivos e usuarios de drogas
injetaveis (Ministério da Saude, 2022). Todavia, o crescimento gradual da incidéncia entre
mulheres evidencia mudancas nos padrdes epidemioldgicos e reforga a complexidade
sociocultural envolvida na transmissao do HIV (Cardoso et al., 2020). No municipio de
Barbalha/CE observa-se essa mesma predominancia masculina, alinhada com dados
epidemioldgicos nacionais (DATASUS, 2024).

A faixa etaria dos individuos diagnosticados apresenta um foco entre adultos jovens
e de meia-idade, especialmente entre 20 e 49 anos, periodo caracterizado por maior
atividade sexual e social, corroborando as tendéncias observadas em estudos populacionais
brasileiros (Brasil, 2023). Essa faixa etaria demanda estratégias preventivas direcionadas,
reforgando a importancia da educagéo em saude e acesso facilitado ao diagndstico precoce
(Oliveira et al., 2022). Além disso, a escolaridade surge como um fator determinante social
relevante na vulnerabilidade a infec¢cao pelo HIV, influenciando diretamente o acesso as
informagdes preventivas e aos servigos de saude, bem como a adesédo ao tratamento
(Matos et al., 2021; Santos & Almeida, 2020).

Outrossim, as desigualdades raciais e sociais manifestam-se na incidéncia do
HIV, tornando a variavel raga/cor crucial para a avaliagdo epidemioldgica. Individuos que
se declaram pardos ou pretos apresentam maior exposi¢do ao HIV, em decorréncia das
barreiras sociais e de acesso a saude, circunstancia que demanda atengao diferenciada
das politicas publicas (Silva & Pereira, 2022). A elevada proporgao de registros com essa
informagao ignorada representa falhas que comprometem a qualidade do planejamento e
da resposta a epidemia (DATASUS, 2024).

O diagndstico precoce do HIV somado a adesao ao tratamento antirretroviral sao
elementos fundamentais para a reducdo da morbidade, mortalidade e transmissao do virus
(Organizacao Mundial da Saude, 2023). Assim, a efetividade das estratégias de prevengao
e a qualidade dos dados epidemioldgicos sao essenciais para o monitoramento da epidemia
e a formulagao de intervengdes adequadas (Pereira et al., 2021).

Portanto, a analise integrada das variaveis ano do diagnostico, sexo, faixa etaria,
escolaridade e racga/cor no contexto do municipio de Barbalha, CE, entre 1980 e 2023,
proporciona um entendimento aprofundado do perfil da epidemia local, subsidiando
abordagens estratégicas para o controle e mitigagcao da Aids na regiéo.

Este estudo caracteriza-se porumaanalise epidemioldgica descritiva, com abordagem
quantitativa, que visa examinar os casos diagnosticados e confirmados com a infec¢ao por
HIV no municipio de Barbalha/CE no periodo compreendido entre os anos de 1980 e 2023.
Os dados foram obtidos junto ao Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), que disponibiliza informagdes epidemiolégicas oficiais referentes a diversas
doencas e servigos de saude em ambito nacional, regional e municipal.
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A analise permitiu identificar padrées temporais, demograficos e sociais da epidemia
local, revelando maior incidéncia em grupos especificos conforme faixa etaria, sexo e
aspectos socioecondmicos. O estudo destaca a importancia do monitoramento continuo e
detalhado, contribuindo para a formulagao de politicas publicas eficazes e focalizadas, que
promovam a prevencgao, o diagndéstico precoce e o tratamento adequado do HIV/AIDS. Além
disso, refor¢ca a necessidade de estratégias integradas que considerem as desigualdades
sociais e econbmicas para um enfrentamento mais justo e eficiente da epidemia no municipio.
Este trabalho oferece, portanto, subsidios essenciais para o planejamento de acgbes de
saude publica e para a ampliagao do conhecimento cientifico na area da epidemiologia das
infeccdes pelo HIV.

2 MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo da analise, foram selecionadas as seguintes variaveis: ano do
diagndstico, sexo, faixa etaria, raga/cor e nivel de escolaridade. A partir dessas variaveis,
foram elaborados graficos que ilustram a distribuicdo temporal e sociodemografica dos
casos de Aids registrados no municipio investigado.

A metodologia adotada fundamenta-se em técnicas estatisticas descritivas, que
possibilitam a identificacdo e a interpretacdo das tendéncias e padrdes relativos as
variaveis estudadas. A utilizacdo de bases de dados secundarias, como as disponibilizadas
pelo DATASUS, €& uma pratica consolidada em estudos epidemiolégicos, permitindo
o monitoramento continuo das condicdes de saude publica. Ressalta-se, contudo, a
necessidade de atengdo a qualidade e integralidade dos registros, uma vez que a presenga
de dados ausentes ou inconsistentes pode impactar a robustez dos resultados obtidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O numero de casos confirmados de infecgao por HIV foi superior nos anos 2000
em comparagado a década de 1990. De forma especifica, foram registrados cinco casos
em 2004, sete em 2016, cinco em 2020 e o maior numero ocorreu em 2022, com um
total de oito casos confirmados no municipio de Barbalha. O maior numero de casos nos
anos 2000 reflete, em parte, a transicdo epidemiologica e as melhorias nos sistemas de
notificagao, diagndstico e acesso aos servigos de saude em relagcédo a década de 1990 (Silva;
Pereira, 2023). Durante os anos 90, a epidemia de Aids no Brasil ainda se concentrava
em determinadas regides e grupos populacionais, com menor alcance das campanhas
educativas e menor disponibilidade dos testes diagndsticos.

Na figura 1, observa-se maior prevaléncia de casos entre homens, evidenciando
padrdao compativel com dados nacionais. Em 1997 e 2011, ndo houve notificagcbes
masculinas, sendo que em 2011 as mulheres foram as Unicas infectadas, totalizando quatro
casos, humero maximo para o sexo feminino neste periodo. De 2012 a 2015, ndo foram
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registrados casos femininos. Em 2022, os homens representaram o maior numero de casos,
com sete notificagdes.

Essa predominancia masculina é atribuida a fatores sociais e comportamentais,
incluindo maior exposigdo em homens gays, multiplos parceiros sexuais e menor adesao
aos servigos de prevengao e testagem (Ministério Da Saude, 2018; Knauth et al., 2020).
Além disso, fatores culturais levam homens heterossexuais a procurar diagnoéstico precoce
e tratamento, contribuindo para maior incidéncia e concentragdo da doenga nesse grupo
(Knauth et al., 2020).

Figura 1.: Casos de HIV no municipio de Barbalha referente ao sexo.
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Fonte: Proprio autor (2025), baseado nos resultados obtidos no DATASUS

O municipio de Barbalha tem registrado casos de HIV em diversas faixas etarias,
desde os primeiros anos de vida até a terceira idade, com menores incidéncias entre
criangas e idosos. Os dados indicam que as faixas etarias de 20 a 34 anos e de 35 a 49
anos concentram o maior numero de casos, totalizando respectivamente 29 e 30 casos no
periodo entre a década de 1990 e os anos 2000. Essa distribuicdo evidencia que adultos
jovens e de meia-idade apresentam maior vulnerabilidade a infecgao pelo HIV, fendmeno
também observado em estudos regionais e nacionais (Ministério Da Saude, 2024; Pedrosa
et al., 2015).

A idade influencia diretamente na prevaléncia dos casos de AIDS devido a fatores
comportamentais, sociais e bioldgicos (Figura 2). Jovens adultos estdo frequentemente
em fases de maior atividade sexual e, muitas vezes, em situacdes de maior exposicao ao
virus, seja pela falta de informagao adequada ou acesso limitado a medidas preventivas. Ja
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idosos, apesar de terem menor incidéncia, ndo estdo imunes a doenca, e a subnotificagao
nessa faixa pode ser explicada pelo tabu e menor testagem (Pedrosa et al., 2015; Santos,
2024). O ano de 2022 destacou-se como 0 que mais registrou casos em todas as faixas
etarias, indicando a necessidade de reforgco nas agdes de prevencgao e diagnostico precoce
Nno municipio.

Figura 2.: Casos de HIV no municipio de Barbalha referente a faixa etaria
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Fonte: Proprio autor (2025), baseado nos resultados obtidos no DATASUS.

Ao analisar os dados referentes a raga/cor no municipio (Figura 3), observa-se
que a categoria “Ignorado” apresenta maior frequéncia ao longo dos anos, indicando
uma significativa lacuna no preenchimento ou na classificagdo dessa informagao. Entre
2016 e 2023, houve picos expressivos de casos nessa categoria, refletindo um aumento
preocupante na subnotificagdo. A categoria “Parda” mantém-se consistentemente como
a segunda maior, enquanto as ragas “Preta” e “Branca” apresentam menor frequéncia,
com registros esporadicos em anos especificos. Esse quadro € compativel com dados
nacionais, nos quais a populagao negra (pretos e pardos) representa a maioria dos casos
de HIV/AIDS no Brasil. Em 2022, 62,8% das notificagdes ocorreram em negros, com 49,8%
entre pardos e 13% entre pretos, enquanto brancos corresponderam a 29,9% (Ministério
Da Saude, 2023). A elevada proporgéao de casos ignorados destaca desafios na coleta e
qualificacao dos dados, o que compromete a formulagao de politicas publicas eficazes para
a reducédo das desigualdades raciais.
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Figura 3.: Casos de HIV no municipio de Barbalha referente a raga/cor
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Fonte: Proprio autor (2025), baseado nos resultados obtidos no DATASUS

A figura 4 apresenta a frequéncia populacional por niveis de escolaridade no
municipio de Barbalha, entre 2000 e 2017, revela uma prevaléncia maior nos niveis
fundamental completo e médio incompleto, com menores frequéncias em analfabetismo
e séries iniciais incompletas. Essa distribuigdo indica avangos no acesso e permanéncia
na educacao, refletindo também melhorias nos indicadores educacionais locais, como
as taxas de escolarizagéo liquida e aprovagao escolar (SEDUC, 2016; IPECE, 2018). A
progressdo da escolaridade, evidenciada pelo aumento dos que completaram o ensino
meédio, € fundamental para o desenvolvimento social e econédmico da populagao.

No contexto, os dados educacionais sao fundamentais, pois baixas escolaridades
estdo associadas a uma maior vulnerabilidade a infecgao pelo HIV. Isso ocorre porque
o nivel de escolaridade influencia diretamente o acesso a informagdo, a adocdo de
praticas preventivas e 0 uso dos servicos de saude essenciais para o controle da doencga
(Ministério da Saude, 2024). Em Barbalha, essa correlagao evidencia a necessidade de
fomentar ag¢des integradas, que promovam tanto a educacéao formal quanto campanhas de
saude preventiva, com o intuito de reduzir as desigualdades sociais e, consequentemente,
melhorar a qualidade de vida da populagao afetada.

INSIGHTS MULTIDISCIPLINARES: CIENCIAS DA SAUDE, VOL1 CAPITULO 9 1 39




Figura 4.: Casos de HIV no municipio de Barbalha referente a raga/cor
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Fonte: Proprio autor (2025), baseado nos resultados obtidos no DATASUS

O ano do diagndstico é essencial para compreender a evolugao da epidemia,
refletindo os progressos nos métodos de detecgao, o impacto das campanhas de prevengao
e eventuais surtos locais. A partir dessas informacdes, € possivel identificar tendéncias
temporais e ajustar estratégias de enfrentamento conforme as variagdes epidemioldgicas
(Holanda et al., 2024). A categoria de sexo delineia uma predominancia significativa
dos casos em homens, embora o0 aumento da transmissdo entre mulheres destaque a
feminizacdo da epidemia, demandando intervengdes especificas para essas populagdes
(Ministério da Saude, 2024).

A andlise da faixa etaria mostra maior incidéncia em adultos jovens, especialmente
entre 20 e 49 anos, grupo economicamente ativo e socialmente vulneravel, o que tem
implicagdes diretas para a produtividade e estrutura social da regido (Pedrosa et al., 2015).
E importante salientar que, apesar da menor incidéncia em criancas e idosos, esses grupos
nao estéo isentos de risco, devendo receber atencdo em politicas inclusivas. Ja a raca/cor
revela disparidades marcantes, refletindo desigualdades histéricas e sociais que impactam
0 acesso a informacdes de prevencao e a servigos de saude, ressaltando a necessidade de
acgdes afirmativas e culturais para reduzir essas desigualdades (Santos, 2024).

Por fim, a escolaridade € um fator determinante social critico na vulnerabilidade
ao HIV/AIDS, uma vez que niveis educacionais mais baixos estao associados a menor
conhecimento e acesso as medidas preventivas, diagnostico tardio e dificuldades na
adesao ao tratamento (IPECE, 2018; SEDUC, 2016). A progressao educacional observada
no municipio de Barbalha, por exemplo, pode contribuir para a redugcao da transmissao da
doenca, mas evidencia a importancia de politicas continuadas que promovam a educagao
formal e a conscientizacdo em saude.
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Em suma, a inter-relacdo dessas categorias reforgca a complexidade da epidemia
de HIV/AIDS e a necessidade de abordagens integradas. A promog¢éo da equidade social,
o fortalecimento de campanhas educativas, o acesso ampliado aos servigos de saude
e politicas especificas para grupos vulneraveis sao indispensaveis para a contengao e
mitigacao da epidemia em Barbalha e no Brasil.

4 CONCLUSAO

Em sintese, esta pesquisa oferece uma contribuicdo relevante ao tema da
epidemiologia do HIV, ao proporcionar uma analise detalhada e localizada da epidemia
no municipio de Barbalha/CE. Ao explorar variaveis como ano do diagndstico, sexo,
faixa etaria, raca/cor e escolaridade, o estudo possibilita um entendimento profundo das
especificidades e vulnerabilidades da populagcdo afetada. Tal abordagem é fundamental
para subsidiar politicas publicas mais dirigidas e eficazes, favorecendo a implementagao de
estratégias adaptadas as necessidades locais.

Ademais, o trabalho destaca a importancia da integragcéo entre educagao, saude e
combate as desigualdades sociais como pilares essenciais no enfrentamento da epidemia.
Consequentemente, além de ampliar o conhecimento académico, o estudo contribui para
melhorar o planejamento e a execugdo de agdes que visem a reducdo da incidéncia e
da mortalidade associadas ao HIV, promovendo ganhos concretos para a saude publica
regional.
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