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RESUMO: O alcoolismo € um transtorno crdénico que provoca impactos significativos na
saude e na vida social dos individuos, e as altas taxas de recaida evidenciam a necessidade
de alternativas terapéuticas complementares. A ayahuasca, bebida de origem tradicional
amazodnica composta por DMT e beta-carbolinas, tem despertado interesse cientifico pelo
seu potencial em modular processos emocionais, cognitivos e neurobioldgicos relacionados
ao uso de alcool. Esta revisao integrativa analisou estudos publicados entre 2015 e 2025
nas bases PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), selecionando 11 artigos
que investigaram a aplicagao terapéutica da ayahuasca no manejo do transtorno por uso de
alcool (AUD). Os resultados mostram que a ayahuasca pode contribuir para a redugcéao do
consumo de alcool, diminuicao do craving, melhora do bem-estar emocional e fortalecimento
de aspectos comportamentais envolvidos no processo de recuperacédo. As evidéncias
indicam que seu uso, quando realizado em contextos supervisionados, pode complementar
modelos terapéuticos ja existentes, ampliando estratégias de redugcédo de danos e motivagao
para a mudancga. No entanto, persistem limitagdes importantes, como amostras pequenas,
auséncia de ensaios clinicos randomizados e dependéncia de autorrelatos, o que restringe
a generalizagao dos achados. Conclui-se que a ayahuasca apresenta potencial terapéutico
promissor no tratamento do alcoolismo, mas ainda requer estudos controlados, padronizagao
das preparagdes e avaliagdes mais rigorosas de seguranga para consolidar sua eficacia e
orientar recomendacdes clinicas confiaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo. Ayahuasca. Dependéncia. Tratamento.

THERAPEUTIC POTENTIAL OF AYAHUASCA IN THE MANAGEMENT OF
ALCOHOLISM: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Alcoholism is a chronic disorder that significantly impacts individuals’ health
and social lives, and high relapse rates highlight the need for complementary therapeutic
alternatives. Ayahuasca, a beverage of traditional Amazonian origin composed of DMT and
beta-carbolines, has sparked scientific interest due to its potential to modulate emotional,
cognitive, and neurobiological processes related to alcohol use. This integrative review
analyzed studies published between 2015 and 2025 in the PubMed/MEDLINE and Virtual
Health Library (VHL) databases, selecting 11 articles that investigated the therapeutic
application of ayahuasca in the management of alcohol use disorder (AUD). The results
show that ayahuasca can contribute to reducing alcohol consumption, decreasing craving,
improving emotional well-being, and strengthening behavioral aspects involved in the
recovery process. The evidence indicates that its use, when carried out in supervised
contexts, can complement existing therapeutic models, expanding harm reduction strategies
and motivation for change. However, important limitations persist, such as small sample
sizes, lack of randomized clinical trials, and reliance on self-reports, which restrict the
generalizability of the findings. It is concluded that ayahuasca shows promising therapeutic
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potential in the treatment of alcoholism, but still requires controlled studies, standardization
of preparations, and more rigorous safety assessments to consolidate its efficacy and guide
reliable clinical recommendations.

KEYWORDS: Alcoholism. Ayahuasca. Dependence. Treatment.

1 INTRODUGAO

O alcoolismo € uma doenga crénica e multifatorial que provoca prejuizos relevantes
a saude fisica, emocional e social dos individuos. A Organizagdo Pan-americana classifica
o abuso de alcool como um problema global de saude publica, relacionado a cirrose
hepatica, transtornos mentais e aumento do risco de acidentes (OPAS, 2025). No Brasil, o
consumo de alcool permanece expressivo, com prevaléncia geral de 62,2% entre adultos,
segundo dados nacionais recentes. Desse total, aproximadamente 40,34% apresentam
critérios compativeis com alcoolismo, com maior proporgéo entre homens (50,9%) quando
comparados as mulheres (30,6%) (Filizola et al., 2008). Paralelamente, dados atualizados
apontam que mais de 60% da populacédo brasileira consome bebidas alcodlicas, com
aumento significativo de padrdes de uso de risco e crescimento das internagdes relacionadas
ao alcool no pais (Centro de Informagdes sobre Saude e Alcool — CISA, 2024). Além de
afetar o usuario, o alcoolismo também compromete a saude e o bem-estar dos familiares.

No campo farmacoldgico, terapias como dissulfiram, naltrexona e acamprosato
permanecem como pilares no manejo do transtorno por uso de alcool, atuando na redugao
do consumo e na manutengao da abstinéncia. Contudo, desafios como baixa adesao, efeitos
adversos e a persisténcia de recaidas limitam sua efetividade, reforcando a necessidade
de novas abordagens terapéuticas. Nesse cenario, investigagdes recentes sugerem que
psicodélicos classicos podem oferecer beneficios adicionais no tratamento do alcoolismo,
ao modularem circuitos neurobiologicos associados a compulsdo e ao controle inibitério
(Lodetti et al., 2024).

Nesse contexto, terapias complementares — incluindo a fitoterapia — tém ganhado
espagco como alternativas no manejo da dependéncia de substancias psicoativas,
especialmente diante das limitagcbes observadas nos tratamentos farmacoldgicos
convencionais. Entre essas abordagens, a ayahuasca tem despertado crescente interesse
cientifico devido aos seus efeitos psicofisioldgicos singulares e ao potencial terapéutico
associado ao tratamento de transtornos relacionados ao alcool (Hamill et al., 2019; Lodetti
et al., 2024).

A ayahuasca € tradicionalmente preparada a partir de Banisteriopsis caapi e
Psychotria viridis, combinagao que resulta na presencga de (-carbolinas e dimetiltriptamina
(DMT). Esses compostos atuam de forma sinérgica, produzindo estados modificados de
consciéncia que podem favorecer processos de introspecc¢éo e reorganizagdo emocional
(Hamill et al., 2019; McKenna, 2004). Estudos observacionais e experimentais relatam que
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usuarios da bebida apresentam menor consumo problematico de alcool e melhor bem-estar
subjetivo, sugerindo possivel associagao entre o uso da ayahuasca e padrées de consumo
mais saudaveis (Lawn et al., 2017; Perkins et al., 2022).

Modelos animais também demonstram efeitos promissores. Pesquisas indicam
que a ayahuasca e seus componentes podem reduzir a preferéncia por etanol, atenuar
comportamentos associados a sensibilizagdo e diminuir a motivagdo para o consumo,
apontando para uma agéo sobre circuitos neurobioldgicos relacionados ao reforgo e a
compulsao (Oliveira-Lima et al., 2015; Gianfratti et al., 2022). Ensaios clinicos recentes
reforcam essa perspectiva ao observarem reducao de padrdes nocivos de consumo apés
administragao controlada da bebida em individuos com uso abusivo de alcool (Rodrigues
et al., 2024).

Embora os achados sejam encorajadores, autores destacam que a aplicagéo
terapéutica de psicodélicos — incluindo a ayahuasca — exige cautela, padronizag&o
metodoldgica e aprofundamento cientifico continuo, sobretudo no tratamento do alcoolismo
(Lodetti et al., 2024).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar e sintetizar
as evidéncias cientificas sobre o uso da ayahuasca no tratamento do transtorno por uso
de alcool, com foco em seus efeitos clinicos na redugdo do consumo e do desejo, nos
mecanismos neurobioldgicos e psicossociais subjacentes.

2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudo

Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que possibilita
reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado tema de forma
abrangente e sistematica, promovendo uma compreensdo aprofundada das evidéncias
disponiveis (Souza; Silva; Carvalho, 2010). A reviséo integrativa mostra-se particularmente
util para a fundamentacdo de praticas clinicas, a formulacdo de politicas publicas e o
direcionamento de futuras investiga¢des cientificas, por permitir a inclusdo de estudos com
diferentes delineamentos metodologicos (Mendes; Silveira; Galvao, 2008). Esse tipo de
abordagem possibilita uma visdo mais ampla e critica sobre o fendmeno investigado.

2.2 Fases do estudo

A conducédo da revisdao seguiu uma metodologia estruturada, conforme proposta
de Mendes, Silveira e Galvao (2008). Inicialmente, foi elaborada a pergunta norteadora:
“Quais evidéncias cientificas sustentam o uso terapéutico da ayahuasca no tratamento do
alcoolismo?”.
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Tabela 1: Critérios de Inclusdo e Exclusdo dos Estudos.

CRITERIOS DE EXCLUSAO Artigos duplicados, resumos, editoriais, cartas ao
editor e estudos que nao ahordassem diretamente
0 tema em quest&o.

CRITERIOS DE INCLUSAO  Estudos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis
na integra e em portugués, inglés ou espanhol,

focando especificamente no uso terapéutico da
ayahuasca no manejo do alcoolismo.

FONTE: Proprio autor (2025))

2.3 Busca na literatura

Aestratégia de busca desta revisao integrativa foi estruturada de forma sistematizada,
contemplando as bases PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
selecionadas por sua abrangéncia e relevancia para pesquisas em saude. Para garantir a
reprodutibilidade e a transparéncia do processo, foram elaboradas strings especificas para
cada base, considerando descritores controlados e termos livres.

Na PubMed/MEDLINE, utilizou-se a combinagcdo dos termos (“Ayahuasca” OR
“Banisteriopsis caapi’) AND (“Alcohol-Related”) AND “Therapeutics”, combinando
descritores e palavras-chave por meio dos operadores booleanos OR (para ampliar a
busca entre termos relacionados) e AND (para restringir aos temas de interesse).Ja na
BVS, aplicou-se uma estratégia equivalente, também baseada nos operadores OR e AND,
empregando descritores DeCS e termos livres: (“Ayahuasca” OR “Banisteriopsis caapi”)
AND (“Transtornos Relacionados ao Uso de Alcool”) AND (“Terapéutica”).

Aavaliagado da qualidade metodoldgica dos estudos foi realizada com base em critérios
amplamente utilizados na pesquisa cientifica, considerando a clareza das informacgdes
apresentadas, a coeréncia interna entre objetivos, métodos e resultados, e a adequagao
dos delineamentos empregados. Para orientar essa etapa, utilizaram-se principios gerais
das diretrizes CONSORT (para ensaios clinicos) e STROBE (para estudos observacionais),
além de critérios adaptados para a analise de estudos pré-clinicos e relatos de caso,
respeitando as particularidades de cada tipo de investigacgao.

Apoés a busca inicial, os artigos foram organizados no gerenciador Zotero para a
remocgao de duplicatas. A selecao dos estudos ocorreu por meio da leitura dos titulos,
resumos e, posteriormente, da leitura completa dos trabalhos que atenderam aos critérios
de inclusao previamente estabelecidos.
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2.4 Instrumento de Coleta de Dados

Para a extragao dos dados dos estudos elegiveis, utilizou-se um método estruturado
de coleta de dados, desenvolvido especificamente para esta revisdo integrativa. A coleta
contemplou informagdes sobre a referéncia completa dos estudos, o objetivo principal
de cada pesquisa em relacdo ao uso da ayahuasca no tratamento do alcoolismo, e a
metodologia empregada, incluindo tipo de estudo, amostra, métodos de coleta de dados e
intervencgdes realizadas.

Foram também extraidos os principais achados relacionados a eficacia terapéutica
da ayahuasca, abrangendo resultados quantitativos e qualitativos, bem como as conclusbes
dos autores, suas implicagbes clinicas e recomendagbes para pesquisas futuras. As
limitagcOes relatadas em cada estudo foram registradas para avaliar possiveis impactos na
interpretagcéo dos resultados.

O processo de selegcéo dos estudos foi sistematizado e documentado seguindo
as diretrizes do PRISMA, incluindo a elaboragéo do fluxograma de selecédo. Este método
permitiu uma coleta de dados padronizada e sistematica, facilitando a analise e a sintese
das evidéncias sobre o potencial terapéutico da ayahuasca no manejo do alcoolismo.

2.5 Organizacao e analises de dados

Os dados extraidos dos estudos incluidos foram organizados em uma tabela
estruturada, composta pelas colunas Autor/Ano, Titulo, Tipo de Estudo, Objetivo e Principais
Achados. Essa organizagao permitiu uma visualizagao clara e comparativa das evidéncias,
facilitando a identificacdo de padrdes, tendéncias e lacunas na literatura sobre o uso da
ayahuasca no tratamento do alcoolismo.

A analise foi realizada de forma qualitativa, com foco na identificacdo de temas
recorrentes nos principais achados dos estudos, incluindo efeitos clinicos, mecanismos
neurobioldgicos, psicossociais e comportamentais, bem como diferengcas metodoldgicas
entre ensaios clinicos, estudos observacionais e pesquisas pré-clinicas. Essa abordagem
possibilitou compreender ndo apenas os resultados reportados, mas também os contextos
e limitagbes de cada estudo, considerando o tipo de intervengéo, o desenho metodologico
e a amostra analisada. Além disso, foi realizada uma discusséo critica sobre os resultados,
considerando as implicagdes clinicas e éticas do uso da ayahuasca como terapia
complementar no manejo do alcoolismo.

3 RESULTADOS

Nas bases de dados foram encontrados 9.848 artigos, apos relacionar os descritores
pelo operador booleano AND e OR, foram encontrados 316 na Pubmed e 1 artigo na BVS.
Apés a leitura das tematicas e resumos, foram selecionados 23 artigos para a analise dos
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resultados, 26 Pubmed e 1 na BVS. Em seguida, apds analise minuciosa, foram selecionados
11 artigos que seguiam os critérios de inclusdo e exclusao conforme apresentado na tabela
1.

Figura 1. Fluxograma das referéncias para amostra.

Referéncias identificadas nas
bases de dados utilizando os

descritores “Ayahuasca” Or

“Banisteriopsis caapi® AND

Descritor “Avahmasca or
“AlcoholRelated  Disorders” \\. Banisteriopsis caapl™:
Scielo: 8619 artigos
AND “Therapeutics™. Filtros Pubmed: 572 artigos
BVS: 657 artigos
aplicados: ditimos 10 anos,

nos idiomas portugués, inglés

e espanhol.

Descrtor “Alcohol-Related

Disorders™
Pubmed: 572 artigos
BVS: 1artigo Descritor “Therapeutics™
= A PubMed: 316 artigos
+ i BVS: 1 artigo
Feferéncias identificadas para
leitura nas bases de dados (n=27)
Pubmed: 26 artigos

BVS: 1 artigo

¥

Peferéncias incluidas para amostra
(n=11)
Pubmed: 10 artigos
BVS: 1 artigo

FONTE: Proprio autor (2025).

Os estudos incluidos apresentaram diferentes delineamentos, contemplando
investigacdes pré-clinicas, estudos longitudinais, pesquisas online, analises de efeitos de
curto prazo e relatos qualitativos. A diversidade metodoldgica permitiu uma compreensao
ampla e consistente das contribuigdes potenciais da ayahuasca no contexto do alcoolismo.
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As caracteristicas principais dos estudos selecionados encontram-se organizadas no

Quadro 1.

Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos na reviséo integrativa sobre o uso terapéutico da ayahuasca no

tratamento do alcoolismo.

AUTOR/ANO

TiTULO

TIPO DE ES-
TUDO

OBJETIVO

PRINCIPAIS ACHA-
DOS

Rodrigues et
al., 2024

Effects of a Single
Dose of Ayahuasca
in College Students
With Harmful Alcohol
Use: A Single-blind,
Feasibility, Proof-of-
-Concept Trial

Ensaio clinico
piloto, single-
-blind

Avaliar o impacto
de uma dose de
ayahuasca em es-
tudantes universita-
rios com uso nocivo
de alcool.

Redugéo do consumo
de alcool, melhora sub-
jetiva pos-intervengéo,
diminui¢c&o do craving
nas semanas seguintes,
relatos de maior clareza
emocional, melhora no
humor e boa tolerabili-
dade sem eventos ad-
versos significativos.

Loizaga-Velder

Traditional Medicine,
Culture, and Psyche-
delic Science: New

Sintese teorico-
-analitica inter-

Explorar intersecdes
entre medicina tra-
dicional, cultura e

Abstinéncia prolongada,
fortalecimento de redes
de apoio, aumento do
senso de propdsito,
beneficios psicossociais

ty induced by ethanol
in mice

animal

et al., 2024 Pathways for Reco- o ciéncia psicodélica
disciplinar . sustentados e papel
very from Substance na recuperagao do . .
. central da integragao
Use Disorders AUD. .
comunitaria no proces-
so terapéutico.
L Menor consumo pro-
Associations between . i
blematico de alcool,
ayahuasca consump- ) . o
A o Avaliar padroes de | menor probabilidade de
tion in naturalistic . ) Lo .
) , Estudo obser- | uso de substancias | binge drinking, maior
Perkins et al., | settings and current . . .
vacional trans- | entre usuarios de autocontrole emocional,
2022 alcohol and drug use: . .
versal ayahuasca em con- | reducdo de padrbes de
Results of a large . .
) . textos naturais. uso compulsivo e relato
international cross- ) .
. de efeitos positivos du-
-sectional survey
radouros.
Modulagao de vias
neurais associadas ao
. alcool, reversao parcial
Investigar mudan- o
Ayahuasca, a psyche- L de danos sinapticos,
] . .. | cas neuroplasticas
) delic beverage, mo- Estudo preé-cli- . aumento de marcadores
Almeida et al., . ) relacionadas ao .
dulates neuroplastici- | nico em modelo | | de plasticidade (como
2022 alcool em camun-

dongos expostos a
ayahuasca.

BDNF), reducgéo de
respostas inflamatérias
e normalizagao de com-
portamentos relaciona-
dos ao estresse.
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Gianfratti et al.,
2022

Ayahuasca blocks
ethanol preference
in an animal model
of dependence and
shows no acute toxi-
city

Estudo pré-cli-
nico em ani-
mais

Avaliar preferéncia
por etanol em mo-
delos animais e toxi-
cidade aguda.

Bloqueio da preferéncia
por etanol, diminuicéo
da busca compulsiva,
alteragdes comporta-
mentais compativeis
com reducgao do reforgo
do alcool, auséncia de
toxicidade fisioldgica e
estabilidade dos para-
metros motores.

Daldegan-Bue-

Psychosocial and
Drug Use Asses-
sment of Regular

Estudo obser-
vacional com-

Comparar perfis
psicossociais entre

Menor uso de alcool,
menor impulsividade,
melhor saude psicos-
social, maior suporte
comunitario, menos

Uses in Addiction and
Mental lliness

plinar

explorando sua re-
levancia terapéutica
e implicagbes para
praticas de cuidado
em saude.

no et al., 2022 | vs. Non-Regular ) usuarios regulares e | )
. parativo . sintomas depressivos e
Ayahuasca Users in a nao regulares. . .
. engajamento em prati-
Brazilian Sample .
cas de autocuidado en-
tre usuarios regulares.
Compreender os
efeitos farmaco- Potencial terapéutico
I6gicos e clinicos significativo, redugao
Ayahuasca: Psycho- . =
. . da ayahuasca no do craving, modulagao
logical and Physiolo- i i L
i , Sintese anali- | contexto da depen- | serotoninérgica e gluta-
Hamill et al., gic Effects, Pharma- L o L . L
. tica interdisci- déncia alcodlica, matérgica, aumento de
2019 cology and Potential

insights psicoldgicos e
redugéo de padrbes adi-
tivos por meio de rees-
truturacdo emocional.

Berlowitz et al.,
2019

Short-Term Treatment
Effects of a Subs-
tance Use Disorder
Therapy Involving
Traditional Amazonian
Medicine

Avaliagao clini-
ca de métodos
mistos

Avaliar efeitos te-
rapéuticos de curto
prazo envolvendo
medicina amazo-
nica.

Reducéo do desejo,
melhora motivacional,
aumento de autoefica-
cia, maior disposigao
para mudangas com-
portamentais e reducao
de sintomas negativos
(ansiedade/estresse).
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Ayahuasca and lIts .
Bloqueio robusto da
DMT- and B-carbo- L. .
. - preferéncia condicio-
lines - Containing Estudo compor- ] ) -
. Avaliar efeitos da nada, redugao da res-
Ingredients Block the |tament h a d L
ayahuasca e com- osta dopaminérgica ao
Cata-Preta et | Expression of Etha- y ) p . P . g.
. al em modelo postos isolados na | alcool, influéncia sig-
al., 2018 nol-Induced Conditio- ) L ) o .
animal preferéncia condi- nificativa do ambiente
ned Place Preference . . L .
L cionada pelo alcool. |terapéutico e auséncia
in Mice: Role of the )
. de efeitos adversos
Treatment Environ- .
comportamentais.
ment
Well-being, problema- )
. Maior bem-estar, menor
tic alcohol consump- . . . .
. Investigar efeitos CONSUMO NOCivo, maior
tion and acute sub- . o ~ .
L ) Inquérito obser- | subjetivos e relagdo | mindfulness, menor
Lawn et al., |jective drug effects in . . . .
vacional trans- | com consumo de al- | impulsividade, maior
2017 past-year ayahuasca . B .
) versal cool entre usuarios | estabilidade emocional
users: a large, inter-
i de ayahuasca. e relatos de transforma-
national, self-selec- B » i
. . ¢bes positivas pos-uso.
ting online survey
Aumento da autoestima,
. Investigar o impacto | reducdo do consumo de
Ayahuasca, qualidade i .
, da ayahuasca na alcool, fortalecimento
. de vida e a esperanga ; . .
Junior et al., Relato de caso | qualidade de vida da esperancga, maior
de adultos em recu- . ;
2015 . clinico € esperanga em suporte social, melhora
peracéo: relatos de N . i
caso recuperagao do al- | no senso de identidade
coolismo. e reengajamento afetivo
com a vida.

Fonte: Proprio autor (2025).

Os resultados da revisdo integrativa revelaram um corpo crescente de evidéncias

cientificas que sustentam o uso terapéutico da ayahuasca no tratamento do alcoolismo,

corroborando sua eficacia em reduzir o consumo de alcool e melhorar aspectos relacionados

a dependéncia. Os estudos incluidos convergem para a ideia de que a ayahuasca, como

psicodélico classico, opera por meio de mecanismos neurobiolégicos, tais como a modulagao

da neuroplasticidade e a ativagdo de vias serotoninérgicas, que diferem de tratamentos

farmacologicos convencionais que frequentemente falham em casos resistentes.

4 DISCUSSAO

Os resultados da revisdo integrativa revelaram um corpo crescente de evidéncias
cientificas que sustentam o uso terapéutico da ayahuasca no tratamento do alcoolismo,
corroborando sua eficacia em reduzir o consumo de alcool e melhorar aspectos relacionados
a dependéncia. A partir desses achados, € possivel interpretar que a ayahuasca exerce seus
efeitos terapéuticos por meio de umainteragdo complexa entre mecanismos neurobioldgicos,
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processos cognitivos e contextos sociais, constituindo um modelo integrativo que difere de
abordagens farmacoldgicas convencionais, frequentemente ineficazes em casos resistentes
(Rodrigues et al., 2024; Hamill et al., 2019; Junior et al., 2015).

Essa combinagdo multifatorial sugere que os efeitos da substéncia n&o se limitam
a experiéncia subjetiva ou ao contexto ritualistico, mas resultam da sinergia entre acao
farmacoldgica, introspecgdo e suporte comunitario. Desse modo é configurado uma
abordagem que atua simultaneamente sobre neurobiologia, comportamento e dimensdes
psicossociais, ampliando significativamente o leque de possibilidades terapéuticas para
individuos com dependéncia alcodlica (Loizaga-Velder et al., 2024; Berlowitz et al., 2019).

Do ponto de vista neurofarmacoldgico, a ayahuasca contém principalmente
N-dimetiltriptamina (DMT) e B-carbolinas, cujas ag¢des combinadas promovem
reorganizagdes significativas em redes neurais afetadas pela dependéncia alcodlica. A
DMT atua como agonista do receptor serotoninérgico 5-HT2A, modulando a excitabilidade
cortical e facilitando a comunicagéo entre regides do cortex pré-frontal, sistema limbico,
estriado e nucleo accumbens, areas cruciais para regulagdo emocional, tomada de decisao,
avaliagcao de recompensas e autoconsciéncia (Almeida et al., 2022; Gianfratti et al., 2022;
Cata-Preta et al., 2018).

As B-carbolinas, ao inibirem a monoamina oxidase (MAQ), prolongam a atividade da
DMT, permitindo maior reorganizagao funcional de circuitos que regulam comportamentos
de busca de recompensa e impulsividade (Almeida et al., 2022; Gianfratti et al., 2022; Cata-
Preta et al., 2018). Essa combinag¢ao farmacolégica cria um ambiente neuroquimico propicio
a plasticidade sinaptica, potencializando a remodelagao de redes pré-frontais e limbicas
envolvidas em habitos aditivos, o que contribui para mudangas comportamentais duradouras
e reducao do consumo de alcool (Rodrigues et al., 2024; Hamill et al., 2019). A ativagao
desses circuitos favorece estados de consciéncia alterados, permitindo intensificacdo da
introspeccéo e revisdo de padrdes cognitivos rigidos associados ao uso de alcool.

Estudos pré-clinicos demonstram que a ayahuasca pode reverter alteragdes
induzidas pelo etanol em receptores glutamatérgicos, modulando a plasticidade sinaptica
e promovendo mecanismos de LTP (potenciagdo de longa duragao) e expressao de BDNF
(fator neurotrofico derivado do cérebro), elementos fundamentais para a recuperagéao da
funcdo neural (Almeida et al., 2022; Gianfratti et al., 2022; Cata-Preta et al., 2018). Essa
reorganizagao permite que circuitos pré-frontal-limbicos recuperem controle sobre impulsos,
integragdo emocional e planejamento adaptativo, fatores centrais na redu¢do do consumo
de alcool (Almeida et al., 2022; Gianfratti et al., 2022).

Essa reorganizacdo neuroplastica promovida pela ayahuasca nao se limita a
modulagao de receptores glutamatérgicos, mas envolve também a interagdo com sistemas
serotoninérgicos e dopaminérgicos, fundamentais na regulagcao de motivacao, recompensa
e tomada de decisao (Almeida et al., 2022; Gianfratti et al., 2022). A ativagao do receptor
5-HT2A pela DMT favorece a conectividade entre cortex pré-frontal e estruturas limbicas,
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permitindo maior integragdo entre processos emocionais e cognitivos, o que facilita a
elaboragao de experiéncias negativas associadas ao consumo de alcool.

Além disso, a promocdo da expressdo de BDNF contribui para a remodelagao de
sinapses e fortalecimento de circuitos neurais adaptativos, resultando em maior flexibilidade
comportamental e capacidade de inibir respostas impulsivas diante de gatilhos relacionados
a bebida. Esses efeitos combinados indicam que a ayahuasca atua em multiplos niveis
neurobioldgicos, promovendo ndo apenas redugdo do consumo de alcool, mas também
recuperacao funcional de redes neurais comprometidas pela dependéncia, oferecendo uma
base biologica solida para mudangas comportamentais duradouras (Cata-Preta et al., 2018;
Almeida et al., 2022).

Além disso, os estudos mostram que a ayahuasca reduz comportamentos
condicionados ao alcool e bloqueia a preferéncia por etanol em modelos animais, reforgando
a robustez farmacoldgica e a seguranga do uso terapéutico (Gianfratti et al., 2022; Cata-
Preta et al., 2018). Esses achados fornecem suporte para os efeitos clinicos observados
em humanos, evidenciando que a agao farmacoldgica nao se limita a efeitos subjetivos,
mas envolve modulag&o objetiva de sistemas neurais relacionados a dependéncia.

A neuroplasticidade emergente da ayahuasca é central para compreender mudangas
comportamentais e emocionais duradouras. A reorganizagao de circuitos neurais facilita
ampliacdo da autoconsciéncia, elaboracdo de conflitos internos e revisao de narrativas
pessoais relacionadas ao consumo de alcool, favorecendo a interrupcdo de ciclos de
dependéncia e a reestruturacdo de comportamentos disfuncionais (Hamill et al., 2019;
Rodrigues et al., 2024; Almeida et al., 2022).

Esse efeito € especialmente relevante em individuos resistentes a tratamentos
convencionais, cuja rigidez dos circuitos de recompensa limita a eficacia de farmacos
tradicionais (Hamill et al., 2019). Dessa forma, a ayahuasca atua como catalisador de
processos reflexivos profundos, promovendo integragdo entre aspectos emocionais,
cognitivos e comportamentais, com potencial transformador para a recuperagdo da
dependéncia.

O contexto psicossocial da experiéncia complementa de maneira determinante
os efeitos neurobiolégicos. Participar de rituais ou grupos estruturados oferece suporte
emocional, fortalece vinculos comunitarios e confere sentido coletivo a vivéncia. Esse
suporte social potencializa os efeitos neurocognitivos, permitindo que insights e mudancas
cognitivas geradas durante a experiéncia se consolidem em alteragées comportamentais
duradouras (Loizaga-Velder et al., 2024; Berlowitz et al., 2019; Junior et al., 2015).

A combinagado entre farmacologia, introspecgdo e suporte comunitario favorece
reducao de comportamentos aditivos, aumento da autoestima, fortalecimento do autocontrole
e promogao do bem-estar subjetivo (Loizaga-Velder et al., 2024 ; Berlowitz et al., 2019; Junior
et al., 2015). Estudos mostram que individuos que participam de cerimbnias estruturadas
apresentam maior manutengao dos efeitos terapéuticos a longo prazo, sugerindo que o
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componente ritualistico e comunitario é tdo relevante quanto a acdo farmacoldgica da
substancia, sendo imprescindivel para consolidar as mudangas cognitivas e emocionais
observadas durante a experiéncia.

A convergéncia entre diferentes tipos de estudos reforca a robustez do efeito
terapéutico da ayahuasca. Pesquisas clinicas, pré-clinicas, teodricas e naturalisticas indicam
que a substancia atua simultaneamente em niveis neurobioldgicos, cognitivos e sociais,
promovendo reorganizagdo de padrées comportamentais e emocionais (Rodrigues et al.,
2024; Hamill et al., 2019; Loizaga-Velder et al., 2024; Berlowitz et al., 2019; Juanior et al.,
2015).

Em termos neurobioldgicos, observa-se modulagdo serotoninérgica, plasticidade
sinaptica, regulacdo de impulsos, aumento da conectividade funcional entre regides
pré-frontais e limbicas e ativagdo de redes associadas a tomada de decisdo adaptativa
(Almeida et al., 2022; Gianfratti et al., 2022; Cata-Preta et al., 2018). Em termos cognitivos,
a ayahuasca intensifica o processamento emocional, ampliagdo da autoconsciéncia,
percepgao introspectiva e revisao de narrativas pessoais relacionadas a padrées de abuso
de alcool (Hamill et al., 2019; Rodrigues et al., 2024).

Em contrapartida, estudos pré-clinicos fornecem evidéncias farmacoldgicas robustas,
mas nao capturam dimensdes subjetivas e sociais. Essa diferenca evidencia que a eficacia
da ayahuasca nao pode ser explicada por um unico eixo conceitual, sendo fundamental
considerar a interagao entre farmacologia, experiéncia subjetiva e contexto social (Loizaga-
Velder et al., 2024; Rodrigues et al., 2024).

Outras limitagbes metodoldgicas incluem a escassez de ensaios clinicos
randomizados, amostras pequenas e heterogéneas, variabilidade entre protocolos e
contextos, dificuldade de padronizacao e a impossibilidade de inferéncia causal em estudos
naturalisticos. Além disso, ainda ndo ha dados consistentes sobre manutencao de efeitos a
longo prazo, seguranga em populagdes com comorbidades psiquiatricas e possiveis riscos
associados ao uso nao supervisionado da substancia (Lawn et al., 2017; Perkins et al.,
2022).

Comparativamente, a ayahuasca apresenta diferenciais importantes em relagao
a tratamentos convencionais. Enquanto farmacos tradicionais frequentemente atuam na
supressao de sintomas ou bloqueio de receptores especificos, a ayahuasca promove
reorganizagao neuroplastica, integracdo emocional, revisdo cognitiva e potencial de
mudanga comportamental duradoura (Almeida et al., 2022; Hamill et al., 2019).

A acado combinada com suporte ritual e comunitario amplia o impacto terapéutico,
oferecendo um modelo integrativo que atende simultaneamente as dimensdes bioldgica,
psicoldgica e social da dependéncia (Loizaga-Velder et al., 2024; Berlowitz et al., 2019;
Junior et al., 2015). Este modelo sugere que tratamentos complementares baseados
em psicodélicos podem preencher lacunas existentes em abordagens convencionais,
especialmente em casos resistentes a medicamentos e psicoterapia isolada.
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Comparativamente, a ayahuasca apresenta diferenciais importantes em relagao
aos tratamentos farmacolégicos convencionais para o transtorno por uso de alcool, como
naltrexona, acamprosato e dissulfiram, que atuam predominantemente na supressao de
sintomas, na reducao do craving ou no bloqueio de vias neuroquimicas especificas. Esses
medicamentos, embora eficazes em diversos casos, frequentemente apresentam limitagcoes
terapéuticas em quadros graves ou resistentes, evidenciando a necessidade de alternativas
complementares (Hamill et al., 2019).

Em contraste, a ayahuasca demonstra capacidade de promover reorganizagao
neuroplastica, favorecer integragdo emocional profunda, estimular revisdo cognitiva e
facilitar mudancas comportamentais duradouras, especialmente quando administrada em
contextos com suporte ritual e comunitario. Essa abordagem ampliada atua simultaneamente
nas dimensdes bioldgica, psicoldgica e social da dependéncia, configurando um modelo
integrativo promissor para casos resistentes aos tratamentos tradicionais (Loizaga-Velder
et al., 2024; Hamill et al., 2019).

Em sintese, a ayahuasca se apresenta como estratégia terapéutica inovadora para o
manejo do alcoolismo, promovendo reorganizagdes neurobioldgicas, cognitivas, emocionais
e sociais. A interacao entre farmacologia, introspecgao e suporte comunitario favorece
redugcdo do consumo de alcool, reestruturagdo de padrées comportamentais, elaboragao
de traumas e ampliagcdo do bem-estar subjetivo, superando limitagées de tratamentos
convencionais.

A complexidade dos efeitos observados evidéncia que sua eficacia resulta da
interacdo entre biologia, mente e contexto social, constituindo um modelo terapéutico
holistico e inovador, capaz de promover mudang¢as duradouras no comportamento, na
saude mental e na qualidade de vida (Rodrigues et al., 2024; Hamill et al., 2019; Loizaga-
Velder et al., 2024; Junior et al., 2015).

5 CONCLUSAO

Os estudos indicam que a ayahuasca pode contribuir para a redugdo do consumo
de alcool, diminuicdo do desejo e melhora de aspectos emocionais e comportamentais
associados ao transtorno por uso de alcool. Em conjunto, as evidéncias sugerem que a
ayahuasca € uma alternativa complementar promissora no cuidado de pessoas com AUD.
Os achados apontam que a ayahuasca pode ser integrada a modelos terapéuticos ja
existentes, especialmente em contextos supervisionados que valorizem acompanhamento
psicoldgico e suporte social, ampliando estratégias de redugédo de danos e motivagao para
mudanca.

Apesar dos resultados encorajadores, os estudos disponiveis apresentam
limitagbes importantes, como tamanhos amostrais reduzidos, auséncia de ensaios
clinicos randomizados e dependéncia de autorrelatos. Pesquisas futuras devem priorizar

INSIGHTS MULTIDISCIPLINARES: CIENCIAS DA SAUDE, VOL1 CAPITULO 10 1 56




delineamentos controlados, maior padronizagao das preparagdes de ayahuasca e avaliagao
sistematica de seguranca a curto e longo prazo, a fim de confirmar sua eficacia terapéutica
e estabelecer diretrizes clinicas confiaveis.
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