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RESUMO

Introducgdo: A saude estudantil constitui dimensao relevante para a permanéncia e o éxito
académico. Objetivo: Identificar como a saude dos estudantes € abordada na politica
nacional de assisténcia estudantil (Pnaes) e na politica de assisténcia estudantil do Instituto
Federal do Acre (Ifac). Metodologia: Trata-se de uma pesquisa documental, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, realizada a partir da analise da Lei n° 14.914/2024 e da
Resolugado CONSU/IFAC n° 35, de 21 de junho de 2018. A analise concentrou-se nas
diretrizes, nos objetivos e nas agdes relacionadas a saude dos estudantes. Resultados:
A analise evidenciou que a Pnaes contempla a saude como dimensdo da assisténcia
estudantil, incluindo a ateng&o a saude e a saude mental. A politica institui o programa de
atengao a saude mental dos estudantes (PAS), voltado a promocgéao da cultura do cuidado
no ambiente educacional, e o programa de alimentagcdo saudavel na educagao superior
(Pases), que visa garantir condigdes para a oferta de alimentagdo saudavel, adequada e
subsidiada nas institui¢des federais, incluindo a gratuidade para estudantes vinculados ao
programa de assisténcia estudantil (PAE). No Ifac, a saude integra as agdes universais
da assisténcia estudantil por meio do Programa de Promog¢ao a Saude, destinado aos
estudantes regularmente matriculados. O programa contempla a promocéao e a prevengao
da saude fisica, mental e social, mediante a¢cdes de educacao e vigilancia em saude,
campanhas educativas e de imunizacao, palestras, oficinas e seminarios. Também aborda
0 uso e abuso de substancias psicoativas, infecgées sexualmente transmissiveis, doengas
cronicas, gravidez e paternidade precoces, além de prever encaminhamentos as redes
de atendimento e parcerias com instituicbes governamentais e nao governamentais.
Consideragoes finais: A incorporagcao da saude na assisténcia estudantil evidencia seu
reconhecimento como componente da formagao integral.

PALAVRAS-CHAVE: Saude escolar. Promocao da saude. Educagao em saude.
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