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RESUMO

Introdugdo: Os relacionamentos afetivos constituem importante dimensao da experiéncia
humana e podem contribuir para sentimentos de pertencimento, seguranga e apoio.
Entretanto, determinadas relagdes podem ser caracterizadas por necessidade intensa de
aprovacao, medo persistente de abandono, dificuldade de estabelecer limites e excessiva
centralizacdo das necessidades emocionais no parceiro. Essas caracteristicas sao
frequentemente discutidas na literatura psicolégica sob a perspectiva da dependéncia
emocional e podem produzir sofrimento significativo quando interferem na autonomia e no
funcionamento cotidiano do individuo. Objetivo: Compreender caracteristicas relacionadas
a dependéncia emocional em relacionamentos afetivos e analisar suas possiveis
repercussdes sobre a autoestima e o funcionamento psicolégico. Metodologia: Realizou-
se uma revisao bibliografica de carater descritivo, considerando produgdes cientificas da
Psicologia relacionadas a dependéncia emocional, vinculos afetivos, autoestima e relagdes
interpessoais. A analise concentrou-se na identificacdo de caracteristicas recorrentes e
consequéncias psicossociais descritas na literatura. Resultados: Os estudos analisados
relacionam a dependéncia emocional a comportamentos como busca excessiva por
aprovacao, dificuldade de permanecer sem o parceiro, medo de rejeicado ou abandono,
submissao das proprias necessidades e dificuldade de estabelecer limites nas relagdes.
Tais padrdes podem estar associados a redugao da autonomia, inseguranga, sofrimento
emocional e manutencao de relagdes insatisfatérias. A autoestima apresenta relevancia
nesse contexto, pois uma percepcao negativa de si pode favorecer a procura constante
de validacdo externa. Entretanto, essas manifestacbes devem ser compreendidas
considerando a historia individual, os padrdes relacionais e o contexto social de cada pessoa.
Consideragoes Finais: A compreensao da dependéncia emocional exige uma abordagem
que evite generalizagdes e considere a complexidade dos vinculos afetivos. Intervencdes
psicologicas voltadas ao fortalecimento da autonomia, autoestima, reconhecimento das
préprias necessidades e estabelecimento de limites podem favorecer relagdes interpessoais
mais equilibradas e contribuir para o bem-estar.

PALAVRAS-CHAVE: Autonomia. Vinculos. Relagdes interpessoais.

ANAIS DO IV CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE SAUDE COLETIVA (ON-LINE) — 1 89

RESUMOS SIMPLES





