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RESUMO

Introdugao: A pornografia tem se tornado cada vez mais acessivel e o primeiro contato,
em geral, ocorre durante a adolescéncia. A exposi¢cao precoce a pornografia resulta em
preocupagdes relacionadas a saude mental, apontando para a presenca em diferentes
contextos de risco. Objetivo: Analisar as associagoes entre a faixa etaria do primeiro contato
com a pornografia, os niveis de uso problematico, os efeitos percebidos, os comportamentos
sexuais e as crengas morais. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, observacional,
transversal, online e com amostra de conveniéncia, com 981 adultos entre 18 e 34 anos,
sendo 55% homens e 45% mulheres. Aplicou-se as escalas: Consumo Problematico de
Pornografia, a escala de Efeitos do Consumo de Pornografia e 23 perguntas sobre habitos,
experiéncias sexuais e crengas. Resultados: O grupo de acesso precoce (antes dos 10
anos) nao esteve associado a maior intensidade de consumo problematico ou frequéncia
de uso. Entretanto, esse grupo apresentou maiores efeitos negativos percebidos, culpa
e arrependimento, exceto a maior percepgao de prejuizos ao desempenho sexual.
Também observou-se maiores prevaléncias de crencas de imoralidade e pecado em
relacdo a pornografia, maior busca por fantasias nao realizadas presencialmente e menor
comportamento de masturbagao associada ao uso atual. Conclusdes: A idade do primeiro
contato nao esteve associada a maior intensidade de consumo problematico de pornografia,
mas a exposigao precoce esteve relacionada a maiores efeitos negativos percebidos, como
culpa e crengas morais negativas. Os achados sugerem que a experiéncia associada ao
primeiro contato pode estar relacionada a forma como o consumo € percebido e vivenciado
na vida adulta.
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