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RESUMO

Introducdo: A adolescéncia é marcada por transformagdes biopsicossociais e pela
construcao identitaria, em que pertencimento e reconhecimento assumem relevancia.
Nesse contexto, as redes sociais integram as formas de interagdo e apresentagao de si,
podendo atravessar o bem-estar e a saude mental. Compreender essas relagbes exige
considerar a complexidade das experiéncias digitais para além do tempo de exposicao.
Objetivo: Analisar as relagbes entre redes sociais, construgéo identitaria e saude mental
na adolescéncia, identificando fatores de risco e prote¢ao e possibilidades de promogao
da saude. Metodologia: Realizou-se revisao bibliografica nas bases PubMed, PePSIC e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), considerando publicacées em portugués e inglés, entre
2019 e 2026. Utilizaram-se combinagdes dos termos adolescence, mental health, social
media, adolescéncia, identidade e tecnologia, com o operador booleano AND. A busca
foi complementada por andlise manual de referéncias. Apds aplicacdo dos critérios de
idioma, periodo, elegibilidade e pertinéncia tematica, 11 estudos compuseram a sintese
final. Resultados: Os estudos evidenciaram relagdo complexa entre experiéncias digitais,
construcao identitaria e saude mental. Maior intensidade e padrdes problematicos de uso
associaram-se a piores indicadores de bem-estar, enquanto comparagao social, exposicao a
padrdes idealizados de aparéncia e cyberbullying emergiram como vulnerabilidades. O tempo
de exposicao isolado mostrou-se insuficiente para explicar essas repercussoes, também
relacionadas a conteudo, finalidade, contexto e interagdo. As redes também constituiram
espacos de expressao, pertencimento e construgao identitaria. Mediagao parental dialdgica,
alfabetizagdo midiatica, autorregulacao e reflexao critica emergiram como estratégias
potencialmente protetivas, enquanto abordagens exclusivamente restritivas mostraram-se
insuficientes diante da complexidade do fenbmeno. Conclusdo: Os achados indicam que
promover saude mental no ambiente digital requer superar respostas centradas apenas na
restricdo do uso e reconhecer adolescentes como sujeitos ativos na construgéo do cuidado.
Como produto da revisdo, propde-se “Quem sou eu quando a tela se apaga?”, oficina
participativa de alfabetizacdo midiatica e promogao da saude digital, aplicavel em escolas
e comunidades, articulando identidade, comparagao social, pertencimento, cyberbullying
e autorregulagao. A proposta culmina na construgao coletiva da Carta dos Adolescentes
para uma Relacdo Mais Saudavel com as Redes, visando fortalecer pensamento critico,
protagonismo juvenil e uso digital consciente.
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