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RESUMO

Introdugdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é um evento de elevada mortalidade e
altamente incapacitante, atingindo diversos aspectos da vida de suas vitimas. A reabilitacao
consiste ndo apenas na assisténcia de profissionais de saude, mas também em cuidados
continuos da familia e cuidadores. Como meio de orienta-los, podem ser desenvolvidos
recursos educacionais, a exemplo de aplicativos, jogos, manuais, videos, entre outros.
Objetivo: revisar a literatura quanto a construgcéo e validagdo de produtos educacionais
desenvolvidos para pacientes que sofreram AVC e seus familiares. Metodologia: trata-se de
uma revisao sistematica da literatura, na qual foram buscados artigos originais, publicados
nos ultimos cinco anos, acerca da construcdo de recursos educacionais para cuidadores
de pacientes com AVC. As buscas foram feitas baseando-se na estratégia PICO e se
concentraram nas bases de dados Scielo, PubMed, PeDro e Lilacs, por meio das palavras-
chave em inglés e portugués rehabilitation/reabilitacdo, health education/educacdo em
saude e stroke/acidente vascular cerebral, associados aos operadores booleanos AND e
OR, durante os meses de janeiro e fevereiro de 2024. Foram incluidas publicagbes dos
ultimos cinco anos e excluidas aquelas que tinham como publico-alvo profissionais de
saude. Resultados: foram encontrados 423 artigos, dos quais 418 foram excluidos por ndo
terem relacédo com o tema ou por estarem duplicados, restando cinco artigos. Observa-
se que cada artigo descreveu um tipo diferente de produto educacional. Para a avaliagao
dos produtos, foi utilizado o Instrumento de Validacdo de Conteudo Educativo em Saude
(IVCES), além do Suitability Assessment of Materials (SAM), além de instrumento préprio,
descrito em um artigo. Em todos os estudos os produtos foram avaliados por especialistas,
cujo numero variou entre sete e 42. Cuidadores e familiares participaram da avaliagao
de produtos educacionais em dois estudos. Conclusdes: o tipo e meio empregado para
a construgcado dos produtos educacionais ndo seguiu um método especifico. Ainda assim,
os autores se preocuparam em submeter seus produtos a avaliacido de especialistas. A
avaliacdo do produto por cuidadores e familiares parecer ser ainda uma preocupagao
secundaria.
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