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RESUMO

Introducdo: A obesidade representa um relevante problema de saude publica, estando
associada ao desenvolvimento de diversas doencas cronicas. Nesse sentido, o autocuidado,
segundo Dorothea Orem, possibilita o resgate da autonomia dos comportamentos de
saude e manutencao do bem-estar do individuo. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
acao educativa sobre os riscos da obesidade fundamentada na teoria do autocuidado.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca de uma
conscientizagao realizada no més de julho de 2024, em uma pracga publica do municipio de
Iguatu, Ceard, com populares de diversas faixas etarias. Realizou-se uma dindmica de mitos
e verdades sobre a tematica, afim de identificar o conhecimento prévio dos participantes.
Em seguida, foi entregue um folder informativo pontuando os riscos de doencas e formas
de prevencdo da obesidade como medida de autocuidado. Resultados: Cada participante
interagiu de maneira satisfatéria durante a dindmica e o momento de conscientizagdo com
o folder, sendo perceptivel o déficit no conhecimento sobre o surgimento de problemas
cardiovasculares, metabdlicos e psicologicos relacionados a obesidade. A agéo propunha
fortalecer o conhecimento da populacdo acerca da importancia do autocuidado na
prevencgao da obesidade através da reeducagao alimentar, praticas regulares de atividade
fisica e realizacdo de exames periddicos para o monitoramento da saude, permitindo
também esclarecer duvidas do tema. Os participantes apresentaram satisfagao e gratidao
pela abordagem, onde proporcionou uma melhor compreenséo sobre a obesidade e suas
consequéncias, além da necessidade da pratica do autocuidado em saude para driblar
prejuizos, atendendo assim ao objetivo da conscientizagdo. Consideragdes finais: A agao
educativa reafirma o valor da reflexdo e entendimento sobre a importancia de habitos
saudaveis, considerando o autocuidado como essencial para a constru¢cao de uma sociedade
mais saudavel. Além disso, a experiéncia refor¢cou a percep¢ao do papel da enfermagem na
promoc¢ao da saude da comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude. Aumento de peso. Teoria de enfermagem.
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