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RESUMO

Apromogao da saude nas escolas é uma estratégiafundamental para a melhoria da qualidade
de vida dos estudantes, além de contribuir para o desenvolvimento de habitos saudaveis
desde a infancia. A integragéo entre os campos da educagao e saude é reconhecida como
uma abordagem essencial para promover o bem-estar integral dos estudantes. Este trabalho
tem como objetivo analisar os impactos das atividades educativas sobre saude no ambiente
escolar, avaliando a conscientizacdo e adocido de habitos saudaveis entre os estudantes.
A metodologia adotada foi um estudo de caso em uma escola publica da rede Estadual,
em Palmas — Tocantins, com a aplicacdo de questionarios e entrevistas semiestruturadas
com professores e estudantes do Ensino Médio. Os dados foram analisados de forma
qualitativa, com a identificacdo das principais dificuldades enfrentadas pelos educadores
na implementagcao das atividades e a percep¢ao dos estudantes em relacdo as tematicas
abordadas. Os resultados parciais indicam que, embora as agbes educativas sejam
reconhecidas como relevantes pelos alunos, a adesdo as praticas saudaveis ainda é
limitada, devido a falta de continuidade e de acompanhamento das iniciativas. Conclui-
se que a promogao da saude no ambiente escolar necessita de um planejamento mais
estruturado e de maior engajamento de toda a comunidade escolar para que os resultados
esperados sejam alcangados de maneira efetiva.
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