A IMPORTANCIA DA HIGIENE ESCOLAR NO ALCANCE DO BEM-ESTAR E
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA CRIANCA

Isac Sales Pinheiro Filho'; Antonio Augusto Da Silva Lima?; Antonio Alves De Sousa
Junior3; Francisco Gustavo Lima Rodrigues*.

DOI: 10.47094/1ICOLUBRASC.2024/RS/15
RESUMO

Introdugao: O ambiente escolar € determinante para promover um espaco de aprendizagem
e desenvolvimento cognitivo infantil. Por meio de um espaco fisico adequado, um clima
escolar positivo e agcdes de promocao a saude e bem-estar, as criangas podem explorar e
aprender sem as distracdes e desconfortos causados por condi¢gdes insalubres, podendo
refletir em maior capacidade de concentragdo, motivacéo e desempenho escolar. Objetivo:
Analisar como a higiene escolar influencia positivamente o desenvolvimento cognitivo
infantil. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa elaborada através de pesquisa no
banco de dados Google Scholar. Como estratégia de busca, utilizou-se as palavras-chave
higiene, escola e desenvolvimento cognitivo articuladas pelo operador booleano AND. Foram
incluidos seis artigos disponiveis integralmente online em portugués ou inglés, publicados
nos ultimos cinco anos (2019-2024), excluindo-se revisdes. Resultados: Verificou-se que a
higiene escolar exerce uma influéncia positiva significativa no desenvolvimento cognitivo
infantil. Ambientes escolares que promovem boas praticas de higiene, junto a organizagao
adequada do espaco fisico, mostraram-se eficazes na criagcdo de um ambiente propicio para
o aprendizado, promovendo aumento da participacdo nas atividades escolares e redugao
das auséncias. Ainda, houve correlacdo entre melhores condi¢cdes de higiene, incluindo
praticas de lavagem das maos e saneamento basico adequado, e diminui¢gdo nas taxas de
doencgas transmissiveis, sugerindo que menos faltas impactam positivamente a participagao
nas atividades escolares e aproveitamento académico. Por sua vez, o ambiente limpo e
organizado reduz distragcbes, promove um estado emocional mais saudavel e maior foco
nas tarefas académicas, aspectos fundamentais para o aprendizado e o desenvolvimento
pleno das capacidades intelectuais das criangas. Por fim, o planejamento do espacgo escolar,
incluindo sua higiene e organizagao, também foi identificado como um fator que facilita a
interacado entre os alunos e o ambiente fisico, resultando em um desenvolvimento mais
completo, abrangendo aspectos cognitivos, sociais € emocionais. Conclusdes: Assim, a
higiene escolar desempenha papel fundamental no desenvolvimento cognitivo e na criagao
de um ambiente escolar mais saudavel e produtivo, com vistas ao bem-estar integral. Um
ambiente escolar que prioriza a higiene e a adequagao do espago nao apenas proporciona
conforto e seguranga aos alunos, mas também favorece a interagéo social e a aprendizagem
ativa.
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