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RESUMO

Introdugdo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenga autoimune com
manifestagdes clinicas heterogéneas. No Brasil, fatores socioeconémicos, particularidades
do sistema de saude e a escassez de especialistas dificultam o diagndstico e o tratamento,
levando a diferengas regionais, refletindo na mortalidade da doenga. Objetivo: Avaliar a
distribuicdo espacial e o perfil epidemiolégico da mortalidade por Lupus Eritematoso
Sistémico no Brasil nos ultimos 10 anos. Materiais e Métodos: Este € um estudo ecoldgico
descritivo baseado em informacdes de mortalidade hospitalar do Sistema Unico de Saude
(SIH/SUS) entre 2013 a 2023, disponiveis na plataforma do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Coletou-se dados referentes ao nimero de 6bitos
por LES no Brasil, analisando-se as seguintes variaveis: sexo, idade, raga e macrorregiao
da saude. Resultados: No periodo analisado, totalizou-se 968 &bitos por LES no Brasil.
De 2013 a 2020, manteve-se uma média anual de 77.625 6bitos, com variacdo média de
-0,04% ao ano, sem flutuagdes significativas. Contudo, houve um acréscimo discrepante de
aproximadamente 71,23% em 2021, com 125 6bitos, e, em 2022, atingiu-se 135 registros.
Entretanto, observou-se uma reducado de 64,44% em 2023. A mortalidade regional pelo
LES, no Centro-Oeste, possui a menor prevaléncia nacional, com 71 6bitos no decénio,
enquanto o Sudeste, regido mais acometida, contabilizou 386. Apesar disso, o Nordeste,
com a segunda maior mortalidade, apresentou a maior incidéncia de 2020 para 2021, de
110%. A faixa etaria mais acometida predominou nos grupos de 40-49 e de 50-59 anos,
0s quais registraram, individualmente, cerca de 18,5% das ocorréncias entre 2013 e 2023,
totalizando 357 6bitos. Outrossim, a faixa de 0-14 anos foi a menos acometida, com 1,3%
dos registros. Ressalta-se que no total de oébitos, 89,15% eram mulheres e 83,88% se
declararam pardos ou negros. Conclusdo: Observou-se maior prevaléncia de obitos por
LES na regido Sudeste, especialmente em mulheres negras e pardas na faixa etaria de 40-
59, condizente com o padréo tipico da doencga. Houve um acréscimo discrepante de 2020
para 2021, possivelmente motivado pela pandemia do COVID-19, a qual dificultou o acesso
a atencido médica.
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