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RESUMO

Introdugéo. A depressao pos-parto (DPP) é uma condi¢ao psiquiatrica que acomete uma
parcela significativa de mulheres no periodo puerperal. Estudos recentes indicam que o
histéricodetranstornos mentais, suporte socialausente oulimitado e complicacées obstétricas
sao preditores relevantes para o desenvolvimento da DPP. Seus sintomas impactam tanto
a mae quanto o bebé e intervencdes eficazes sdo essenciais para minimizar efeitos e
promover recuperagao. Objetivo. Destacar os possiveis impactos da depressao pos-parto
na saude mental da mulher evidenciando suas manifestacdes e seus principais fatores de
vulnerabilidade, associando com intervencgdes eficazes que contribuem para combater esse
quadro. Metodologia. Estabelecida pela analise critica de artigos cientificos de investigacao
e revisao bibliografica nas plataformas PubMed e Scielo com os termos Mesh. “postpartum

depression”, “mental health” e “treatment” publicados em inglés, espanhol e portugués nos
ultimos 5 anos abrangendo o periodo entre 2019 e 2024. Resultados. A depresséo poés-
parto (DPP) é uma complicagdo comum que resulta em humor deprimido, fadiga, disturbios
de sono, apetite, ansiedade, irritabilidade, percepgdo de sobrecarga e preocupacoes
excessivas. A pratica clinica esclarece que a DPP pode acontecer de 4 semanas a 12 meses
apos o parto, e seu acompanhamento é fundamental, visto que podem surgir pensamentos
suicidas ou prejudiciais a crianga, resultando em posterior angustia e sentimento de culpa.
Ademais, fatores de vulnerabilidade como a depressao prévia e auséncia de apoio social
para lidar com pos-parto podem influenciar no desenvolvimento de DPP, tendo forte ligagao
com o desencadeamento de transtornos mentais. Sobre as formas de intervengéo, o apoio
social possui destaque, sendo uma das preferéncias de tratamento de méaes irlandesas,
pois influencia na busca de ajuda pelas mulheres, objetivando minimizar barreiras, como
vergonha e falta de conhecimento, entre as pacientes e profissionais ou familiares. Além
disso, tratamentos somaticos e psicoterapias baseadas em evidéncias sdo fundamentais.
Conclusao. A depressao pos-parto € uma condicao multifatorial, influenciada por fatores
como depressao prévia e falta de apoio social, afetando significativamente a saude mental
da mulher. A detecc¢ao precoce e intervengdes adequadas, como suporte social e terapias
baseadas em evidéncias, sdo fundamentais para minimizar seus impactos e promover a
recuperacao das pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Equilibrio psicoldgico feminino. Vulnerabilidade. Tratamento.

ANAIS DO Il CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE SAUDE COLETIVA

(ON-LINE) - RESUMOS EXPANDIDOS



