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INTRODUCAO

A adolescéncia corresponde ao periodo da vida entre os 10 e 19 anos, no qual ocorrem
profundas mudangas, caracterizadas principalmente por crescimento rapido, surgimento das

caracteristicas sexuais secunddarias, conscientiza¢do da sexualidade, estruturagdo da personalidade,
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adaptacdo ambiental e integragdo social. A gravidez neste grupo populacional vem sendo considerada,
em alguns paises, problema de saude publica, uma vez que pode acarretar complicagdes obstétricas,

com repercussdes para a mae e o recém-nascido, bem como problemas psicossociais e econdmicos'.

A gravidez na adolescéncia ¢ um problema social o qual ndo pode ser preocupagdao somente
do sistema de saude, se necessita a integracao de outros setores como a educagdo e principalmente a
ajuda dos pais. Na maioria dos casos os pais nao brindam devida atengdo as meninas, sao pessoas de
muito baixo nivel socioecondmico, pelo qual o ambiente social em que se desenvolvem as pacientes

¢ muito desfavoravel®.

No que concerne a gravidez na adolescéncia, atualmente no Brasil e nos paises em
desenvolvimento, ela ¢ considerada um risco social e um grave problema de saude publica, devido,
principalmente, a sua magnitude e amplitude, como também, aos problemas que dela derivam. Dentre
este se destacam: o abandono escolar, o risco durante a gravidez, este derivado muitas vezes pela ndo
realizacdo de um pré-natal de qualidade, pelo fato de a adolescente esconder a gravidez ou os servigos

de satide ndo estarem qualificados para tal assisténcia’.

Diante dos altos indices de adolescentes gravidas no municipio de Altamira-PA, levantado
durante o periodo de pratica na Vigilancia Epidemioldgica ¢ de extrema importancia desenvolver
acOes voltadas para prevengdo da gravidez precoce, a partir da discussdo de temas relacionados a

sexualidade e adolescéncia visando o conjunto satde publica/escola/familia.

Esse estudo tem como objetivo identificar a quantidade de adolescentes gravidas no municipio
de Altamira nos anos de 2017 a 2021.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, que foi realizado na Vigilancia
Epidemioldgica da Secretaria Municipal de Satde de Altamira -PA, no periodo de abril a agosto de
2021, durante a pratica da Residéncia Multiprofissional em Aten¢do a Saude da Mulher e da Crianga
através da Universidade Federal do Para, Campus II de Altamira — com dados extraidos do SINASC

¢ Tabwin versao 32.0 através das Declaragoes de Nascidos Vivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Vigilancia Epidemiologica é responsavel por notificar inimeros agravos e doengas de uma
determinada regido e, dentre essas, ha as notificagdes de Nascidos Vivos, as quais através de uma
ficha ¢ coletado os dados da mae (Naturalidade, Residéncia, idade, data de nascimento, raca, situacao
civil, quantas gravidez, se ja teve algum nascido morto e/ou aborto, entre outros) e do RN (recém-
nascido), local de nascimento, peso do RN, sexo, se foi determinado alguma ma formagao etc.).
Durante esses meses de pratica na Vigilancia Epidemiologica, aprendeu-se um pouco sobre como se
faz o cadastro dos nascidos vivos na cidade de Altamira e percebeu-se com os dados identificados

nas DNV’s (Declaracdo de Nascidos Vivos) que hd um numero elevado na quantidade de maes
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adolescentes (grafico 1).

Grificol: Quantidade de casos de gravidez na adolescéncia nos anos de 2017 a 2018 no municipio de Altamira — PA.

Gravidez na Adolescéncia (12-19 anos)
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Fonte: Comité de Mortalidade Materno, infantil e fetal de Altamira — PA.

Amorim et al, em 2009 tiveram como resultado em seu trabalho (desenvolvido entre fevereiro
e julho de 2006 em uma maternidade-escola da cidade da Paraiba), 27,2% como frequéncia de
partos de adolescentes que os principais fatores associados a gravidez na adolescéncia observados
foram: baixa escolaridade da adolescente, historia materna de gestacao na adolescéncia, auséncia de
consultas ginecolodgicas prévias e falta de acesso aos métodos anticoncepcionais. Esses fatores devem
ser levados em consideragao na elaboragdo de estratégias para prevenir a gravidez na adolescéncia
no ambito dos programas de Satide Publica, inicio precoce da atividade sexual (menor que 15 anos)

¢ historia materna de gravidez na adolescéncia®.

CONCLUSAO

De acordo com os dados obtidos durante esse tempo de experiéncia na pratica percebe-se a
alta taxa de maes adolescentes na cidade de Altamira bem como os casos identificados em outras
localidades do pais os quais sdo vistos na literatura. Fazendo-se necessaria uma ac¢do de combate
a gravidez na adolescéncia no municipio, em conjunto com as escolas e familias, j& que ela tem
impactos no ambito econdmico, educacional, social e principalmente na saude publica, visto que gera

varios riscos tanto para mae quanto para o bebé.
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