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INTRODUCAO

As anomalias craniofaciais sdo altera¢des isoladas ou multiplas, de etiologia genética ou
ndo. Podem ser exemplificadas pelas fissuras labiopalatinas, craniossinostoses, além de quadro
sindromicos multissistémicos. A expectativa de vida das pessoas com anomalias craniofaciais ¢
tipica, haja visto que apenas uma minoria delas € letal. No entanto, essas anomalias apresentam um
impacto significativo sobre o desenvolvimento global do individuo, incluindo alteragdes motoras,
na fala, audi¢do, denti¢do, nutricionais, psiquismo e relagdes interpessoais (MONLLEO e LOPES,
2006). Buscando facilitar a ateng¢do aos pacientes com anomalias craniofaciais, instituiu-se em 2005,
em Cascavel, Parand, o Centro de Aten¢do e Pesquisa em Anomalias Craniofaciais (CEAPAC), parte
integrante do Hospital Universitario do Oeste do Parand (HUOP/UNIOESTE). O atendimento, de
alta complexidade, se d4 na area ambulatorial, contando com uma equipe profissional nas seguintes

especialidades: odontologia (odontopediatria, ortodontia, clinico geral, periodontia, endodontia,
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prétese dentéria, implantodontia e cirurgia bucomaxilofacial), fonoaudiologia, medicina (pediatria,
cirurgia pediatrica, otorrinolaringologia, neurocirurgia e cirurgia plastica), nutricdo, psicologia,
fisioterapia, servigo social, enfermagem e genética. Todo atendimento no CEAPAC ¢ realizado pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), abrangendo pacientes de todas as idades (UNIOESTE, 2020; AEN,
2022).

Em 2019 a Universidade Estadual do Oeste do Parand, constituiu o programa Residéncia de
P6s-Graduagao Lato Sensu em Reabilitagao Integral das Anomalias Craniofaciais, com o objetivo
de capacitar os profissionais residentes na atengao em saude as pessoas com anomalias craniofaciais
(UNIOESTE, 2022). Desse modo, o presente resumo tem como objetivo descrever o trabalho

multiprofissional dos residentes e preceptores no CEAPAC.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia dos profissionais residentes em saude que atuam no
CEAPAC sobre as praticas multiprofissionais realizadas aos pacientes com anomalias craniofaciais.
Para tanto, realizou-se pesquisa bibliografica sobre a tematica, indagando-se também aos profissionais
as seguintes questoes: “Qual a contribuicdo especifica de sua area profissional para o trabalho
multiprofissional em reabilitacdo das anomalias craniofaciais?” e “Quais os resultados e suas

implicagdes para o tratamento do paciente?”.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O foco da equipe multiprofissional visa compreender o paciente em sua totalidade, como um
ser integrado no mundo, e ndo focado apenas na sua patologia, promovendo a troca de conhecimento
de diferentes olhares e experiéncias entre os profissionais para uma agdo coletiva mais humanizada
(YAMADA ¢ BEVILACQUA, 2005).

Nesse sentido, o nutricionista realiza o cuidado nutricional do paciente, visualizando sua
condi¢do anatdmica, social, econdmica, cultural e afetiva. Além disso, 0 acompanha antes e apos o
procedimento cirirgico, preconizando sempre a manuten¢do do crescimento e desenvolvimento da
crianga e a nutricdo adequada do adulto (CARRARO et al., 2011).

A fisioterapia ¢ ainda pouco conhecida no acompanhamento de individuos com anomalias
craniofaciais, porém, representa um trabalho essencial no acompanhamento do desenvolvimento
neuropsicomotor, agindo nao somente de forma reabilitadora mas também de forma preventiva, uma
vez que as anomalias podem interferir causando atrasos e até mesmo limitagdes motoras futuras caso
nao estimuladas corretamente (SERAPICOS et al., 2011).

A consulta de enfermagem possibilita detectar problemas, tragar condutas e realizar
intervengdes visando a humanizacio e o bem-estar do individuo (GUIMARAES ¢ RODRIGUES,
2012). Dentre as praticas realizadas estdo a realizacdo da consulta de enfermagem, estabelecimento

dos diagnosticos de enfermagem e suas respectivas intervengdes, orientagdes de cuidados no pré
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e pos-operatorio, acompanhamento do desenvolvimento neuropsicomotor, orientagdes de saude e

realizagdo de procedimentos de ambito ambulatorial.

A intervencdo psicologica tem como foco favorecer o desenvolvimento emocional e
cognitivo dos mesmos; auxiliar na adesdo ao tratamento multiprofissional; adaptacdo e manejo das
situagdes externas e estressoras; desenvolvimento de recursos subjetivos que auxiliem na autoestima,
autoimagem e relagdo interpessoal. Para tal, utiliza-se de entrevista psicologica, brincadeiras ludicas,
psicodiagndstico, entre outras técnicas que se fizerem necessarias (CUNHA, et al, 2017; YAMADA
e BEVILACQUA, 2005).

O Assistente Social tem como objeto de intervengao os determinantes e condicionantes sociais
do processo saude-doenca. Seu processo de trabalho se organiza nos seguintes eixos estruturantes:
acdes socioassistenciais, agdes socioeducativas e acdes de articulagdo com a equipe multiprofissional.
No CEAPAC, o profissional atua no: acolhimento, atendimento individual, escuta qualificada,
acompanhamento familiar, orientacdes sobre acesso a beneficios, encaminhamentos para a rede
de saude e intersetorial, formulagdo de estratégias de interven¢do multiprofissional, dentre outros
(CFESS, 2010).

O profissional geneticista atua no acompanhamento do individuo e sua familia com o propdsito
de prestar atendimento relacionado a prevengao, diagnostico, progndstico e tratamento de doengas
relacionadas a genética, visando orientar os pacientes sobre os aspectos envolvidos com as anomalias
e avaliar como a hereditariedade contribui para a doenga e o risco de recorréncia para determinados
parentes, através do aconselhamento genético (MC KUSICK, 1975; CARDOSO e JUNIOR, 2016).

O papel do cirurgido-dentista ¢ importante na abordagem do paciente com anomalias desde
a prevencdo ao controle das infeccdes bucais e no restabelecimento estético e funcional destes
pacientes, através de procedimentos como cirurgias reparadoras, tratamento ortodontico, proteses

convencionais e de palato (LIMA et al, 2016).

A equipe fonoaudioldgica desenvolve o trabalho nos aspectos que envolvem avaliagdo,
prevencao e (re) habilitagdo nas areas de linguagem oral e escrita, voz, audicdo, aprendizagem,
estruturas e fungdes do sistema estomatognatico em pacientes com etiologia relacionada as anomalias
craniofaciais (CFFa, 2016).

Dado o exposto, as praticas multiprofissionais sdo realizadas com foco para um cuidado
integral, tendo como fruto a troca de experiéncias, saberes e conhecimentos das 4reas envolvidas. E
por meio da integralidade - principio do SUS -, que se pode proporcionar a humanizagao do cuidado
em saude e da reabilitacdo do paciente com anomalias craniofaciais (LORENZZONI; CARCERERI;
LOCKS, 2010).

E por meio da valoriza¢do do trabalho de cada profissional, que se torna possivel integrar e
agregar o conhecimento de cada profissdo, buscando sempre chegar a um objetivo comum. Assim, a
multiprofissionalidade de uma equipe se constitui pela relagdo de troca reciproca de cada um, de forma

compartilhada, na articulacdo de agdes interdisciplinares para o tratamento de satide do paciente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Através do trabalho multiprofissional realizado pelos Residentes e Preceptores, promove-
se o atendimento em satde, a partir da perspectiva biopsicossocial, desfocando assim do modelo
biomédico, individualista e fragmentado. Neste sentido, ressalta-se um dos principios constitucionais
do SUS, a integralidade no cuidado ao paciente, buscando garantir a este “‘uma assisténcia a saude que
transcenda a pratica curativa, contemplando o individuo em todos os niveis de aten¢ao e considerando
o sujeito inserido em um contexto social, familiar e cultural” (SOUZA, et al, 2012, p. 1). Com as
acdes multiprofissionais, ¢ possivel promover processos de mudanca nos sujeitos, buscando uma

abordagem integral do ser humano.

*NOTA
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