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INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo relatar intervengdes realizadas pelo psicologo residente
em Estratégias de Satde da Familia em Altamira no Para. A presente pesquisa ¢ pautada na tematica
da Psicologia da Saude, que ¢ uma area da Psicologia aplicada, e que tem suscitado inimeras reflexdes
acerca da identidade dos profissionais que nela atuam, sobretudo, a necessidade do esclarecimento
do papel do Psicologo no ambito das ESF (Estratégias de Satde da Familia) e de reestruturagdo e
fomentagdo de sua formagdo enquanto académico. A inclusdo desse profissional em tais servigos,
concomitantemente a de outras categorias profissionais vem responder uma nova visao estabelecida
sobre o processo saude-doencga, que ja ndo se refere a saide apenas como auséncia de doengas, mas
como fruto da relagdo entre um conjunto de fendmenos fisicos, psiquicos e socioecondmicos a que
estdo submetidos os individuos. O psicélogo no SUS tem por objetivo, pelo menos no plano de ideal,
ndo s6 romper a dicotomia entre a saude fisica e a salide mental, mas acima de tudo, buscar um
didlogo com outros saberes, obedecendo, assim ao principio da integralidade do atendimento com

vistas a se construir propostas de atuagdo eficazes voltadas para as verdadeiras necessidades sociais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia.
O Relato ¢ voltado ao método da psicoeducacdo, que foi desenvolvida pelo psicélogo residente no
periodo de abril a outubro de 2021 no cenario de pratica Nucleo Integrado Multidisciplinar — NIM, o
cendrio da atengdo Bésica do programa de residéncia multiprofissional em atengao a satide da mulher

e da criancga da Universidade Federal do Pard, campus universitario de Altamira.

O método foi aplicado de forma rotativa em vinte e quatro ESF, as quais, vinte sao sediadas
em zona urbana e quatro em zona rural do municipio de Altamira - PA. As atividades de metodologia

participativa ocorreram através de rodas de conversas, palestras e vivéncias, sobre as tematicas:
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Luto em contexto de pandemia, Saide Mental e autocuidado do trabalhador, Violéncia sexual contra
mulheres e criancgas, Saude Mental da mae e amamentagdo. Importante ressaltar que as tematicas
desenvolvidas nas atividades, emergiram a partir das demandas identificadas dentro das ESF, em
reunides multiprofissionais, e levantadas em atendimentos clinicos psicologicos. Identifica-se em
torno de 350 atendimentos entre individuais, atendimentos aos profissionais da satde, retornos, em

grupos terapéuticos e atividade extramuros, como quatro visitas domiciliares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atuagdo dos profissionais de psicologia utilizando praticas da psicoeducacao, que ¢ método na
qual o (a) psicologo (a) dentro de varios contextos de satide, proporciona um ambiente com atividades
que possibilitem ao ser humano vivenciar situagdes proximas ou que correspondam a sua realidade,
contribui para que a pessoa possa tomar consciéncia de si ou que venha a refletir a partir disso sobre
as suas potencialidades. A partir do método da psicoeducagao que foram aplicadas nas estratégias de
saude da familia, foi possivel identificar os processos de adoecimento psiquico no territdrio percorrido
e se observa um sobressalto com a pandemia da COVID-19 o luto ndo elaborado foi uma problematica
sobressalente entre os usuarios que buscaram ESF, outro aspecto identificado foi as mais diversas
formas de violéncias (fisica, psiquica e sexual) sofridas em sua maioria, contra mulheres e criangas
foi identificado também, além o alto indice de sobrecarga fisica e psiquica dos profissionais de saude
da atencdo basica, atuantes na linha de frente. A partir das demandas identificadas, foi possivel buscar

estratégias de atuacdo multidisciplinar e intersetorial para cada problematica identificada.

CONCLUSAO

A partir de um olhar ampliado da Psicologia com a consolidagao e configuracao na atuacgao do
profissional psicdlogo (a) na atengdo basica no municipio de Altamira através do primeiro programa
de residéncia na regido. Conclui-se a importancia de uma pratica Psicoeducativa que ¢ uma estratégia
amplamente utilizada na satide publica como ferramenta de promocao de satde, mas deve ser posta
em pratica de forma critica e integrada as equipes multiprofissionais das Estratégias de Saude da
Familia, e que podem tracar agdes conjuntas para democratizagcdo de informagdes que possibilitem
maiores intervengoes e visibilidade a problematicas emergentes, assim como, a adogao de estratégias
de enfrentamento, possibilitando promogao, prevencao e recuperagao da saude dos sujeitos € no

enfretamento de violéncias.
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