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INTRODUCAO

O cancer de colo uterino ou também conhecido como cancer cervical ¢ um tumor que se
desenvolve na parte inferior do tutero, conhecido como “colo” localizado no interior da vagina.
O principal causador ¢ o virus HPV (papiloma virus) transmitido na relagdo sexual. Sua principal
prevencgado se da por meio da vacinagao contra o HPV antes do inicio da vida sexual, e do exame
preventivo também conhecido como Papanicolau. A relevancia da divulgacdo desta experiéncia ¢
ampla uma vez que o nimero de casos novos de cancer do colo do utero esperados para o Brasil, para

cada ano do triénio 2020-2022, sera de 16.710, com um risco estimado de 16,35 casos a cada 100 mil
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mulheres. Segundo o governo de Belo Horizonte (2021), desconsiderando os tumores de pele nao

melanoma, o cancer do colo do tutero ¢ o primeiro mais incidente na Regido Norte (22,47/100 mil).

Com a finalidade de conscientizar a populagdo sobre o tema e ajudar no enfrentamento do
cancer, o Ministério da Saude alerta a populacdo para o Margo Lilas, campanha de prevengado e
controle da doenca. O objetivo deste relato ¢ divulgar as acdes de educagdo em satde as usuarias de
uma Unidade Bésica por meio de orientagdes visuais a fim de identificar precocemente os sinais do
Cancer de colo do utero, enfatizando sua prevencao e rastreamento adequado. Reforcar a importancia
da vigilancia epidemiologica das morbimortalidade de mulheres no Norte do Pais, pois estas sdo
as mais impactadas pelo cancer. Desta forma, fez-se necessario a educagao em saude promovida as
mulheres a fim de sensibilizar sobre os riscos da doenga e, com isso, reduzir sua alta incidéncia no
Municipio, além de partilhar com a populagao os conceitos sobre promogado e prevencao de saude,

atuando nas acoes de controle do cancer cervical.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, que, segundo a
UFJF (2016), ¢ a exposi¢cdo que um autor ou uma equipe fazem de uma pratica profissional tida como
exitosa ou ndo, mas que colabore com a discussao, a troca e a proposta de ideias para a melhoria do
cuidado na saude.

Este desenvolvido pela Residente do segundo ano do Programa Satde da mulher e da crianca
da Universidade Federal do Pard (UFPA) a partir da observacao e realizacdo de agdes educativas
em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no dia 16 de margo de 2022 na cidade de Altamira-PA. A
oportunidade para esta vivéncia foi possivel através da elaboracdo de educacdo em saude a fim de

conscientizar as mulheres sobre o Marco lilas, més dedicado na luta contra o cancer do colo de utero.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Se tratando de um dos eclementos mais relevantes da atencdo basica, a educacdo em saude é
vista como uma forma mais significativa de elevar a sociedade a um envolvimento e empenho sobre
a saude. E fundamental para a equipe de saude, visto que, interfere-se diretamente nos fatores sociais,
econdmicos e culturais que solidificam as questdes relacionadas ao processo saude-doenca. Segundo
FERRETI (2014), as técnicas educativas configuram-se por métodos de ensino em que o profissional
em saude objetiva que os participantes apreendam o autocuidado e se tornem multiplicadores de seu

conhecimento na comunidade em que residem.

Diante disso, fez-se necessario uma ac¢ao educativa por parte da equipe de saude referente
ao Marco Lilas, més dedicado a consciencializagao do Cancer do colo de utero. Realizamos varias
atividades educativas com os recursos disponiveis na Unidade e alguns materiais construidos pela
equipe (ex: folder, slides, recurso audiovisual, entre outros). A frente do projeto de educagio estava a

enfermeira residente e a enfermeira da UBS com o apoio da equipe de satide e alunos de enfermagem.
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No primeiro momento foi realizada uma palestra por meio de slide abordando sobre a doenca,
principais causas e sua prevenc¢do. Posteriormente foi realizada uma dindmica com perguntas e
respostas, distribuicdo de brindes e folders. Foi observado que diante de muitas duvidas do publico
referente a doenca, a equipe conseguiu sana-las com dominio. Como guia para as praticas de educagao
em saude, nos baseamos na Pedagogia Dialdgica de Paulo Freire, no qual proporcionou ao grupo uma
aproximacao com a comunidade. De acordo com SUELY (2020), Freire compreende que a educacao
tem um papel fundamental nas mudangas sociais necessarias para se chegar a uma sociedade mais
justa e humanizada. Uma vez que, as opinides do ponto de vista citado, permitem o melhoramento
das praticas educativas, na medida em que proporciona uma relagao do profissional com a populagao,
promovendo conhecimento, valorizagdo de saberes e confianca. O conhecimento abordado de forma
simples e aplicado para comunidade proporciona um conhecimento significativo, ndo sendo a auséncia

de materiais e insumos, uma justificativa para ndo execucdo da tematica aqui discutida.

CONCLUCAO

Diante da ac¢do desenvolvida pela equipe pode-se observar que muitas duvidas referentes a
doencga foram sanadas durante a palestra. Sabendo da importancia e o impacto positivo da educacio
em satde na populagdo, o enfermeiro deve-se estar comprometido com as a¢des de promogao a satde,
sabendo que um dos pilares da sua profissdo ¢ a educagdo. Tal atividade propiciou a comunidade
social a conscientizagdo das praticas de cuidado e a prevengdo contra o cancer do colo de utero.
Além disso, tais a¢des contribuiram com a constru¢do de uma sociedade empoderada, orientada e,

principalmente, autdnoma.
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