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RESUMO: A Organizacdo Mundial de Saude considera o tabagismo uma das maiores
pandemias de saude publica. Os efeitos negativos do tabaco refletem-se na saude das
populagdes, do planeta e da economia. Fumar é uma das principais causas evitaveis de
doenga ndo transmissivel. A populagdo mais jovem é mais vulneravel aos efeitos do tabaco,
quer pelo ato de fumar quer pela exposi¢do ao fumo ambiental do tabaco. O objetivo geral
do projeto foi promover estilos de vida saudavel, na area da prevengao do tabagismo,
nos alunos do 4° ano do 1° ciclo de um Agrupamento de Escolas. A metodologia foi a do
planeamento em saude e iniciou-se com um estudo descritivo utilizando o questionario
“‘Smoke Out”. Selecionaram-se os problemas: Défice de conhecimento sobre tabaco e
Exposi¢ao ao fumo ambiental do tabaco em casa. As estratégias utilizadas foram baseadas
na educacgédo para a saude, comunicagcdo em saude, marketing em saude, divulgagao
em saude e aprendizagem ludica. A avaliacdo final demostrou melhoria nos niveis de
conhecimento das criangas, sobre o tabaco em geral e sobre a exposigao ao fumo ambiental
do tabaco em particular.

PALAVRAS-CHAVE: Tabaco. Crianga. Escola.

COMMUNITY NURSING PROJECT TO PREVENT SMOKING IN A SCHOOL CONTEXT

ABSTRACT: The World Health Organization considers smoking one of the biggest
public health pandemics. The negative effects of tobacco are reflected in the health of
populations, the planet and the economy. Smoking is one of the main preventable causes
of non-communicable disease. The younger population is more vulnerable to the effects of
tobacco, either through the act of smoking or through exposure to environmental tobacco
smoke. The general objective of the project was to promote healthy lifestyles, in the area
of smoking prevention, among students in the 4th year of the 1st cycle of a School Group.
The methodology was health planning and began with a descriptive study using the “Smoke
Out” questionnaire. The problems were selected: Deficit in knowledge about tobacco and
Exposure to environmental tobacco smoke at home. The strategies used were based on
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health education, health communication, health marketing, health dissemination and playful
learning. The final assessment demonstrated an improvement in children’s knowledge levels
about tobacco in general and about exposure to environmental tobacco smoke in particular.

KEY-WORDS: Tobacco. Child. School.

INTRODUGAO

O tabagismo € considerado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) uma das
maiores pandemias de saude publica. O consumo e exposi¢cao ao fumo ambiental do
tabaco (FAT) é responsavel por morbilidades diversas, retirando qualidade de vida e anos
de vida as populacdes. Sendo um dos principais fatores modificaveis responsaveis pelo
surgimento de doengas n&o transmissiveis, um investimento na preveng¢ao nos mais jovens
trarda ganhos em saude para as geracgdes presentes e futuras (Direcdo Geral da Saude,
2021).

Apesar de, em termos globais, o0 consumo de tabaco tenha vindo a diminuir, os novos
produtos do tabaco sdo muito atrativos para os individuos mais jovens, podendo causar um
retrocesso nos efeitos das politicas de saude (Organizacdo Mundial da Saude, 2023).

As criangas sdo especialmente vulneraveis ao fumo do tabaco e por isso devem ser
um foco de atencgéo na prevengao primaria (Organizagdo Mundial da Saude, 2023).

Sendo a escola um lugar seguro para a aquisi¢ao de novas competéncias, faz todo
o sentido aliar a saude a educacéo, criando escolas promotoras de saude (International
Union for Health Promotion and Education, s/d).

Assim, nasceu o projeto “Geragéo sem fumo”, cujo objetivo geral foi: promover estilos
de vida saudavel, na area da prevencgao do tabagismo, nos alunos do 4° ano do 1° ciclo de
um Agrupamento de Escolas.

OBJETIVO
A finalidade deste projeto foi 0 da promog¢éo da saude escolar.

O seu objetivo geral constituiu-se o promover estilos de vida saudavel, na area da
prevencgao do tabagismo, nos alunos do 4° ano do 1° ciclo de um Agrupamento de Escolas
da regiao de Lisboa.

Posteriormente ao desenho do diagndstico de situagao, outros objetivos operacionais
ou metas se tragaram, como veremos mais a frente.

Procuramos transmitir informacéao e sobretudo incentivar o espirito critico nos alunos.
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METODOLOGIA

O projeto iniciou-se com uma scoping review que respondesse a questao “Quais as
intervengdes de enfermagem na prevengao do tabagismo nos alunos na fase escolar (do 4°
ano)?”. A pesquisa efetuou-se nas bases de dados MEDLINE e CINAHL, com as palavras-
chave Nursing intervention; Smoking prevention; Children; School.

Os alicerces foram os fundamentos do modelo tedrico dos Sistemas de Betty Neuman.

Foi requerida autorizacdo & Comiss&o de Etica para a Saude da Administragdo de
Lisboa e Vale do Tejo (Comissdo de Etica da ARSLVT-PROCESSO 052/CES/INV/2022)
para realizar um estudo descritivo, com aplicagcdo do instrumento de colheita de dados
do professor Precioso. Tanto os alunos como os encarregados de educagao deram o seu
consentimento livre e esclarecido. A protecdo dos dados recolhidos foi salvaguardada,
assim como o direito a sair do projeto por parte de qualquer participante sem seu prejuizo.

A metodologia utilizada em todo o processo foi o Planeamento em Saude.

A populacgao alvo seriam todos os alunos do 4° ano (233) do agrupamento de escolas,
e a amostra por conveniéncia foram os alunos (n=21) de uma turma do 4° ano.

Procedeu-se ao diagndstico de situagéo partindo da colheita da informacéo através
da aplicagdo do questionario “SmokeOut - Prevengcdo do Tabagismo em criangas e
adolescentes em idade escolar- construgao e avaliagdo longitudinal de um programa de
avaliagcao baseado nas diferengas de género”, validado para a lingua e cultura portuguesas
pelo Professor Doutor José Precioso, que concedeu a sua autorizacao.

A informagado foi reunida, organizada e tratada através do software Microsoft®
Excel® e IBM SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences), de forma a obter a
caracterizagao da amostra.

Na caracterizagdo da amostra salientam-se os principais dados: a maioria dos
participantes (52,4%) sao do sexo feminino, a media de idades é 9,8 e a moda 9 anos;
33,3% vivem apenas com a familia nuclear; 33,3% refere ter familiares diretos (pai/ mae)
fumadores e 42,9% referem estar expostos ao fumo ambiental do tabaco em casa, nenhum
dos participantes mencionou ja ter experimentado fumar.

A exposicdo ao fumo ambiental nestas criangas (42,9%) mostrou-se superior ao
estudo de Precioso (2017) em que 27,5% dos alunos do 4° ano de escolas de Braga
estavam expostos.

Por outro lado, o facto de nenhum aluno ter referido ja ter experimentado fumar é
mais favoravel que o estudo de Feijao (2017) onde 10,2% das criangas entre os 10/12 anos
ja o tinha feito e 2,6% ainda antes dos 10 anos.

Em relacdo aos contextos em que os participantes ouviram falar dos maleficios
do tabaco, em familia 42,9% referiram que o pai e mae ou senhor(a) responsavel nunca
falaram, na escola 23,8% dizem que a professora nunca falou deste assunto e nos cuidados
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de saude, 57,1% dos participantes nunca ouviram o tema.

Nas questdes sobre conhecimentos e crengcas em relacdo ao tabaco destacam-se
as mais relevantes: 76,2% considera que “O tabaco apenas causa danos ao final de muitos
anos”; 52,4% néao vé “Prejuizo da exposi¢cao ao FAT ao ar livre; 19% né&o entende que “O
tabaco € uma droga muito viciante”; 9,5% tem opinido que “Os médicos exageram quando
falam dos maleficios do tabaco” e 4,8% n&o sabem se é assim; 61,9% considera que “As
raparigas s&o mais sensiveis ao fumo do tabaco” e 14,3% nao sabem; 47,6% desconhecem
a “Prevaléncia de fumadores nos adultos” e 28,5% acha que “a maioria é fumador” e nos
jovens 61,9% desconhece a prevaléncia e 14,3% acha que € a maioria.

ApOs analise da caraterizagcdo da amostra emergem os principais problemas:
Familiares fumadores; Exposicdo ao fumo ambiental do tabaco; Défice no acesso a
informacao; Défice de conhecimentos sobre os maleficios do tabaco.

No decurso de discussao entre parceiros do projeto, selecionamos, com recurso
ao método da grelha de analise, os problemas a intervir: Défice de conhecimento sobre o
tabaco e Exposi¢cao ao fumo ambiental em casa.

Para cada problema foram tragadas metas:

e Capacitar pelo menos 50% dos alunos com conhecimentos relativamente ao
tabagismo e sobre os maleficios da exposi¢cao ao fumo ambiental do tabaco.

e Capacitar pelo menos 50% dos alunos na pesquisa autbnoma sobre o tabaco.

e Capacitar pelo menos 50% dos alunos para comunicar com a familia sobre o
tabagismo.

e Possibilitar que 75% dos alunos cujos dos pais/ encarregados de educagao possam
aceder a informacgéao sobre tabagismo.

As estratégias selecionadas para atingir as metas foram: Educagao para a saude;
Marketing em saude; Comunicagdo em saude; Divulgagdo em saude e Aprendizagem
ludica.

A equipa multidisciplinar planeou e executou as atividades para dar resposta aos
problemas, de acordo com as demonstracdes de interesse que os alunos manifestavam
nas interacdes informais frequentes.

Assim, desenvolveram-se 4 momentos de Educacdo para a Saude, dentro e fora
do espaco de sala de aula, com sequéncia légica e encadeamento entre elas. Na primeira
abordaram-se conceitos gerais sobre o tabagismo; na segunda os estudantes elaboraram
cartazes com material de pesquisa que realizaram e posteriormente afixaram em espaco
comumda escola; naterceira houve brincadeiras onde se simularam desconfortos resultantes
do consumo do tabaco, como cansaco e dispneia; na quarta tratou-se do fumo passivo e
os alunos foram desafiados a encorajar um familiar ou amigo a deixar de fumar, através de
uma carta. Entre cada sessao os alunos eram convidados a realizar uma pequena tarefa
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em casa, com o intuito de suscitar curiosidade e didlogo com a familia.

Para os pais/ encarregados de educacgao foram-se enviando informagdes por email
ao longo do projeto e de acordo com o que se ia trabalhando com as criangas. Elaborou-se
uma infografia com os principais resultados do diagndéstico de situacéo e quatro Newsletters.
A primeira com o titulo de “O tabagismo como um problema de saude publica”, a segunda
“VVamos proteger as nossas criancas” e a terceira “E possivel deixar de fumar”.

Durante o tempo do projeto comemorou-se o Dia Mundial do Ndo Fumador e os
alunos assinalaram a data realizando eles préprios um cartaz.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos cada sessdo de educagao para a saude foi aplicado um questionario de
avaliagao da sessao, onde se demonstrava conhecimentos, atitudes e satisfacao.

Os indicadores de avaliagéo de atividade e satisfagao foram 100% atingidos. Aadesao
foi entre 90,9 e 100% por sessdo. Os indicadores de resultado superaram amplamente as
metas tracadas pelo equipa e sdo esquematizados em baixo.

Tabela 1: Avaliagédo dos indicadores de resultado para o problema Défice de conhecimentos.

INDICADORES DE RESULTADO META AVALIAGCAO

EpS1- 92%

EpS2- 81,2%

% de alunos que demonstrem conhecimentos

_ ) 50%
relativamente ao tabagismo. Eps3- 95,2%
Eps4- 90,0%
N/A
% de alunos que refiram ter efetuado pesquisa 50% Eps2- 65%
autonoma. ° N/A
N/A

Fonte: RITO, Susana. Interven¢ao de Enfermagem Comunitaria na Prevengédo do Tabagismo em Meio
Escolar. Lisboa: ESEL, 2024.
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Tabela 2: Avaliagédo dos indicadores de resultado para o problema Exposi¢cao ao fumo ambiental do tabaco.

INDICADORES DE RESULTADO META AVALIAGAO
EpS1- N/A
% de alunos que demonstrem conhecimentos 50% EpS2- N/A
relativamente aos maleficios da exposigao ao FAT Eps3-90,5%
Eps4- 96%
EpS1-N/A
% de alunos que refiram ter comunicado com a familia 50% Eps2- 75%
sobre o tabagismo. EpS3-N/A
EpS4-N/A

NOTA: N/A= néo aplicavel porque nao foi abordado o tema nessa sessao EpS.

Fonte: RITO, Susana. Intervencédo de Enfermagem Comunitaria na Prevencao do Tabagismo em Meio

Escolar. Lisboa: ESEL, 2024.

CONSIDERAGOES FINAIS

Um projeto de intervengcdo comunitaria em saude escolar s6 traz ganhos em saude
se for mantido ao longo dos anos letivos seguintes. Desta forma, nao nos foi possivel fazer
essa avaliacao pelo tempo de que disponhamos. Contudo, prevemos que este projeto em
associacao ao trabalho ja desenvolvido pela equipa de saude escolar nos anos escolares
mais avangados, trara resultados positivos nas opg¢des que estes alunos possam fazer de
estilos de vida saudavel e evicgdo de comportamentos aditivos.

Em relacdo aos pais, dado o recurso temporal e ritmo de vida atual, optamos por
uma abordagem indireta, embora possamos aceitar que outras formas resultassem melhor.

De uma maneira geral, o projeto teve uma avaliagéo tdo positiva da parte dos alunos
e da restante comunidade escolar, que acabou por se estender posteriormente a todas as
turmas do 4° ano do agrupamento de escolas.

Desta forma a saude escolar sai reforcada na qualidade dos seus cuidados e este
grupo alvo podera ter mais possibilidades de fazer escolhas informadas e saudaveis.
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