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RESUMO: A recuperacao poés-anestésica € um periodo critico no cuidado perioperatério,
onde os pacientes transitam do estado de anestesia para o estado de consciéncia, sob os
cuidados diretos da equipe de saude. Durante o pos-operatdrio imediato, os pacientes estao
suscetiveis a uma série de complicagdes, tais como nauseas, vémitos, dor, hipotermia,
hipertensao, entre outras. Este estudo tem por objetivo analisar a atuagdo dos enfermeiros
frente as complicagcdes no pds-operatédrio imediato na sala de recuperacao pos-anestésica.
Trata-se de um estudo exploratério, do tipo reviséo de literatura, com abordagem qualitativa.
A revisao foi realizada nos meses marcgo e abril de 2024 a partir das bases de dados da
SciELO e do Google Académico. Foram selecionadas apenas 8 publicagbes para compor
a amostra da presente pesquisa. Os enfermeiros desempenham um papel crucial no pos-
operatério imediato na SRPA, pois sao responsaveis por uma série de atividades essenciais
para garantir a seguranga, o conforto e o bem-estar dos pacientes durante esse periodo
critico. Espera-se que as conclusdées e recomendacdes apresentadas neste trabalho
possam contribuir para o aprimoramento da pratica clinica e para a promog¢ao de melhores
resultados para os pacientes e para a saude como um todo.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem. Periodo Pd6s-Operatério. Complicagdes
P6s-Operatoérias.

PERSPECTIVAS MULTIDISCIPLINARES EM SAUDE: PRATICAS ’
cApituLo 17 | 187
INTEGRATIVAS ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 1




HOW NURSES DEAL WITH COMPLICATIONS IN THE IMMEDIATE POSTOPERATIVE
PERIOD IN THE POST-ANESTHETIC RECOVERY ROOM

ABSTRACT: Post-anesthetic recovery is a critical period in perioperative care, where patients
transition from a state of anesthesia to a state of consciousness, under the direct care of
the healthcare team. During the immediate postoperative period, patients are susceptible to
several complications, such as nausea, vomiting, pain, hypothermia, hypertension, among
others. This study aims to analyze the role of nurses in dealing with complications in the
immediate postoperative period in the post-anesthetic recovery room. This is an exploratory
literature review with a qualitative approach. The review was carried out in March and April
2024 using the SciELO and Google Scholar databases. Only 8 publications were selected to
make up the sample of this research. Nurses play a crucial role in the immediate postoperative
period in the PACU, as they are responsible for a series of essential activities to ensure
the safety, comfort, and well-being of patients during this critical period. It is hoped that
the conclusions and recommendations presented in this study can contribute to improving
clinical practice and promoting better outcomes for patients and health.

KEY-WORDS: Nursing Care. Post-operative period. Post-operative complications.

INTRODUGAO

A sala de recuperagado pos-anestésica (SRPA) desempenha um papel crucial no
cuidado perioperatorio, sendo o0 ambiente onde os pacientes sdo monitorados e estabilizados
apos procedimentos cirurgicos. Durante esse periodo, os pacientes podem apresentar uma
série de complicagdes que requerem uma intervencgao imediata e eficaz por parte da equipe
de saude, especialmente dos enfermeiros (Souza; Silva; Bassine, 2020).

A recuperacado pos-anestésica € um periodo critico no cuidado perioperatério,
onde os pacientes transitam do estado de anestesia para o estado de consciéncia, sob os
cuidados diretos da equipe de saude. Nesse contexto, a SRPA emerge como um ambiente
essencial para a observagao e o monitoramento dos pacientes, com o objetivo de prevenir
e tratar eventuais complicagdes que possam surgir (Lopes et al., 2022).

Durante o pds-operatério imediato, os pacientes estdo suscetiveis a uma série de
complicagbes, tais como nauseas, vomitos, dor, hipotermia, hipertensédo, entre outras.
Essas complicacbes podem ser decorrentes do proprio procedimento cirurgico, das
condic¢des clinicas pré-existentes do paciente ou das intervengdes anestésicas realizadas.
A identificagcdo precoce e 0 manejo adequado dessas complicacbes sao fundamentais
para garantir a seguranga e o bem-estar dos pacientes durante o periodo de recuperagao
(Oliveira; Silva Junior, 2016).

PERSPECTIVAS MULTIDISCIPLINARES EM SAUDE: PRATICAS s
cApiTuLo17 | 188
INTEGRATIVAS ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 1




O periodo pés-operatério imediato na sala de recuperagao pds-anestésica € critico
para o paciente, pois € quando ele esta sob os cuidados diretos da equipe de saude. Durante
esse periodo, podem surgir diversas complicagdes que requerem uma intervencao rapida
e eficaz para garantir a seguranca e o bem-estar do paciente. Portanto, é crucial investigar
a atuacao dos enfermeiros nesse contexto, visando identificar lacunas de conhecimento,
habilidades e recursos que possam impactar na qualidade do cuidado prestado (Morais;
Oliveira; Marques, 2022).

A investigacdo sobre a atuagao dos enfermeiros frente as complicagdes no pos-
operatorio imediato na SRPA se justifica pela importancia desse periodo na trajetéria do
paciente cirurgico e pelo papel central que os enfermeiros desempenham nesse contexto.
Os enfermeiros séo responsaveis pela avaliagao continua do estado clinico dos pacientes,
pela identificagdo precoce de complicacbes e pela implementagcdo de intervencbes
adequadas para garantir a estabilidade hemodinémica, respiratoria e neurovegetativa dos
pacientes (Macedo et al., 2020).

No entanto, apesar da relevancia da atuacado dos enfermeiros na SRPA, ainda
sao escassos os estudos que investigam especificamente as praticas de cuidado desses
profissionais nesse contexto. E fundamental preencher essa lacuna de conhecimento, a fim
de identificar possiveis desafios enfrentados pelos enfermeiros e promover aimplementagao
de estratégias para melhorar a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes no pos-
operatério imediato (Sonobe et al., 2016).

Assim, este trabalho se propde a investigar a atuagcao dos enfermeiros frente as
complicagcdes no pos-operatoério imediato na SRPA. Por meio da realizagao deste estudo,
espera-se contribuir para o avango do conhecimento cientifico na area de enfermagem
perioperatoria e para a melhoria da qualidade do cuidado prestado aos pacientes no pés-
operatoério imediato.

OBJETIVO

Este estudo tem por objetivo analisar a atuagdo dos enfermeiros frente as
complicacbes no pos-operatorio imediato na sala de recuperacdo poés-anestésica,
identificando os principais desafios enfrentados e propondo estratégias para aprimorar a
assisténcia prestada aos pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, do tipo revisdo de literatura, com abordagem
qualitativa. Um estudo exploratério € aquele que tem como objetivo principal fornecer
critérios sobre a situacdo ou problema do pesquisador e sua compreensdo (Piovesan;
Temporini, 1995). Em consonancia, uma pesquisa qualitativa preocupa-se com o nivel de
realidade que nao pode ser quantificado; em outras palavras, trabalha com o mundo dos
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significados, das motivacdes, aspiragdes, crengas, valores e atitudes (Minayo, 2014).

A revisdo foi realizada nos meses marco e abril de 2024 a partir das bases de dados
da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e do Google Académico, pelo fato de
disponibilizarem trabalhos cientificos na modalidade gratuita de acesso e por possuirem
maior numero de publicag¢des relacionadas com a tematica no acervo. Este método permitiu
a leitura, analise e selecao dos estudos pertinentes ao tema.

Para a produgao deste trabalho, foram utilizados descritores no campo de busca
geral e avangada. Dessa forma, os descritores foram combinados entre si por meio do
operador booleano “AND”. Houve, ainda, a aplicagao dos filtros de pesquisa nos casos em
que se observou um exacerbado numero de resultados, com o fito de atender aos critérios
de inclusdo preé-estabelecidos.

”.

Osdescritores utilizados foram: “Cuidados de Enfermagem”; “Periodo Pés-Operatorio”;
“Complicacdes Pds-Operatérias”; e “Recuperacao Pds-Anestésica”, em conformidade com
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram inclusos nessa revisao os trabalhos
cientificos que apresentam critérios como: trabalhos cientificos publicados nos ultimos dez
anos; arquivos que estejam indexados em bases de dados, disponiveis na integra para
leitura; trabalhos que abordem diretamente a tematica central; e trabalhos cientificos nos
idiomas portugués e inglés.

Foram encontrados 43 artigos cientificos na busca inicial. Ao final, apos aplicagéo
dos critérios de inclusado e exclusao, foram sendo selecionados apenas 8 publicagdes para
compor a amostra da presente pesquisa. Quanto aos critérios de exclusao, ndo foram
selecionados: trabalhos disponiveis em outros idiomas; teses; monografias; cartas ao
editor; dissertagdes; trabalhos que n&o se relacionam com a abordagem tematica; e/ou que
nao possuem carater cientifico.

Nao houve a necessidade de submeter este trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), tendo em vista que esse tipo de revisdo ndo necessita de apreciacado ética em
conformidade com a Resolugéo n°® 466 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Os enfermeiros desempenham um papel crucial no pds-operatorio imediato na SRPA,
pois sao responsaveis por uma série de atividades essenciais para garantir a seguranga, o
conforto e o bem-estar dos pacientes durante esse periodo critico (Reisdorfer; Leal; Mancia,
2021).

Reisdorfer, Leal e Mancia (2021) apontam que os enfermeiros realizam uma avaliagéo
constante do estado clinico dos pacientes, monitorando sinais vitais, funcao respiratoria,
nivel de consciéncia, dor e outras variaveis relevantes. Esse monitoramento continuo
permite a detecg¢ao precoce de complicacdes e a intervengao imediata quando necessario.
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Santos et al. (2016) enfatizam que durante o pds-operatério imediato, os pacientes
estdo suscetiveis a uma série de complicagdes, como nauseas, vomitos, dor, alteracdes
hemodinamicas, entre outras. Os enfermeiros sdo treinados para reconhecer essas
complicagbes e tomar as medidas adequadas para controla-las, prevenindo assim a
progressao para quadros mais graves.

Sonobe et al. (2016) apresentam que os enfermeiros sdo responsaveis por
administrar medicamentos prescritos, realizar curativos, cuidar de sondas e drenos, entre
outras intervengdes terapéuticas. Eles garantem que os pacientes recebam os tratamentos
necessarios para promover uma recuperagao segura e eficaz.

Macedo et al. (2020) expdem que, além do cuidado fisico, os enfermeiros também
oferecem suporte psicoldgico e educacional aos pacientes e seus familiares. Eles fornecem
informacgdes sobre o procedimento cirdrgico, esclarecem duvidas, tranquilizam os pacientes
e 0s auxiliam na adaptagdo ao ambiente da SRPA.

Morais, Oliveira e Marques (2022) indicam que por meio de medidas preventivas, como
a mobilizagao precoce, a prevengao de Ulceras por pressao e a adequada higienizagao, os
enfermeiros contribuem para reduzir o risco de complicagdes no pds-operatorio, melhorando
assim os resultados clinicos e a satisfacdo dos pacientes.

Oliveira e Silva Junior (2016) destacam que uma das complicagdes mais comuns
apos a anestesia geral € a ocorréncia de nauseas e vomitos. Isso pode ser causado pela
prépria agao dos agentes anestésicos, pela irritacdo da mucosa gastrointestinal durante o
procedimento cirurgico ou pelo estresse fisioldgico do corpo em resposta a cirurgia. Essas
complicagdes podem ser desconfortaveis para o paciente e podem aumentar o risco de
aspiragao pulmonar.

Lopes et al. (2022) informam que a dor no pdés-operatério € uma preocupacgao
importante para os pacientes e pode variar em intensidade dependendo do tipo de cirurgia
realizada, da extensdo do procedimento e da sensibilidade individual do paciente. Uma
analgesia adequada é essencial para garantir o conforto do paciente e facilitar arecuperacao.

Souza, Silva e Bassine (2020) ressaltam que durante a anestesia geral, ocorrem
alteracdes na funcao respiratéria, como depressao respiratéria e diminuicdo da capacidade
de tosse e expectoracdo. Isso pode predispor os pacientes ao desenvolvimento de
complicacdes respiratdrias no pds-operatério, como atelectasia, pneumonia e insuficiéncia
respiratoria.

Ainda, flutuacbes na pressao arterial sdo comuns no pdés-operatério imediato
e podem ser causadas por uma variedade de fatores, incluindo a resposta ao estresse
cirurgico, perda sanguinea durante o procedimento, efeitos colaterais de medicamentos
e desequilibrios eletroliticos. Reisdorfer, Leal e Mancia (2021) expéem que monitorar de
perto a pressao arterial do paciente € essencial para identificar e tratar essas complicacoes
precocemente.
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A hipotermia € uma complicagdo comum no pos-operatorio devido a exposi¢gao do
paciente a ambientes frios durante o procedimento cirurgico e a administracéo de liquidos
intravenosos resfriados. Santos et al. (2016) enfatizam que a hipertermia também pode
ocorrer como resultado da resposta inflamatéria do corpo a cirurgia. Manter a temperatura
corporal do paciente dentro de limites adequados é fundamental para prevenir complicacées
relacionadas a temperatura, como tremores, coagulopatia e infec¢des.

De acordo com Sonobe et al. (2016), alguns pacientes podem apresentar alteragdes
no nivel de consciéncia no poés-operatorio imediato devido aos efeitos residuais da
anestesia, complicagdes neuroldgicas ou disturbios metabdlicos. E importante monitorar de
perto o estado neurolégico do paciente e realizar intervengdes adequadas para garantir a
seguranga e o conforto.

Conforme Macedo et al. (2020), os enfermeiros devem realizar um monitoramento
continuo dos sinais vitais dos pacientes, incluindo frequéncia cardiaca, pressao arterial,
frequéncia respiratéria, saturagéo de oxigénio e temperatura corporal. Esse monitoramento
permite a deteccdo precoce de alteragbes que possam indicar complicacbes em
desenvolvimento.

Os enfermeiros devem realizar uma avaliagédo clinica abrangente dos pacientes,
incluindo a verificagdo da dor, estado de consciéncia, funcao respiratéria, presenca de
nauseas e vdmitos, entre outros aspectos, utilizando escalas de avaliagao especificas, como
a Escala de Dor Numerada (EDN) e a Escala de Aldrete, para quantificar e documentar as
alteragdes clinicas (Macedo et al., 2020).

Segundo Morais, Oliveira e Marques (2022), os enfermeiros sao responsaveis pela
administracdo de medicamentos prescritos para o controle da dor, nauseas, vomitos,
hipertensao, hipotenséo e outras complicag¢des. Eles devem calcular e administrar as doses
corretas de medicamentos, monitorando os efeitos terapéuticos e adversos.

Oliveira e Silva Junior (2016) apontam que os enfermeiros precisam empregar uma
variedade de estratégias para o manejo da dor no pos-operatorio, incluindo a administragao
de analgésicos, técnicas de relaxamento, aplicacdo de compressas quentes ou frias e
posicionamento adequado do paciente. Eles devem avaliar regularmente a eficacia das
intervencdes analgésicas e ajustar o plano de cuidados conforme necessario.

Lopes et al. (2022) afirmam que os enfermeiros incentivam os pacientes a realizar
exercicios respiratorios, como inspiragao profunda, tosse e mobilizacdo precoce. Eles
também monitoram a oxigenagcdo do paciente e fornecem oxigenoterapia suplementar
conforme indicado para manter a saturagao de oxigénio dentro de limites adequados.

Ademais, os profissionais de enfermagem fornecem orientagées aos pacientes e
seus familiares sobre cuidados pés-operatérios, incluindo sinais de alerta de complicacoes,
atividades permitidas e restritas, uso de medicamentos em casa e seguimento medico. Eles
respondem a perguntas, oferecem suporte emocional e garantem que o paciente tenha os
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recursos necessarios para uma recuperacao bem-sucedida (Souza; Silva; Bassine, 2020).

Por ultimo, e ndo menos importante, Lopes et al. (2022) apresentam que os
enfermeiros necessitam de manter uma comunicacao eficaz com outros membros da equipe
de saude, incluindo médicos, anestesiologistas, fisioterapeutas e assistentes sociais. Eles
relatam alteragcdes no estado clinico do paciente, compartilham informacdes relevantes e
colaboram na elaboragao de planos de cuidados integrados.

CONSIDERAGOES FINAIS

O pdés-operatorio imediato na SRPA é um periodo critico no cuidado perioperatdrio,
onde o0s pacientes requerem uma atengao especializada e diligente para garantir
uma recuperagao segura e eficaz. Este estudo teve como objetivo analisar a atuagao
dos enfermeiros frente as complicacbes enfrentadas pelos pacientes neste contexto,
identificando desafios, lacunas de conhecimento e propondo estratégias para otimizar a
assisténcia prestada.

Ao longo da pesquisa, foi possivel constatar a grande importancia do papel dos
enfermeiros na SRPA. Esses profissionais desempenhamuma variedade de fungdes cruciais,
desde o monitoramento continuo dos sinais vitais até a administracdo de medicamentos,
manejo da dor, estimulo respiratério, educacao do paciente e comunicacao interprofissional.
Sua presenca e intervengdes sao essenciais para identificar precocemente complicacoes,
prevenir o agravamento do quadro clinico e garantir o conforto e bem-estar dos pacientes.

No entanto, também foram identificados desafios e areas de melhoria na atuagao
dos enfermeiros na SRPA. Entre eles, destacam-se a necessidade de maior capacitagao
e treinamento em técnicas de avaliagédo clinica, manejo da dor e estimulo respiratorio,
bem como a implementacao de protocolos padronizados de cuidados e a otimizagao da
comunicacgao interprofissional.

Além disso, a sobrecarga de trabalho e a falta de recursos adequados foram
identificados como fatores que podem comprometer a qualidade da assisténcia prestada.
Diante dessas consideragdes, algumas estratégias podem ser propostas para aprimorar a
atuacao dos enfermeiros na SRPA.

Investimentos em educac&o continuada, treinamento pratico e simulagédo clinica
podem ajudar a fortalecer as habilidades e competéncias dos enfermeiros nesse contexto.
Além disso, a implementacao de protocolos e diretrizes baseadas em evidéncias pode
padronizar a pratica clinica e garantir a entrega de cuidados seguros e eficazes.

Por fim, é importante ressaltar a importancia da valorizagdo e reconhecimento do
trabalho dos enfermeiros na SRPA. Esses profissionais desempenham um papel essencial
no sistema de saude, proporcionando cuidados de alta qualidade e contribuindo para o bem-
estar dos pacientes. Portanto, € fundamental que sejam fornecidos recursos adequados,
condigdes de trabalho dignas e oportunidades de desenvolvimento profissional para que
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possam continuar a desempenhar seu papel de forma eficaz e satisfatéria.

Este estudo destaca a importancia da atuagao dos enfermeiros no pés-operatério
imediato na SRPA e ressalta a necessidade de investimentos e melhorias continuas para
garantir a exceléncia na prestacédo de cuidados aos pacientes cirurgicos. Espera-se que
as conclusbées e recomendacgdes apresentadas neste trabalho possam contribuir para
o aprimoramento da pratica clinica e para a promog¢ao de melhores resultados para os
pacientes e para a saude como um todo.
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