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RESUMO: A Atencdo Primaria a Saude € um componente do sistema de saude e deve ser
o primeiro ponto de contato de individuos, familias e comunidades com o Sistema Unico de
Saude. Como membro da equipe de saude, o enfermeiro esta apto a atuar na promogao,
prevencgao e recuperagao da saude da populagdo, bem como gerenciar o funcionamento
das unidades de saude da familia. Este estudo tem por objetivo destacar a importancia
das contribuigdes advindas da assisténcia de enfermagem na ateng&o primaria em saude
publica no Brasil. Trata-se de um estudo exploratério, do tipo revisdo de literatura, com
abordagem qualitativa. A reviséo foi realizada nos meses margo e abril de 2024 a partir
das bases de dados da SciELO e do Google Académico. Foram selecionadas apenas 6
publicacdes para compor a amostra da presente pesquisa. A atuagcdo do enfermeiro na
promoc¢ao da educacido em saude aos usuarios culmina em uma sensacao de realizacao,
pois aprendem sempre sobre variadas técnicas para prevenir doencas e se tornarem
multiplicadores de saberes saudaveis. Denota-se que o enfermeiro da saude coletiva tem
uma visao da realidade que contribui para o desenvolvimento de estratégias de resolugao
de problemas.
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THE ROLE OF NURSING PROFESSIONALS IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: Primary Health Care is a component of the health system and should be the first
point of contact for individuals, families, and communities with the Unified Health System. As
a member of the health team, the nurse can act in the promotion, prevention, and recovery
of the population’s health, as well as managing the running of family health units. The aim of
this study is to highlight the importance of the contributions of nursing care in primary public
health care in Brazil. This is an exploratory literature review with a qualitative approach.
The review was carried out in March and April 2024 using the SciELO and Google Scholar
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databases. Only 6 publications were selected to make up the sample for this study. Nurses’
work in promoting health education to users culminates in a sense of accomplishment, as
they always learn about various techniques to prevent diseases and become multipliers
of healthy knowledge. Public health nurses have a vision of reality that contributes to the
development of problem-solving strategies.

KEY-WORDS: Nursing. Primary Health Care. Nursing Care.

INTRODUGAO

Hodiernamente, o enfermeiro assume um papel cada vez mais resolutivo e proativo
na identificacdo das necessidades de cuidados da populagdo, bem como na promogao e
protecdo do bem-estar dos individuos nas suas varias dimensdes. Sem duvida, o cuidado
de enfermagem € uma parte do sistema de saude local. Também tem implicagbes em
escala regional e nacional, dando origem a discussdes em curso e novas interpretagdes.
A enfermagem esta expandindo seu escopo, tanto nacional como internacionalmente
(Galavote et al., 2016).

E fundamental destacar a necessidade do enfermeiro em cuidados basicos,
disponibilidade, comprometimento com o trabalho, compreensao e resolutividade, dedicagao
e amor pela profissdo escolhida. A Atengcdo Primaria a Saude (APS) € um componente
do sistema de saude e deve ser o primeiro ponto de contato de individuos, familias e
comunidades com o Sistema Unico de Saude (SUS). Isso é crucial para o desenvolvimento
econdmico e social da comunidade (Lopes et al., 2020).

Como membro da equipe de saude, o enfermeiro esta apto a atuar na promocgao,
prevencgao e recuperagao da saude da populagdo, bem como gerenciar o funcionamento
das unidades de saude da familia. O perfil geral de um enfermeiro pode ser descrito como
uma colegao de atitudes, aptiddes e competéncias que o ajudem a gerir os servigcos de
enfermagem (Pereira; Oliveira, 2018).

Ressalta-se que a enfermagem pode ser amplamente definida como a ciéncia do
cuidado integral a saude, tanto no sentido de assistir e organizar as praticas de cuidado
quanto no sentido de promover e salvaguardar a saude do individuo, familia e comunidades.
Apesar de estar conectado a outros saberes profissionais, o cuidado de enfermagem
assume a forma de empreendimento social em uma variedade de ambientes profissionais,
principalmente por meio do potencial de mudancga social (Backes et al., 2014).

Por ser uma profissdo tao significativa, muitos académicos no Brasil trabalham
diariamente para destacar o papel que o enfermeiro desempenha na sociedade, seja por
meio do servigo social, do servigo comunitario, da pratica independente ou mesmo do
trabalho assistencial institucionalizado. Deve-se levar em conta, no entanto, que o conceito
coletivo de saude, ainda se encontra em desenvolvimento e assume cada vez mais formas
e enfoques, permitindo a enfermagem comunitaria assumir novos significados conceituais
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(Toso et al., 2021).

Tendo em vista que o SUS foi instituido para atender as necessidades sociais e
de saude da populagao, a profissdo de enfermagem é fundamental para o alcance desse
objetivo, pois enfatiza praticas de assisténcia a saude que favorecem a melhoria do contexto
social de familias e comunidades por meio da prestacado de seus servigos e € fundamental
para o alcance dos objetivos primordiais do SUS (Ferreira; Périco; Dias, 2018).

Diante disso, € mister reconhecer o trabalho do enfermeiro, a fim de proporcionar-
Ihe maior autonomia em seu trabalho dentro da unidade de saude, melhorando a qualidade
de vida dos usuarios. A partir disso, torna-se essencial para a comunidade académica e
cientifica discussdes sobre o papel do enfermeiro no contexto da saude coletiva (Galavote
et al., 2016).

O termo “Atencao Basica” é utilizado no Brasil para se referir a APS em seu sentido
mais amplo e abrangente, conforme proposto pelo Movimento Sanitario, em contraste com
a “Atencao Primaria Seletiva”, que ofereceria servicos de saude que fossem limitados a
poucas patologias e direcionados a uma populagdo mais vulneravel (Lopes et al., 2020).

Ademais, € importante ressaltar que a enfermagem como pratica comunitaria ganhou
novos significados conceituais como decorrente do conceito de saude coletiva, campo ainda
em formacgao e que cada vez mais assume diversas formas e enfoques (Pereira; Oliveira,
2018).

OBJETIVO

Este estudo tem por objetivo destacar a importancia das contribuicbes advindas da
assisténcia de enfermagem na atencg&o primaria em saude publica no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, do tipo revisao de literatura, com abordagem
qualitativa. Um estudo exploratério € aquele que tem como objetivo principal fornecer
critérios sobre a situacdo ou problema do pesquisador e sua compreensao (Piovesan;
Temporini, 1995). Em consonéncia, uma pesquisa qualitativa preocupa-se com o nivel de
realidade que nao pode ser quantificado; em outras palavras, trabalha com o0 mundo dos
significados, das motivagoes, aspira¢des, crengas, valores e atitudes (Minayo, 2014).

A revisao foi realizada nos meses marco e abril de 2024 a partir das bases de dados
da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e do Google Académico, pelo fato de
disponibilizarem trabalhos cientificos na modalidade gratuita de acesso e por possuirem
maior numero de publicag¢des relacionadas com a tematica no acervo. Este método permitiu
a leitura, analise e selecao dos estudos pertinentes ao tema.
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Para a producao deste trabalho, foram utilizados descritores no campo de busca
geral e avangada. Dessa forma, os descritores foram combinados entre si por meio do
operador booleano “AND”. Houve, ainda, a aplicagcéo dos filtros de pesquisa nos casos em
qgue se observou um exacerbado numero de resultados, com o fito de atender aos critérios
de inclusao pré-estabelecidos.

Os descritores utilizados foram: “Assisténcia de Enfermagem”; “Atengédo Primaria”;
e “Sistema Unico de Saude”, em conformidade com os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Foram inclusos nessa revisao os trabalhos cientificos que apresentam critérios
como: trabalhos cientificos publicados nos ultimos dez anos; arquivos que estejam indexados
em bases de dados, disponiveis na integra para leitura; trabalhos que abordem diretamente
a tematica central; e trabalhos cientificos nos idiomas portugués e inglés.

Foram encontrados 31 artigos cientificos na busca inicial. Ao final, apés aplicagéo
dos critérios de inclusao e exclusao, foram sendo selecionados apenas 6 publicagdes para
compor a amostra da presente pesquisa. Quanto aos critérios de exclusdo, ndo foram
selecionados: trabalhos disponiveis em outros idiomas; teses; monografias; cartas ao
editor; dissertagdes; trabalhos que nao se relacionam com a abordagem tematica; e/ou que
nao possuem carater cientifico.

N3o houve a necessidade de submeter este trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), tendo em vista que esse tipo de revisdo ndo necessita de apreciacdo ética em
conformidade com a Resolugéo n°® 466 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A atencdo basica hoje € definida pelas atividades relacionadas a saude, tanto
no ambito individual quanto no coletivo, que incluem a promocao e protecao da saude,
prevengdo de agravos, diagnostico, tratamento de doencgas, reabilitacdo de pacientes e
manutencao da saude. A atuacado do enfermeiro na promocéo da educacido em saude aos
usuarios culmina em uma sensacao de realizacao, pois aprendem sempre sobre variadas
técnicas para prevenir doengas e se tornarem multiplicadores de saberes saudaveis (Backes
etal., 2014).

No que diz respeito a identificacdo das necessidades de saude da populagido, bem
como a promocao e protecado da saude dos individuos nas suas varias dimensdes, o papel
do enfermeiro esta se tornando cada vez mais decisivo. Muitos académicos e profissionais
da saude no Brasil estao trabalhando para tornar o papel do enfermeiro mais visivel, seja
por meio da pratica social baseada na comunidade, da autonomia ou da pratica assistencial
institucionalizada (Toso et al., 2021).

Diante das diversas discussdes em torno do envolvimento das diversas profissdes
no SUS, destaca-se o enfermeiro. Esse profissional € reconhecido por seu importante papel
na implementacao dos programas e politicas preconizadas pelo Ministério da Saude, pois
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tem a capacidade de auxiliar na gestdo comunitaria, nos processos administrativos, na
promocao de novas politicas publicas e na implementagao das ja existentes, na atividade de
pesquisa, entre outras atribui¢cdes. Esses fatores sustentam o reconhecimento da profissao
como essencial para a manutengao dos principios e diretrizes do SUS (Ferreira; Périco;
Dias, 2018).

Assim, reconhece-se que o enfermeiro esta apto a utilizar diversas tecnologias para
realizar as agdes preconizadas pelo SUS, melhorando assim a saude da populagdo em
geral. Dando como ilustragdo as habilidades tecnoldgicas do trabalho de um auxiliar de
enfermagem em varios niveis de assisténcia a saude por meio de procedimentos técnicos
e cientificamente fundamentados, iniciativas de educacdo em saude e atendimento
humanizado. Citando a experiéncia gerencial em todos os setores governamentais, o
trabalho da enfermagem em epidemiologia e o planejamento de ac¢des e intervengdes se
qualificam como assisténcia a saude (Galavote et al., 2016).

No entanto, apesar dos inumeros desafios enfrentados diariamente pelos enfermeiros,
sabe-se que diversos fatores contribuem para a ma qualidade dos servigos prestados.
Esses fatores incluem a formacgao profissional do enfermeiro, a falta de recursos financeiros
e humanos, a estabilidade emocional da equipe, a vulnerabilidade financeira dos pacientes
que atende, a baixa escolaridade dos pacientes, o contexto cultural em que sao atendidos,
a infraestrutura fisica inadequada e a forma de atuagao dos gestores (Lopes et al., 2020).

Com isso, torna -se imprescindivel a contratacdo de um enfermeiro qualificado para a
fungao, pois a atengao basica a saude engloba uma variedade de fatores distintos na maioria
dos servicos hospitalares, onde o foco deve ser a prevencado da doenca antes que ela se
espalhe. Por conta disso, os gastos com saude ainda sao bastante altos, e a prevencéo e a
promocao da saude estdo em segundo plano. Isso porque, famigeradamente, o enfermeiro
acaba fazendo o papel de “atigar o fogo”, levando em consideragao a necessidade urgente
da populagéo cadastrada e a demanda reduzida (Pereira; Oliveira, 2018).

A dindmica de acbes sistematizadas e articuladas compde uma consulta de
enfermagem. Deve ser fundamentado em suporte tedrico que direcione e amplie cada
etapa do processo e que deve ser aderido nas areas contempladas por este protocolo.
A sistematizagdo da assisténcia de enfermagem na atencéo primaria a saude deve ser
realizada tanto nas consultas de enfermagem dentro da unidade de saude quanto nas
iniciativas de base comunitaria, em visitas domiciliares ou em outras areas do territério
(Toso et al., 2021).

O enfermeiro de cuidados primarios desenvolve o seu trabalho tanto no ambito da
unidade de saude como na comunidade. Os enfermeiros da atengao basica podem ou nao
atuar nas Equipes de Saude da Familia. Uma de suas contribuicdes € prestar atendimento
integral a individuos e familias na unidade de saude, desde o acolhimento com avaliagao de
risco até a consulta na atengao basica, bem como, quando necessario, agdes no domicilio
por meio de visita domiciliar e/ou em outros espagos publicos para promog¢ao da saude,
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prevencao do adoecimento e manutencao da seguranca (Ferreira; Périco; Dias, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

O enfermeiro da saude coletiva tem uma visdo da realidade que contribui para o
desenvolvimento de estratégias de resolucéo de problemas. A formagao do profissional
nao se esgota no conhecimento técnico e biolégico; ao contrario, torna necessario o
compromisso e a responsabilidade com a gestdo da saude, a busca pela integralidade, a
participacao popular, a promoc¢ao de saude e adesio aos interesses coletivos.

Fica claro que para alcancar a ampliacdo do papel do enfermeiro na atengao primaria
a saude é fundamental a realizagdo de um trabalho colaborativo permanente em que os
diversos atores sociais envolvidos cotidianamente no desenvolvimento profissional e no
cuidado a saude, bem como profissionais de saude, governos e associagdes profissionais
participem.

Como resultado, é necessario estabelecer as condi¢gdes para alcangar o acesso
universal aos cuidados de saude e cobertura de saude, incluindo a disponibilidade de
recursos humanos suficientes para a saude e enfermagem.

Por fim, reconhece-se o papel do enfermeiro na saude publica pela exceléncia,
competitividade e capacidade de compreender a natureza humana de forma holistica, pela
integralidade da assisténcia a saude e pela capacidade de resposta e reconhecimento das
necessidades da comunidade. Nessa perspectiva, mais estudos cientificos que retratem
acerca desta tematica s&o necessarios.
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