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RESUMO: O cancer de pele representa um importante problema de saude publica
devido a elevada prevaléncia no Brasil e no mundo, além da demanda assistencial e do
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impacto econémico associado. O principal fator de risco para o seu desenvolvimento é
a exposicao aos raios solares sem a protecdo adequada. Por esse motivo, a educagao
em saude desempenha papel fundamental na promocgao da fotoprotegao, estimulando a
adogao de medidas simples e eficazes pela populagdo. Com base nessas consideragdes,
este estudo tem por objetivo relatar o processo de constru¢gdo de um e-book educativo
sobre fotoprotecéo direcionado ao publico em geral. O material foi elaborado com base
em evidéncias cientificas com linguagem acessivel, abordando duvidas frequentes, mitos
e verdades, e orientagdes praticas para o cotidiano da comunidade. A producéo do e-book
evidencia o potencial de materiais didaticos e instrucionais por meio das ferramentas digitais
como recursos de promocao da saude, ampliando o alcance da informagéao e favorecendo
a adogao de habitos preventivos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Saude. Fator de Protecao Solar. Saude Publica.

SAFE SUN: EDUCATIONAL STRATEGIES IN PHOTOPROTECTION FOR THE
COMMUNITY

ABSTRACT: Skin cancerrepresents amajor public health problemduetoits high prevalencein
Brazil and worldwide, as well as the associated healthcare demand and economic impact. The
main risk factor for its development is exposure to solar radiation without adequate protection.
For this reason, health education plays a fundamental role in promoting photoprotection,
encouraging the population to adopt simple and effective preventive measures. The present
work aims to report the process of developing an educational e-book on photoprotection
directed at the general public. The material was prepared based on scientific evidence and
written in accessible language, addressing frequently asked questions, myths and facts,
and practical guidance for everyday life in the community. The production of the e-book
highlights the potential of digital tools as health promotion resources, expanding the reach
of information and encouraging the adoption of preventive habits.

KEYWORDS: Health education. Sun Protection Factor. Public Health.

INTRODUGCAO

O cancer de pele representa a neoplasia mais frequente no Brasil e no mundo. De
acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), trata-se de um problema de saude
publica devido a prevaléncia elevada, demanda assistencial e o impacto econémico
associado. Além disso, caracteriza-se por apresentar manifestagdes clinicas heterogéneas
e prognosticos variados (Lima et al., 2024; Inca, 2023).

A classificacdo do cancer de pele é feita de acordo com o tipo de célula afetada. O
melanoma, embora menos frequente, é o tumor cutdneo mais agressivo e tem origem nos
melanocitos. Ja os canceres de pele ndo melanoma incluem o carcinoma espinocelular
(CEC), que se desenvolve a partir das células escamosas, e o carcinoma basocelular (CBC)
(o cancer de pele mais prevalente), que se origina nas células basais (Wolff; Johnson;
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Saavedra, 2015a; Wolff; Johnson; Saavedra, 2015b).

O principal fator de risco para o desenvolvimento do cancer de pele é a exposi¢cao
aos raios solares sem a prote¢cao adequada. A radiagao ultravioleta proveniente da luz solar
tem a capacidade de danificar o DNA das células, estando diretamente associada ao cancer
de pele e ao envelhecimento cutaneo. No Brasil, em virtude das caracteristicas climaticas,
esse aspecto é fundamental para compreender a incidéncia da doenca e orientar medidas
preventivas eficazes e seguras (Lima et al., 2024).

Considerando isso, a orientagao sobre medidas de fotoprotecéo é fundamental para
reduzir os danos causados pela radiagao ultravioleta. Entre essas medidas, o uso correto
do protetor solar se destaca como estratégia eficaz na prevengao do cancer de pele. No
entanto, muitas vezes, ele nao € utilizado de forma adequada, seja em relagao ao fator
de protegao solar (FPS), a quantidade aplicada, a frequéncia ou ao modo de uso. Além
disso, a persisténcia de alguns mitos ainda gera duvidas sobre sua eficacia, o que reforca
a necessidade de orientagbes adequadas (SBD, 2016).

Ademais, evidencia-se também a importancia do reconhecimento precoce dos sinais
e sintomas de alerta do cancer de pele, como lesdes assimétricas, de bordas irregulares,
coloragao heterogénea, tamanho maior do que 6 mm e evolugao de tamanho ou aparéncia.
Contudo, essa anadlise ndo é simples, ja que pessoas leigas podem confundir lesdes
cancerosas com outras doengas benignas e comuns. Do mesmo modo, a evolugao dessas
lesbes costuma ser lenta, podendo passar despercebida sem uma analise sistematica.
Aponta-se entdo para a importancia do autoexame da pele, que € uma maneira simples,
pratica, sistematica e eficaz de identificar lesées suspeitas de cancer de pele (Lima et al.,
2024).

A partir desse contexto, compreende-se a necessidade da construgao de um e-book
informativo sobre os tipos mais prevalentes de cancer de pele, sua relagdo com a radiagao
ultravioleta, os fatores de risco e os sinais de alerta da doenca, além de oferecer orientacbes
praticas para a prevengao.

OBJETIVO

Relatar o processo sistematizado de desenvolvimento de um manual educativo sobre
fotoprotegao, direcionado a populagéo geral, com foco na prevengao do cancer de pele e
na conscientizagao acerca da importancia do diagndéstico precoce, estimulando praticas de
autocuidado e promog¢ao a saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um um estudo descritivo voltado para o desenvolvimento de um produto,
especificamente um material didatico. Destaca-se a metodologia sistematizada do processo
de construgdo de um manual sobre protegao solar e o cancer de pele. A construgao do
produto tecnoldgico percorreu as seguintes etapas: revisao da literatura sobre o cancer
de pele, fatores de risco e medidas de fotoprotecao; elaboragcdo do /ayout e texto para
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confecgao do material; apresentagao da tecnologia para os usuarios do sistema de saude
durante uma atividade de educacdo em saude realizada a propoésito da conscientizagao
sobre o cancer de pele. O processo de constru¢do do material foi desenvolvido entre
outubro e novembro de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira etapa para a constru¢cdo do manual foi o desenvolvimento de uma
Revisao Narrativa da Literatura (RNL), objetivando identificar a producéao cientifica sobre
o tema. A busca foi realizada no més de outubro de 2024 na base de dados MEDLINE,
acessada via PubMed, por meio dos MeSH Terms “Skin Neoplasms”, “Sunburn”, “Ultraviolet
rays”, “Health Education” e “Protection”, utilizando o operador booleano “AND”. Utilizou-se
também a literatura cinzenta para complementar a busca, tal como o Google Académico.

Apos, iniciou-se a segunda etapa, a elaboracao do /ayout e do texto. Nesta fase, o
projeto contou com a participagdo de uma profissional de design, responsavel pela concepgao
visual e estética do manual. A profissional buscou uma combinagao harmoniosa entre cores,
tipografia e elementos graficos para transmitir tanto a sensacéo de sol quanto de raios UV.
As cores predominantes foram Laranja (#fc7829) e Bege (#fdfaf0), que fazem alusao ao
calor e aos raios solares, criando um equilibrio entre vivacidade e suavidade. Quanto as
fontes, foi utilizada “Casta” para titulos, conferindo elegancia e destaque, e “Poppins” foi
empregada em subtitulos, itens do indice e corpo do texto, garantindo uma leitura clara
e agradavel. Para a elaboragédo da capa, a ilustracdo foi produzida utilizando icones do
Canva. As imagens internas foram selecionadas a partir de bancos como Shutterstock,
Freepik e Canva. Essa combinagao de recursos visuais e tipograficos contribuiu para um
manual organizado, visualmente atrativo e coerente com os objetivos do projeto.

Assim, o manual foi estruturado do seguinte modo: capa, folha de rosto, indice,
apresentacao, corpo do texto dividido em capitulos contemplando o cancer de pele e a
radiacao ultravioleta; tipos de cancer de pele e fatores de risco; sinais de alerta; medidas
de prevencgao; sessao de mitos e verdades.

Na terceira etapa o material foi apresentado e disponibilizado, através de um QRcode,
em atividade de educacado em saude alusiva ao “Dezembro Laranja”.

Esta campanha, promovida anualmente pela Sociedade Brasileira de Dermatologia,
ocorre durante o més de Dezembro com objetivo de alertar a populagéo quanto a medidas
para prevengao e detecgao precoce do cancer de pele.

A seguir apresenta-se um resumo do manual desenvolvido nas Figuras 1 a 6:
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Figura 1: Capa

SOL SEGURO

CONHECIMENTO E PROTEQZ\O

SEU GUIA COMPLETO PARA SE PROTEGER E PREVENIR O CANCER DE PELE

Santa Marig, RS
2024

Fonte: Manual Sol Seguro - Conhecimento € protegao.

Figura 2: Capitulo 1: O Cancer de pele e a Radiagao Ultravioleta.

Este tipo de cancer ocorre quando as células da pele
comegam a crescer de maneira descontrolada, devido a
alteragdes que se acumulam ao longo do tempo.

A principal causa dessas alteragées é a radiagéo
ultravioleta (UV) proveniente da luz solar. Além de
causar o envelhecimento da pele, a radiagéo UV tem a
capacidade de danificar o DNA das células, podendo

- ocasionar o cancer de pele.
CA I l ULO 1 O QUE SIGNIFICARADIAQ&OUV?
O sol emite energia através de ondas de diferentes

intensidades. Entre essas, as ondas de radiagdo UV
possuem grande importéncia na Dermatologia: sdo

(o] CANCER DE PELEE A capazes de atravessar a camada atmosférica e causar
RADIAGAO ULTRAVIOLETA alieragess napele

A radiagéo UV é classificada nos tipos A, Be C.

Os raios UV tipoe A (UVA) representam 95% da radiag@o
emitida pelo sol, permanecem com mesma intensidade
durante todo o dia e nas diferentes estagées do ano. Além
disso, penetram em camadas mais profundas da pele e
possuem potencial de causar envelhecimento da pele.

Fonte: Manual Sol Seguro - Conhecimento é protegao.
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Figura 3: Capitulo 1: O Cancer de pele e a Radiagao Ultravioleta.

Os raios UV tipo B (UVB) possuem uma variagéo de intensidade
ao longo do dig, sendo essa mais forte entre 10h e 16h,
principalmente nos meses de primavera e verGo. Apesar de
penetrarem em camadas mais superficiais da pele, s@o
capazes de provocar queimaduras solares e induzir alteragées
celulares que causam cancer de pele.

Por fim, os raios UV tipo € (UVC) também possuem grande
potencial de induzir o desenvolvimento de céncer de pele.
Felizmente, os raios UVC ndo chegam até a superficie da Terra
pois s@o bloqueados pela camada de ozénio.

= S\

Camac e g

5

Fonte: AZULAY; AZULAY-ABULAFIA, 2013

ENTENDENDO O iNDICE ULTRAVIOLETA

0 indice UV & uma medida que mostra a intensidade da
radiagdo UV que chega até a pele. Ele varia ao longo do
dia, conforme as estagbes do ano e depende da
localizagdo geogréafica. Quanto maior o indice UV, maior
o risco de danos @ pele, como gueimaduras solares e, a
longo prazo, de cancer de pele.

COMO UTILIZAR ESSE INDICE?

Antes de sair de casq, veja qual é o indice UV do dia! Essa
informagdo esta disponivel em sites e aplicativos no seu
smartphone.

Fonte: Manual Sol Seguro - Conhecimento é protegao

Figura 3: Capitulo 1: O Cancer de pele e a Radiagéo Ultravioleta.

POR QUE E IMPORTANTE?

Saber o indice UV ajuda vocé a cuidar da sua pele e a
evitar problemas futuros.

Lembre-se: mesmo em dias nublados, os raios UV
ainda podem chegar até vocé, entéo a protecéo &
sempre necessdria!

TABELA 1: CLASSIFICAGAO DO INDICE UV
DE ACORDO COM A EXPOSIGAO SOLAR

indice uv posigh Recomer

1-2 Baixa Nenhuma protegdo necessaria
£ seguro estar na rua.

Protegéio necessaria

AT E Moderada Comisa, proteter solar 0 6culot do sol

o sombra. Ao 56| camisa,
protetor solar, chapéu e Seulos de sol.

mManga comprida, cal;as, protetor sciar,
chapéu de abos largas e eulos de sol.

Fonte: Adoptade de Corréa, 2003,
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Figura 5: A regra da colher de cha

QUANTIDADE PARA APLICAGAO:
A REGRA DA COLHER DE CH

Rosto e pescogo
1colher de cha

Tronco (frente/trés)
2 colheres de ché

Diea:uma altemativa aregra da
colher de chd & fazer a aplicagto
do protater em dupla camada -

aplicar o filtro solar em todo o
COrpo e Na sequéncia aplicar
uma segunda comada,

Bragos/antebragos
Rosto e pescogo H 1 colher de cha
1/2 colher de chéa
Troneo (frente/trés)
1colher de cha Coxas/pernas

2colheres de chd

Bragos/antel
1/2 colher de cha n
coxas/pernas
1colher de cha

Fonte: Adaptado de Consenso Brasileiro de Fotoprotegdo.

Para obter a méaxima protecéo anunciada nos

protetores é necesséria a aplicagéio correta do
produto!

Fonte: Manual Sol Seguro - Conhecimento é protecao

Figura 6: Como realizar o Autoexame.

COMO REALIZAR O AUTOEXAME?

Essa & uma maneira simples, pratica e eficaz de
identificar lesées suspeitas de céncer de pele. Para isso, &
preciso estar em um lugar bem iluminado e utilizar um
espelho. £ necessario fazer a inspegdo de todo o corpo:
regiées da frente, das costas, membros, couro cabeludo
e regido intima. O objetivo é identificar alguma lesao de
pele que tenha alteragées.

1) Em um espelho

examing o corpo, de
frente, dos lados, @ atras.

Com os bragos elevados,

olhe cuidadosamente
também os antebragos,
axilas e maos,

3) Examine a parte de
tras do pescogo e todo o
couro cabeludo, usando
um espelho de méo.

2) Olhe para suas

pernas na frente e atrés,
@ observe seus pés em

cima e embaixo. NGo se

esquega de examinar
suas genitais.

4) Finalmente,
examine as costas
@ anadega, ainda
usando o espelho
de méo.

Fonte: American Cancer Society, 2024,

Fonte: Manual Sol Seguro - Conhecimento € protegao.
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O manual reune informagdes confiaveis e de facil acesso sobre a importancia da
fotoprotecao e os potenciais danos decorrentes da exposi¢ao solar. Para isso, apresenta
conceitos fundamentais, como radiagao ultravioleta (UV) e indice ultravioleta. Em relagao
a radiagao, sdo destacados os diferentes tipos (UVA, UVB e UVC) e suas respectivas
capacidades de induzir o desenvolvimento do cancer de pele. Ja quanto ao indice
ultravioleta, trata-se de uma medida da intensidade da radiagao ultravioleta proveniente do
sol, que varia durante o dia, e que pode ser utilizada pela populagao para definir as medidas
de fotoprote¢ao mais adequadas (Azulay; Azulay-Abulafia, 2013; Corréa, 2003).

O material aborda também os principais tipos de neoplasias cutaneas, destacando sua
incidéncia, manifestagdes clinicas e classificagao. Entre os canceres de pele ndo melanoma,
o CBC e o CEC sao os mais frequentes, geralmente associados a menor agressividade. O
CBC caracteriza-se, de forma classica, por uma nodulagéao brilhante, perolada e translucida,
frequentemente acompanhada de vasos sanguineos adjacentes, surgindo principalmente
em areas fotoexpostas, como face, nariz, orelhas e couro cabeludo. J4 o CEC manifesta-
se, tipicamente, como uma lesdo nodular de aspecto escamoso ou queratotico, mantendo
a coloragao da pele ou ainda de coloragdo amarelo-esbranquicada. Ressalta-se, contudo,
a possibilidade de apresentagdes atipicas ou insidiosas dessas doencas, o que reforca
a importancia da avaliagdo medica diante de lesdes que evoluem para ulceragéo, nao
cicatrizam ou apresentam recorréncia (Wolff; Johnson; Saavedra, 2015a).

Ainda em relagdo as neoplasias cutéaneas, destaca-se o0 melanoma, considerado o
tipo menos frequente de cancer de pele, porém o de maior agressividade, sobretudo pelo
seu elevado potencial metastatico. Ressalta-se a diversidade de apresentagdes clinicas da
doenga, que pode se manifestar em variadas cores e em diferentes locais do corpo (Wolff;
Johnson; Saavedra, 2015b).

Ademais, o manual aborda outros fatores de risco associados ao desenvolvimento
do cancer de pele, além da exposigao solar prolongada. Entre eles, destacam-se: histéria
familiar de cancer de pele; episddios de exposi¢cao solar aguda com queimaduras, inclusive
na infancia e adolescéncia; exposi¢cao cronica ao sol; fototipos | e Il; presenca de grande
numero de nevos (“pintas”) no corpo; tabagismo; e condigdes de imunossupressdo, como
em pacientes transplantados. (SBD, 2024).

No que tange aos principais sinais de alerta para lesdes neoplasicas, destaca-se
a aplicagao da regra do ABCDE para a identificacdo de lesdes pigmentadas suspeitas.
Nesse mnemobnico, A refere-se a assimetria da lesdo cuténea, B as bordas irregulares,
C a coloragao heterogénea, D ao didmetro aumentado (>6mm) e E a evolugédo da lesao
ao longo do tempo. Com base nesse recurso, 0 paciente pode realizar o autoexame da
pele, que consiste em uma avaliagao sistematizada em ambiente bem iluminado, com o
auxilio de espelhos para observar diferentes regides do corpo. Na presenca de alteragdes
suspeitas, recomenda-se procurar avaliagao especializada com meédico dermatologista
(SBD-RS, 2025).

Com relacédo a fotoprotecdo, o material apresenta diversas medidas preventivas,
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como 0 uso de vestimentas adequadas, a busca por sombras naturais, a evitacdo da
exposigao solar entre 10h e 16h e a utilizagdo correta do protetor solar. Recomenda-se a
aplicagao diaria de protetores com fator de protecao solar (FPS) minimo de 30, inclusive
em dias nublados, bem como a reaplicagdo adequada ao longo do dia. Ressalta-se, ainda,
a importancia da quantidade correta de produto a ser utilizada, uma vez que aplicagbes em
menor quantidade reduzem significativamente a eficacia da protegao (SBD, 2022).

O manual ainda enfatiza a proibicéo do uso de camaras de bronzeamento artificial no
Brasil, estabelecida pela Resolugéo n° 56/2009 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). O uso desses equipamentos esta associado ao envelhecimento cutaneo precoce
e ao aumento expressivo do risco de desenvolvimento de neoplasias cutaneas (ANVISA,
2009).

Por fim, o e-book inclui uma secao dedicada a esclarecer duvidas frequentes,
intitulada “Mitos e Verdades sobre Fotoprote¢ao”, na qual sao discutidas crengas populares
sem respaldo cientifico. Entre elas, destacam-se a falsa ideia de que o uso do protetor
solar reduz os niveis de vitamina D e a nogao equivocada de que produtos cosmeéticos
com FPS poderiam substituir o protetor solar. Nessa secéao, reforga-se a seguranca dos
fotoprotetores e esclarecem-se outros pontos relevantes relacionados ao cancer de pele.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considera-se que o processo sistematizado de desenvolvimento do Manual
“Sol Seguro - Conhecimento é protecao” possibilitou a criagdo de um material que sensibiliza
a populacao a respeito do cancer de pele e as medidas de fotoprotegao.

Esta tecnologia visa ser um material que oferece informagdes baseadas
em evidéncias cientificas atualizadas sobre o tema, expostas com uma linguagem clara,
objetiva e direcionada ao publico leigo.
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