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RESUMO: A formagao em saude exige a integragao entre teoria e pratica, destacando a
importancia da educagao interprofissional e colaborativa para desenvolver competéncias
de trabalho em equipe. Nesse contexto, a disciplina Saude e Cidadania (SaCi), obrigatoria
para os cursos de graduagao em saude e ofertada como estagio obrigatério para o mestrado
em Saude Coletiva, possibilita experiéncias que articulam ensino, servico e comunidade.
O estagio a docéncia foi realizado no bairro Felipe Camaréao Il, em Natal-RN, territorio
marcado por vulnerabilidades sociais, mas também por riqueza cultural e historica. A
vivéncia incluiu aulas tedricas, atividades praticas na Unidade Basica de Saude e visitas
exploratorias ao territorio, favorecendo a aproximacado com a realidade local. Destacam-
se duas acgdes principais: as Consultas de Crescimento e Desenvolvimento coletivo (CeD
coletivo), que promoveram cuidado materno-infantil por meio de rodas de conversa,
acompanhamento clinico e troca de saberes entre maes, estudantes e profissionais; e a
intervencao em saude sexual e reprodutiva, desenvolvida com adolescentes, que integrou
atividades educativas, dinadmicas e realizagao de testes rapidos. A experiéncia evidenciou
que a pratica interprofissional fortalece vinculos, promove cuidado humanizado e contribui
para a formacgao critica dos futuros profissionais de saude.

PALAVRAS CHAVES: Estratégia de saude da familia. Saude materno-infantil. Saude do
adolescente.
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HEALTH EDUCATION AS A CARE STRATEGY IN PRIMARY CARE: AN EXPERIENCE
REPORT OF THE TEACHING INTERNSHIP

ABSTRACT: Healthcare training requires the integration of theory and practice, highlighting
the importance of interprofessional and collaborative education to develop teamwork skills.
In this context, the Health and Citizenship (SaCi) course, required for undergraduate health
programs and offered as a mandatory internship for the Master’s in Public Health, provides
experiences that connect teaching, service, and community. The teaching internship was
conducted in the Felipe Camaréo Il neighborhood of Natal, Rio Grande do Norte, a region
marked by social vulnerability but also by cultural and historical richness. The experience
included theoretical classes, practical activities at the Basic Health Unit, and exploratory
visits to the area, fostering a closer understanding of the local reality. Two main initiatives
stand out: the Collective Growth and Development Consultations (CeD colectivo), which
promoted maternal and child care through discussion groups, clinical monitoring, and
knowledge sharing among mothers, students, and professionals; and the sexual and
reproductive health intervention, developed with adolescents, which integrated educational
activities, group activities, and rapid testing. The experience showed that interprofessional
practice strengthens bonds, promotes humanized care, and contributes to the critical training
of future health professionals.

KEYWORDS: Family health strategy. Maternal and child health.Adolescent health.

INTRODUGCAO

A formagdo em saude demanda nao apenas a construgdo e o repasse de
conhecimentos tedricos, mas também a vivéncia pratica em contextos comunitarios,
permitindo que os estudantes desenvolvam competéncias interprofissionais. A educagao
interprofissional e a pratica colaborativa surgem como estratégias essenciais para
desenvolver competéncias de trabalho conjunto, estruturadas sobre principios de respeito,
confianga, parceria e compartiihamento de responsabilidade (Fumagalli et al., 2024).
Nesse sentido, a disciplina de Saude e Cidadania (SaCi) ofertada no primeiro semestre de
forma obrigatdria aos cursos de Saude, constitui uma oportunidade de aproximagao entre
0s eixos ensino-servigo-comunidade, promovendo a integragao entre diferentes cursos de
graduacao em saude, como Medicina, Enfermagem, Nutricdo e Odontologia. O componente
curricular também ¢é ofertado ao curso de Mestrado em Saude Coletiva da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) como parte do processo formativo enquanto futuro
docente, tornando-se obrigatério para obtencado do titulo de mestre. O bairro de Felipe
Camarao Il, em Natal-RN, local onde foram realizadas as atividades, apresenta uma
realidade marcada por vulnerabilidades sociais, diversidade cultural e tradigao historica,
sendo um territério estratégico para praticas de intervengao e aprendizagem em saude
coletiva. Nesse contexto, a disciplina possibilitou aos estudantes tanto da graduacgao quanto
o docente assistido experiéncias que conectam teoria e pratica, por meio de atividades
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como Vvisitas exploratérias, acompanhamento dos servigos de saude ofertados pela
unidade, agdes educativas e intervengdes em grupos, como as Consultas de Crescimento
e Desenvolvimento coletivo (CeD coletivo) e atividades de educagdo em saude sexual
evidenciando a relevancia da educacao em saude centrada na comunidade e na atuacao
interprofissional.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia do estagio a docéncia na disciplina de saude e cidadania, onde
foram desenvolvidas atividades junto aos alunos do primeiro periodo da graduagéo nos
cursos de saude (Medicina, Odontologia, Enfermagem e Nutricdo) e relatar as atividades e
acdes em saude que ocorreram no decorrer do semestre que foi ofertado o estagio.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza descritiva, caracterizado
como um relato de experiéncia.

O curso de mestrado em saude coletiva da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte tem como componente curricular obrigatorio o estagio a docéncia em Saude e
cidadania. No semestre de 2025.1 entre margo e julho deste ano, foi ofertado com a carga
horaria total de 60h, o estagio foi realizado com a orientagéo e supervisdo do professor/
tutor do SaCi e da preceptora do servigo, onde o docente assistido acompanhou e orientou
os alunos de graduagao do primeiro periodo dos cursos de saude a desenvolver atividades
interprofissionais no territério. A vivéncia ocorreu no Bairro de Felipe Camarao I, na
unidade basica de saude (UBS) situada na zona oeste de Natal-RN antigamente chamado
de Peixe-Boi, denominacéo atribuida por moradores antigos em razao da presenga de
grandes peixes nas margens do manguezal do Rio Potengi, o bairro passou a receber
maior processo de urbanizagao a partir da década de 1960, o nome atual faz referéncia a
Felipe Camarao, liderancga indigena potiguara que se destacou ao lado dos portugueses na
resisténcia contra a invasdo holandesa. Devido a sua extensao territorial, a comunidade é
atendida por trés Unidades de Saude da Familia, sendo que as atividades aqui descritas
foram realizadas na unidade de Felipe Camarao Il como ja mencionado anteriormente.
Felipe Camarao também é conhecido por ser um territério rico em cultura popular, histéria
e atividades socioeducativas, embora seja marcado por algumas vulnerabilidades sociais.

RESULTADO E DISCUSSAO
Do Ensino a Pratica: Aulas tedrico-praticas e Intervengdoes em Saude

Durante o estagio a docéncia, foram realizados dois momentos de aprendizagem
com os alunos, o primeiro foi conduzido por meio de aulas tedricas na Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN), nas quais foram discutidos videos e artigos relacionados
a saude e cidadania. Entre os temas abordados estavam: determinantes sociais da saude,
trabalho em equipe e praticas interprofissionais entre outros temas. O segundo momento
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foram aulas tedrico-praticas que ocorreram na unidade de saude, proporcionando aos
alunos a oportunidade de conhecer a estrutura fisica do servigo, a equipe de profissionais,
0s grupos operativos, os servigos oferecidos a comunidade e realizagdo de passeios
exploratérios pelo bairro, com o objetivo de identificar os equipamentos sociais.

Durante a permanéncia na unidade, foram realizadas duas agées em saude: uma
realizada pelas enfermeiras da UBS e a outra conduzida pelos alunos do curso de graduagao
em saude, promovendo intervengdes praticas e aplicaveis ao contexto comunitario.

A participacdo de estudantes de SACI, de diferentes cursos de graduagao em
saude, ja no primeiro periodo de formagao, favorece a aproximag¢ao com a realidade do
trabalho em saude, o aprendizado junto a comunidade e a troca com outros profissionais.
Esse processo proporciona contato com saberes diversos, em um formato diferente do
modelo académico tradicional. Assim, desde o inicio, a formagao é permeada pela pratica
da Educacdo Permanente em Saude (EPS), fortalecendo sua incorporagao na trajetoria
profissional.

Crescimento e Desenvolvimento Coletivo: Atengcao a Gestante e Puérpera

As Consultas de Crescimento e Desenvolvimento coletivo (CeD coletivo) € uma
pratica de acompanhamento em grupo onde sio realizadas atividades individuais e
coletivas nas UBS com publico materno-infantil, contemplando aspectos como alimentagao,
crescimento fisico, desenvolvimento cognitivo e emocional, vacinagdo, saude bucal e
condigdes do ambiente familiar (BRASIL,2025). A pratica envolve ainda a participacao de
pais e cuidadores, com o intuito de estimular a corresponsabilidade e fortalecer a autonomia
no cuidado.

O momento foi realizado na sala de eventos da UBS, onde o espaco foi preparado em
formato de roda, com cadeiras ao redor e, no centro, dispostos tapetes, mantas, almofadas
e uma colcha de retalhos confeccionada por uma professora da UFRN especialmente para
o CeD coletivo. A ambientagdo teve como objetivo proporcionar um ambiente acolhedor
e humanizado, favorecendo o bem-estar das méaes e de seus bebés. Cada participante
foi acompanhada por uma enfermeira ou estudante de enfermagem, que oferecia
acolhimento, orientagdes e esclarecimentos sobre o cuidado com a crianga, estimulando a
escuta ativa, o fortalecimento de vinculos e a troca de conhecimentos. Os estudantes de
SACI acompanharam a atividade auxiliando a enfermeira responsavel e as estudantes de
enfermagem. Para essa atividade foram utilizados equipamentos como balanca pediatrica
digital para afericado do peso (kg), estadidmetro infantil para mensuragdo do comprimento
(cm), fita métrica inelastica para verificar o perimetro cefalico (cm), termdmetro para
controle da temperatura corporal e estetoscopio para ausculta cardiaca, pulmonar e
abdominal. Também foram analisadas as cadernetas de saude da crianga, a fim de verificar
a atualizagao do calendario vacinal e o correto preenchimento das informagdes registradas
desde a maternidade até as consultas de puericultura.

Durante o CeD coletivo, alguns temas foram trabalhados por meio de perguntas
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abertas, como, “como é o banho do bebé&?”. As maes, a partir de suas proprias vivéncias,
compartilhavam experiéncias que serviam de ponto de partida para a atuagcdo da
equipe, que complementava os relatos com informagdes técnico-cientificas, construindo
coletivamente novos saberes. Outro ponto debatido foi a influéncia da alimentagdo materna
sobre o funcionamento do trato gastrointestinal do bebé e a importadncia da adequada
ingestao hidrica. Nesse momento, além da participagdo da enfermeira e das estudantes
de enfermagem, houve a contribuicdo da equipe de nutrigdo composta pela nutricionista
da unidade e pelos residentes em nutricdo, o que evidenciou a relevancia da abordagem
multiprofissional.

Outro tema discutido no CeD coletivo foi o aleitamento materno, nesse momento, em
vez de adotar apenas uma postura expositiva, a enfermeira responsavel buscou estimular
a participagao ativa das maes, incentivando que compartilhassem seus entendimentos e
saberes sobre a amamentacéo. Entre as contribuicbes trazidas por elas, destacou-se a
ideia de que o leite materno favorece o ganho de peso do bebé e reduz o risco de doengas.
A partir dessas colocagdes, a equipe acrescentou com fundamentos cientificos, que o
aleitamento materno exerce papel central no crescimento e desenvolvimento infantil, sendo
amplamente reconhecido por seus efeitos positivos na saude da crianga e da mulher. O leite
materno fornece nutrientes essenciais proteinas, gorduras, carboidratos e imunoglobulinas
que promovem a protecdo imunologica, contribuem para o ganho de peso adequado e
reduzem a morbimortalidade infantil (Toma e Rea, 2008).

Construgao do Cuidado em Saude Sexual e Reprodutiva

Durante o CeD coletivo, os estudantes do Saci identificaram a ocorréncia de gravidez
na adolescéncia e casos de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST's) na comunidade
em geral, e, a partir dessa constatagao, definiram coletivamente a realizagdo de uma
intervencao educativa sobre. Para isso, utilizaram o Arco de Maguerez, metodologia que
organiza a agcao em cinco etapas: observagao da realidade (identificagcdo do problema),
levantamento dos pontos-chave, fundamentacao tedrica, elaboragdo de hipoteses de
solugao e aplicagao pratica a realidade. Esse instrumento possibilita que, a partir de uma
analise critica e reflexiva de um aspecto da realidade, se identifique um problema relevante
para investigagao (Colombo et al., 2007). O método se alinha ao aprendizado baseado
em problemas, pois estabelece uma conexao direta entre teoria e pratica, utilizando uma
abordagem ativa de ensino voltada a resolugao de problemas reais. Dessa forma, o estudante
torna-se protagonista do seu processo de aprendizagem, promovendo o desenvolvimento
da autonomia e do compromisso social (Berbel, 1998). A partir do levantamento das
percepgcbes da comunidade e das observagdes realizadas nas atividades da unidade,
foi possivel elaborar uma arvore de problemas. Essa ferramenta, baseada na Teoria da
Problematizagao proposta por Maguerez (Colombo; Berbel, 2007), que possibilitou que
os estudantes, por meio de um raciocinio analégico, identificassem um problema central
relacionado ao tema em estudo neste caso, a auséncia de saude sexual representado pelo
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tronco da arvore. Em seguida, o grupo discutiu as causas desse problema, representadas
pelas raizes, destacando a lacuna educacional como o fator mais relevante. Os “frutos” da
arvore, em uma adaptacdo da metodologia, simbolizaram os efeitos do problema central,
como o aumento de casos de sifilis, hepatites virais e HIV entre a populagdo jovem do
bairro Felipe Camarao. De acordo com o Arco de Maguerez, essa etapa é seguida pela fase
de teorizacao, que orienta a aplicagao pratica da intervengao.

Para a realizacdo da intervengao e sua divulgacao, foram utilizados materiais de
baixo custo, garantindo a replicabilidade da atividade em outros momentos. Entre os
recursos empregados, destacaram-se balbes para dinamicas, papel para impressao de
folders em formato de cartilha educacional e a disponibilizagdo do material em versao digital.
Além disso, foram realizados testes rapidos para sifilis, hepatites B e C e HIV, reforgcando a
integracao entre acao educativa e atengao a saude.

A acgao foi realizada no Lar Fabiano, em Felipe Camaréao Il, com orientacdo do
professor/tutor da disciplina e da enfermeira profissional que possui ampla experiéncia
na comunidade. Participaram 11 jovens da instituicdo, com idades entre 13 e 19 anos.
O evento foi aberto ao publico da instituicdo. Os estudantes da Saci, iniciaram a pratica
com uma dinamica sobre contaminacgao por ISTs. Foram utilizados baldes para a dindmica
inicial, neles continham papéis com as inscrigdes “infectado”, “nao infectado”, “protegido” e
“desprotegido”. Durante cinco minutos, os baldes foram langados entre os participantes, ao
final, cada pessoa escolheu dois baldes, formando um circulo e os estourou para analisar
as possibilidades de infeccado, quando pelo menos um dos papéis indicava “protegido”, o
individuo era considerado seguro. A dinamica inicial levou a um debate sobre a importancia
do uso de preservativos em todas as relagdes sexuais. Em seguida, foi abordado o tema das
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), com explicagdes sobre cada doencga, formas
de prevencao e tratamento. Os estudantes fizeram perguntas ao publico para estimular
a compreensao e a aplicagdo do conhecimento no cotidiano, resultando em participagao
ativa e significativa. Também foram discutidas as profilaxias pré-exposicao (PrEP) e pds-
exposicao (PEP), ressaltando que se tratam de estratégias especificas para a prevengao
do HIV e que, em caso de relagao sexual desprotegida, € fundamental procurar um servigo
de saude imediatamente para avaliacdo e orientagdo sobre a PEP. Na etapa seguinte, o
debate se concentrou nos métodos contraceptivos fornecidos pelo SUS, também foram
discutidas as implicagdes sociais e fisioldgicas da gravidez na adolescéncia, os adolescentes
apresentaram diversas duvidas, e sempre foi reforcado que, mesmo prevenindo a gestacao,
tais métodos nao protegem contra as ISTs. A atividade foi concluida com a aplicagcédo de
testes rapidos pela enfermeira e pelos estudantes, a etapa da realizagao dos testes rapidos
foi viabilizada devido a capacitagao prévia realizada na prépria unidade de Felipe Camarao
Il.

Lembrando que a educagao sexual € uma agao prioritaria do Programa Saude na
Escola, e é voltada para a prevencéao de ISTs, HIV e gravidez precoce, sua importancia é
comprovada por dados que mostram altos indices de infecgao por HIV entre jovens e baixa
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adesao ao uso de preservativos, pesquisas confirmam que educagao sexual nao estimula
a iniciacao precoce, além de ser uma ferramenta de enfrentamento a violéncia sexual,
ajudando criangas e adolescentes a reconhecer e denunciar abusos (BRASIL,2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

O estagio a docéncia mostrou a importancia de integrar teoria e pratica no processo
formativo, mostrando que o ensino interprofissional proporciona aos estudantes vivéncias
significativas junto a comunidade, favorecendo a compreensao dos determinantes sociais
da saude, o trabalho em equipe e a construgao de saberes coletivos. A realizagéo das
Consultas de Crescimento e Desenvolvimento coletivo (CeD coletivo) demonstrou que as
praticas coletivas com foco materno-infantil favorecem o compartiihamento de experiéncias,
a escuta ativa e a construgdo de conhecimento em conjunto, fortalecendo o vinculo entre
profissionais e as maes. Ja a intervengdo em saude sexual e reprodutiva evidenciou
os desafios encontrados, como lacunas de informagédo e concepgdes alternativas sobre
ISTs, que reforcam a necessidade de abordagens continuas e adaptaveis, enquanto
as potencialidades observadas foram a adesao aos testes rapidos, participagado ativa e
engajamento nas discussdes, que indicam um caminho promissor para a continuidade e
expansao dessas agoes, incluindo a formagao de multiplicadores na comunidade.

Dessa forma, o estagio a docéncia e a disciplina de saude coletiva demonstrou
que a integragao entre ensino, pratica e comunidade nao apenas fortalecem a formagao
académica, mas também promovem o cuidado humanizado e participativo e a consolidagao
de vinculos duradouros entre usuarios e profissionais de saude.
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