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RESUMO: AResidéncia Multiprofissional em Saude da Familia € uma estratégia de formagao
que promove cuidado integral e humanizado, integrando areas como fisioterapia, odontologia,
nutricdo, enfermagem e farmacia. Em Rolim de Moura, Rondénia, o cenario epidemioldgico
inclui mortalidade infantil associada a causas evitaveis, tuberculose e aumento da demanda
em saude mental, sobretudo entre mulheres de 40 a 60 anos e deficiéncias em saude
bucal. Apesar das limitagdes estruturais e sociais, 0 municipio apresenta avangos, como
100% de cobertura vacinal e destaque no programa Previne Brasil apés implementacao
da residéncia. Em 2025, os residentes realizaram campanhas educativas em escolas e
faculdade, abordando saude bucal, prevencao de doencas crénicas, alimentacao saudavel,
cuidados posturais, higiene e uso racional de medicamentos, utilizando palestras,
oficinas e atividades ludicas. As acdes resultaram em ampla participagcdo da comunidade,
fortalecimento da interprofissionalidade e maior sensibilizacdo para habitos preventivos.
Conclui-se que a residéncias multiprofissional favorece praticas educativas eficazes,
fortalece os principios do SUS e aproxima profissionais da comunidade, embora ainda
sejam necessarios apoio institucional, valorizagdo de preceptores e recursos adequados
para consolidar o SUS integral e participativo.

PALAVRA CHAVE: Residéncia multiprofissional. Promoc¢éo da saude. Atencado Primaria.

TITLE: EXPERIENCE REPORT OF A MULTIPROFESSIONAL RESIDENCY IN FAMILY
HEALTH IN ROLIM DE MOURA: HEALTH PROMOTION EDUCATIONAL CAMPAIGNS

ABSTRACT: The Multiprofessional Residency in Family Health is a training strategy that
promotes comprehensive and humanized care, integrating areas such as physiotherapy,
dentistry, nutrition, nursing, and pharmacy. In Rolim de Moura, Rondénia, the epidemiological
scenario includes infant mortality associated with preventable causes, tuberculosis, and an
increase in demand for mental health, especially among women aged 40 to 60, as well
as deficiencies in oral health. Despite structural and social limitations, the municipality
shows progress, such as 100% vaccination coverage and recognition in the Previne Brasil
program after the implementation of the residency. In 2025, residents carried out educational
campaigns in schools and at the university, addressing oral health, prevention of chronic
diseases, healthy eating, postural care, hygiene, and rational use of medications, using
lectures, workshops, and recreational activities. The actions resulted in broad community
participation, strengthening of interprofessionality, and greater awareness of preventive
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habits. It is concluded that the multiprofessional residency promotes effective educational
practices, strengthens the principles of the SUS, and brings professionals closer to the
community, although institutional support, appreciation of preceptors, and adequate
resources are still needed to consolidate a comprehensive and participatory SUS.
KEYWORDS: Multiprofessional Residency. Health Promotion. Primary Health Care.

INTRODUCAO

As Residéncias Multiprofissionais em Saude da Familia (RMSF) s&o reconhecidas
como espacgos de exceléncia para a qualificacdo das praticas profissionais na Estratégia
Saude da Familia (ESF). Nessa perspectiva, os Programas de Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia configuram-se como estratégia fortalecedora da Educacao
Permanente em Saude (EPS), uma vez que promovem mudancgas no processo de trabalho
da ESF; oportunizam a troca de saberes entre residentes e profissionais do servico, por
meio da atuagao multiprofissional; e ampliam a resolutividade dos casos, contribuindo para
a efetivagao dos principios do SUS (DA SILVA, 2024).

A Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia representa, portanto, uma
proposta de formacao interdisciplinar que visa garantir um cuidado integral, humanizado
e resolutivo, envolvendo areas como fisioterapia, odontologia, nutricdo, enfermagem e
farmacia. Em Rolim de Moura, Rondénia, o perfil epidemiolégico revela importantes desafios,
como mortalidade infantil decorrente de causas evitaveis, incidéncia de tuberculose e
aumento da demanda em saude mental, especialmente entre mulheres de 40 a 60 anos.
Também se observa elevada ocorréncia de problemas de saude bucal em criangas e
adultos, frequentemente associada a falta de medidas preventivas e de orientagao sobre
higiene oral, o que reforca a necessidade de agdes educativas continuas e integradas.

Avulnerabilidade social, alimitagao dainfraestrutura e acarénciade recursos humanos
qualificados interferem na efetividade das praticas de saude. Entretanto, 0 municipio tem
alcancado avangos relevantes, como a cobertura vacinal de 100%. Ademais, apds a
implementacgao da residéncia multiprofissional, Rolim de Moura obteve o primeiro lugar no
programa Previne Brasil em nivel estadual (BRASIL, 2019), conforme dados disponiveis na
plataforma SISAB (BRASIL, 2013), resultado que reflete melhorias na Atengao Primaria a
Saude (APS).

Dessa forma, os PRMSF consolidam-se como importantes indutores de mudancgas
nas praticas de saude, por meio da aprendizagem significativa, o que os coloca como
protagonistas de transformacdes nas agdes desenvolvidas por residentes e profissionais
inseridos nos cenarios de formacgao. A integracdo ensino-servigo nos contextos da APS,
proporcionada pelos PRMSF, gera beneficios tanto para as instituicbes formadoras, quanto
para os residentes, a populagao e o servico, seja pela atuagao profissional no territorio,
seja pela producdo de conhecimento cientifico voltado a transformagcdo da realidade
(COSTA; AZEVEDO, 2016), em consonancia com os principios e diretrizes do SUS e com
os pressupostos da PNEPS.
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OBJETIVO

Relatar a experiéncia dos residentes na realizacdo de campanhas educativas de
promocao da saude em Rolim de Moura, articulando essas praticas a reflexdo sobre os
principios do SUS na Atencgao Primaria a Saude.

METODOLOGIA

O presente relato caracteriza-se como estudo descritivo de natureza qualitativa,
baseado na observagcdo e analise das atividades desenvolvidas pelos residentes
multiprofissionais em saude da familia durante o ano de 2025.

Foram realizadas acdes educativas em escolas e faculdades, abordando temas como
saude bucal, prevengdo de doencas cronicas, habitos alimentares saudaveis, cuidados
posturais, higiene e uso racional de medicamentos. As estratégias incluiram palestras, rodas
de conversa, oficinas e atividades Iudicas, com participagdo expressiva da comunidade e
integragao entre os profissionais das diferentes areas da residéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Participagao comunitaria e sensibilizagao para habitos preventivos

A educagao em saude constitui uma pratica essencial e de carater transdisciplinar,
uma vez que busca compreender as multiplas dimensdes da vida humana, considerando
suas subjetividades e singularidades, tanto no ambito individual quanto coletivo. Seu
objetivo central € promover a melhoria da qualidade de vida e estimular a autonomia dos
sujeitos em relagao ao cuidado com a prépria saude. Nesse sentido, torna-se fundamental
atuar a partir do conhecimento prévio dos individuos, oferecendo subsidios que possibilitem
sua participagao ativa no processo de cuidar e na construgdo de habitos mais saudaveis
(CONCEICAO et al., 2020).

Para que a saude seja efetivamente promovida, é necessario modificar o contexto em
que os individuos e comunidades estao inseridos, atuando na redugao das vulnerabilidades
sociais e no fortalecimento de fatores protetores. Isso implica estimular a participacao
comunitaria em processos educativos, incentivar a corresponsabilidade no cuidado e
favorecer a criagao de territérios saudaveis. Dessa forma, € possivel ndo apenas ampliar a
consciéncia coletiva acerca da importancia dos habitos preventivos, mas também contribuir
para a diminuigdo dos indices e tipologias de adoecimento em determinada populagao
(SILVA; PELAZZA; SOUZA, 2016).

Fortalecimento do trabalho interprofissional

A integragdo de agdes em educagao e saude justifica-se pela necessidade de
uma articulagdo multiprofissional e interdisciplinar, voltada a promog¢éo da integralidade
do cuidado, especialmente na infancia e adolescéncia. Esse processo busca incentivar o
trabalho colaborativo entre profissionais de saude e os diferentes dispositivos comunitarios
presentes no territdrio, fortalecendo, assim, praticas que valorizem a corresponsabilidade e
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a participagao social (FONTES et al., 2025).

Sob essa perspectiva, a colaboragao interprofissional pode ser compreendida como
uma dimensao macrocdésmica e complexa da rede de trabalho em saude, englobando as
multiplas conexdes que se estabelecem entre atores, politicas e instituicbes. A pratica
interprofissional colaborativa, por sua vez, corresponde a uma dimensao intermediaria, que
evidencia a diversidade das acdes em saude e suas articulagées no cotidiano, envolvendo
pessoas, equipes e servigos de forma integrada. Ja o trabalho em equipe configura-se como
a dimensao microcosmica dessa rede, caracterizando-se por ser mais especifica e técnica,
diretamente vinculada as categorias profissionais. Nessa légica, o trabalho em equipe se
torna a forga motriz que sustenta e dinamiza a colaboragao interprofissional, constituindo-
se como elemento central na efetividade da atencao a saude (PEDUZZI; AGRELI, 2018).

Desafios e limitagoes

A falta de recursos humanos, bem como a caréncia de apoio e incentivo por parte
da gestdo, € apontada como um desafio significativo no desenvolvimento da educagéao
em saude. Observa-se que o numero de profissionais disponiveis nas unidades de saude
é insuficiente para atender a demanda, o que inviabiliza a realizagdo continua e efetiva
das agdes educativas. Nesse contexto, a gestdo municipal assume papel central, podendo
atuar tanto como fator facilitador quanto como dificultador desse processo. Quando nao
ha garantia de financiamento adequado e de condigbes minimas para a execugéo das
atividades, a pratica educativa é seriamente comprometida, resultando na limitagdo do
acesso da populagdo a um servigo essencial para a promogao da saude (PINTO et al.,
2019). Dessa forma, evidencia-se que a auséncia de investimentos e apoio estruturado
impacta diretamente na qualidade e na continuidade do processo educativo em saude.

Outros estudos reforcam a existéncia de multiplos desafios que dificultam a
consolidagao dessas praticas, entre eles a elevada demanda de atendimentos e a falta de
capacitagao especifica dos profissionais. Em relagéo a sobrecarga de trabalho, enfermeiros
relatam que o grande numero de usuarios que buscam as unidades de saude obriga-os a
priorizar atividades curativas e procedimentos técnicos, relegando as agdes educativas a
um papel secundario (VIANA et al., 2015). Esse cenario revela que a procura predominante
pelos servigos de saude para o tratamento de patologias sobrecarrega os profissionais,
limitando o espago para o desenvolvimento de praticas de carater preventivo e educativo.

Constata-se, portanto, que nao existe apenas um fator isolado que dificulta a
implementagao da educagédo em saude, mas sim um conjunto de elementos que, somados,
comprometem o processo de promogdo da saude e a prevengao de doengas. Soma-se
a isso a utilizacdo de metodologias de ensino verticalizadas e pouco problematizadoras,
consideradas ineficazes no processo educativo. Assim, torna-se fundamental que as
estratégias de ensino sejam adaptadas a realidade da comunidade, de modo a favorecer
a aprendizagem significativa e estimular a adesao da populagado as praticas educativas.
Essa adequagdo metodoldgica contribui, ainda, para o fortalecimento do vinculo entre
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profissionais e usuarios, facilitando a comunicagcdo e ampliando os resultados das agdes
em saude (ALMEIDA et al., 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

A residéncia multiprofissional em saude da familia contribui significativamente para
praticas educativas eficazes, aproximando profissionais da comunidade e promovendo
integralidade, interprofissionalidade e educagao em saude. O sucesso das agdes depende
de apoio institucional, recursos adequados, valorizagao de docentes e preceptores, e gestao
comprometida com a integracéo ensino-servigo-comunidade.

Dessa forma, as campanhas educativas realizadas em Rolim de Moura demonstram
que a residéncia multiprofissional € uma estratégia importante para fortalecer o SUS de
maneira integral, humanizada e participativa, favorecendo a promocgao da saude coletiva e
o fortalecimento de vinculos entre profissionais e populagao.
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