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RESUMO: Este estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisao bibliografica, o
uso do cinema e da cinematerapia como recursos psicoeducativos na promog¢ao da saude
mental infantojuvenil. A partir de uma abordagem qualitativa, foram identificadas evidéncias
que apontam o potencial dos filmes como mediadores simbolicos capazes de favorecer a
expressao emocional, estimular a empatia e ampliar o repertério simbdlico de criancas e
adolescentes. Os resultados indicam que a identificagdo com personagens e narrativas
permite a elaboracao de conflitos internos e sentimentos muitas vezes nao verbalizados,
tornando o cinema uma ferramenta terapéutica e educativa eficaz. A cinematerapia, quando
aplicada com critérios técnicos e sensibilidade, pode contribuir para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e para o fortalecimento de vinculos. Apesar dos beneficios
observados, a literatura ainda carece de estudos empiricos robustos e metodologias
sistematizadas que validem sua eficacia em contextos clinicos e educacionais. Conclui-se
que o cinema representa uma estratégia acessivel e criativa, com grande potencial para
ser incorporada as praticas psicolégicas e pedagodgicas voltadas ao publico infantojuvenil.
PALAVRAS-CHAVE: Infancia. Saude Mental. Educagao.

CINEMA AND CHILD-ADOLESCENT MENTAL HEALTH: THE USE OF FILMS AS A
PSYCHOEDUCATIONAL RESOURCE

ABSTRACT: This study aims to analyze, through a bibliographic review, the use of cinema
and cinematherapy as psychoeducational tools in promoting mental health among children

1 Este estudo contempla parte preliminar dos resultados do projeto de pesquisa “Educagao para os
ciclos de vida e cinema: uma proposta de intervencéo no contexto escolar’, selecionado no edital PROPESQ
UNIRG/FAPT. n° 005/2024 do programa institucional de bolsas de iniciagao cientifica (PIBIC) da Universida-
de de Gurupi com apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Tocantins — FAPT e Governo do Estado do
Tocantins.
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and adolescents. Using a qualitative approach, evidence was identified highlighting the
potential of films as symbolic mediators that foster emotional expression, stimulate empathy,
and expand the symbolic repertoire of children and adolescents. The results suggest that
identification with characters and narratives enables the elaboration of internal conflicts
and emotions that are difficult to verbalize, making cinema a therapeutic and educational
resource. When applied with technical criteria and sensitivity, cinematherapy can contribute
to the development of socioemotional skills and the strengthening of interpersonal bonds.
Despite the observed benefits, the literature still lacks robust empirical studies and systematic
methodologies to validate its effectiveness in clinical and educational settings. Itis concluded
that cinema represents an accessible and creative strategy with significant potential to be
incorporated into psychological and pedagogical practices aimed at children and adolescents.
By engaging with cinematic narratives, professionals can create meaningful spaces for
dialogue, reflection, and emotional growth, reinforcing the role of art as a transformative
agent in mental health promotion.

KEYWORDS: Childhood. Mental health. Education.

INTRODUGCAO

O cinema constitui-se como uma linguagem cultural universal, capaz de transcender
fronteiras geograficas, historicas e sociais. Tal como uma manifestacdo artistica e
comunicacional, as narrativas expressam experiéncias coletivas e individuais, sendo nao
apenas entretenimento, mas também um mediador simbdlico entre realidade e vivéncias
internas. Por meio da produgido audiovisual, ele possibilita multiplas interpretacdes e
ressignificagdes, tornando-se um potencial recurso para a compreensao do ser humano
em sua complexidade.

Mais especificamente, a cinematerapia € uma ferramenta facilitadora da expressao
emocional, especialmente em criangas e adolescentes. Por meio da identificagdo com
personagens, o sujeito encontra um ambiente seguro para expor conflitos, dificuldades e
sentimentos, muitas vezes nao verbalizados em fungao das limitagdes préprias da idade ou
contexto que esta inserido (Arantes, 2014).

De acordo com Rocha (2016), ha diversos recursos terapéuticos utilizados em
processos interventivos, por exemplo: artesanato, jogos, fabulas, poemas, musicas e os
filmes se destacam como uma ferramenta poderosa de intervengao. Nessa perspectiva,
Hesley e Hesley (2001) destacam que entre as principais vantagens do uso do cinema em
contextos psicossociais e educativos estao: alta aderéncia, facilidade de acesso, interagao
promovida, familiaridade com o cotidiano, encorajamento ao cliente, fornecimento de
modelos diante de situagdes adversas e a maior possibilidade de expressao de sentimentos.

No contexto clinico, para a realizacdo pratica da cinematerapia existem alguns
pré-requisitos fundamentais; como a seleg¢ao do filme, que deve considerar o estagio de
desenvolvimento, suas preferéncias e o plano terapéutico previamente elaborado, de
modo a potencializar seus beneficios (Wolz apud Arantes, 2014). Para Garrison (2007) os
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filmes selecionados devem reunir algumas caracteristicas, como capacidade de manter a
atencao; proximidade com situagdes vivenciadas pelos pacientes; presenga de personagens
atraentes que representem, de maneira realista, pacientes e familiares; além de transmitir
esperancga por meio de um desfecho positivo.

Com o publicoinfanto-juvenil, as narrativas devem conduzir as criangas ao universo da
imaginacgao, mas ao final precisam voltar a realidade, no sentido que a fantasia pode ocupar
um lugar importante e até terapéutico, desde que permita a crianga elaborar experiéncias
emocionais de forma simbdlica e segura. Essa mesma légica pode ser observada no cinema,
que, ao trabalhar com elementos ficticios, possibilita vivéncias subjetivas sem perder a
conexao com a realidade (Baeza; Soares, 2013).

Além de acessiveis e de baixo custo, os filmes sdo capazes de atuar em diferentes
contextos e modalidades de intervengdo, podem ser aplicados tanto individualmente
quanto em grupo. Sendo exploradas questdes universais e especificas do cotidiano, nisso,
estimulando a expressao de sentimentos, abre espaco para temas sensiveis, como o luto, por
exemplo, e € uma oportunidade de constru¢ao de vinculos. Inclui-se também seu potencial
psicoeducativo, que por meio das narrativas as pessoas tém acesso a informagdes que
ampliam a compreensao de si e das questdes que os afligem, das relagdes interpessoais e
de estratégias de enfrentamento (Meneses, 2021).

O cinema funciona como uma ponte de identificagdo com os complexos vividos
pela sociedade, dando voz a desejos mal compreendidos, ao vazio de sentido da vida
e a sensacgao de inutilidade do existir (Zampieri, 2025). Nesse processo, o espectador &
convidado a refletir e a encarar a realidade em suas diferentes circunstancias, o que torna
o cinema um recurso valioso de cunho educativo e terapéutico. Um exemplo mencionado, &
o filme A Vida é Bela, de Roberto Benigni, que pode ser considerado uma aula terapéutica
sobre resiliéncia. Com humor, coragem e uma postura firme diante da vida, o personagem
Guido cria fantasias e jogos para proteger seu filho da brutalidade da guerra, mesmo dentro
de um campo de concentragéo.

Diante do exposto, a relevancia da pesquisa sobre o uso da cinematerapia em
contextos psicoeducativos esta em sua capacidade de integrar arte, cultura e subjetividade,
favorecendo a adesao aos processos interventivos e ampliando as possibilidades de
expressao emocional. Em uma sociedade marcada pela presenca constante das midias
audiovisuais, compreender como esse recurso pode beneficiar os sujeitos que nela vivem
oferece e aprimora subsidios tedricos e praticos para profissionais da saude e da educacgao.

OBJETIVO

Analisar, por meio de revisédo de literatura, as evidéncias sobre o uso do cinema e
da cinematerapia como recursos psicoeducativos auxiliares na promog¢ao da saude mental
infanto-juvenil, enfatizando a compreensao e expressao do sofrimento psiquico.
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METODOLOGIA

O estudo adota uma abordagem qualitativa, com procedimentos de revisao
bibliografica de metanalise, visando discutir e ampliar conhecimentos sobre o uso de cinema
como recurso psicoeducativo na saude mental infanto-juvenil. Em termos de natureza,
trata-se de um estudo basico, voltado a produgcdo de conhecimento e compreensao de
fendbmenos. Por meio de pesquisa bibliografica foram identificados artigos, capitulos de
livros, teses, dissertacoes e relatérios sobre o uso de cinema ou filmes como recurso
psicoeducativo na saude mental de criancas e adolescentes. As buscas foram efetuadas
nas bases de dados eletrbnicas de periddicos cientificos, tais como a Biblioteca Virtual
em Saude — Psicologia Brasil (BVS-Psi), SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
PePSIC (Periddicos Eletrénicos de Psicologia), Portal de Peridédicos da CAPES, Biblioteca
Digital de Teses e Dissertagcdes — BDTD. Tais veiculos foram adotados por se tratarem de
bases de dados fidedignas e com grande possibilidade de acesso a trabalhos originais e
diversificados. Também foram utilizados livros e capitulos de livros do acervo pessoal das
autoras para as buscas.

A selecao foi orientada por critérios de elegibilidade previamente definidos:
populagao infantil e/ou adolescente; intervencédo centrada no cinemalfilmes como recurso
psicoeducativo ou cinematoterapico; presenca de dados abstratos ou empiricos, descrigoes
de intervengao ou discussdes tedricas relevantes para a psicologia da saude mental infanto-
juvenil; idioma diverso com disponibilidade de resumo; e sem restrigdo temporal explicita,
assegurando revisdes historicas e contemporaneas. Em termos de técnica, empregou-se a
leitura critica dos textos, a extragcéo padronizada de dados e a organizagéo das evidéncias
em categorias tematicas, com foco em trés eixos: O primeiro trata da cinematerapia,
abordando seus conceitos e aplicagées a partir de definicdes classicas, com destaque
para seu uso em psicoterapia individual, grupal e em contextos educacionais. O segundo
eixo explora o cinema como recurso psicoeducativo e clinico, considerando os filmes
como mediadores simbdlicos e disparadores de reflexdes. Por fim, o terceiro eixo reune
experiéncias relatadas na literatura, incluindo estudos de intervengcdo em escolas que
utilizam filmes como ferramenta para abordar temas ligados a educacgao e ciclos de vida.

A analise dos dados é predominantemente descritiva e interpretativa, organizada
tematicamente para facilitar a leitura integrada do campo. Em resumo, o presente capitulo
emprega uma abordagem qualitativa baseada em revisao bibliografica sistematica, com
foco na cinema-psicoeducagao para a saude mental infanto-juvenil. A pesquisa, de carater
tematico e exploratério, mapeia praticas, resultados e lacunas sobre 0 uso do cinema na
saude mental infantojuvenil. Abrange bases nacionais e internacionais, visando subsidiar a
clinica, a educacao e politicas publicas. Foram utilizados descritores como: Cinema; Filmes;
Cinematerapia; Psicoeducacao; Infancia; Infantojuvenil; Saude mental.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A revisao da literatura revela que o cinema e a cinematerapia tém se consolidado
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COMO recursos promissores na promog¢ao da saude mental infantojuvenil. Destacam-se por
favorecer a expressao emocional, estimular a empatia e ampliar o repertério simbdlico dos
sujeitos. Os filmes funcionam como mediadores simbdlicos, facilitando a identificagdo com
personagens e situagbes e criando um ambiente seguro para a elaboragdo de conflitos
internos e sentimentos muitas vezes n&o verbalizados.

Estudos reconhecem o potencial terapéutico dos filmes. Hesley e Hesley (2001)
apontam vantagens como alta aderéncia, familiaridade com o cotidiano, encorajamento
ao cliente e possibilidade de expressao de sentimentos. Arantes (2014) refor¢ca que,
especialmente em criangas e adolescentes, a cinematerapia permite o acesso a conteudos
emocionais profundos por meio da identificagdo com narrativas ficcionais.

Rodrigues et al. (2024) indicam que a cinematerapia infantil pode ser conduzida
a partir de diferentes estratégias. O cuidado na seleg¢ao dos filmes é essencial, devendo
considerar a faixa etaria, o nivel de desenvolvimento e os objetivos terapéuticos, sendo
os filmes animados, educativos ou com personagens infantis mais envolventes para esse
publico. Durante a exibi¢cao, as narrativas e personagens devem possibilitar a identificagao
e, apos o término, o inquérito permite explorar as emogdes, pensamentos e experiéncias
despertadas pelo filme. Também foi verificado que produg¢des com tematicas de amizade,
empatia, resolugao de conflitos e autoestima auxiliaram no desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais. Além disso, a utilizagdo de atividades complementares, como
desenhos, criagao de historias ou encenagdes inspiradas no enredo, contribuiu para ampliar
as formas de expresséo criativa das criangas.

Segundo Pereira et al. (2025), o uso de recursos audiovisuais em contextos
psicoeducativos promove uma comunicagdo mais acessivel e menos traumatica,
possibilitando as criangas uma reflexao mais tranquila sobre a finitude da vida. Além disso,
o ambiente acolhedor proporcionado pelas atividades contribui para a redugédo do medo e
da ansiedade relacionadas ao tema, favorecendo o desenvolvimento emocional e saudavel
dos alunos. Assim, fica evidenciado que estratégias Iudicas, como o uso de filmes, sao
essenciais para facilitar o didlogo sobre a morte na infancia, promovendo compreensao,
empatia e resiliéncia.

Apesar dos beneficios relatados, observa-se uma lacuna na producao cientifica
sistematica sobre o uso do cinema em contextos clinicos e educativos voltados ao publico
infantojuvenil. A literatura carece de estudos empiricos robustos que avaliem a eficacia
das intervengdes cinematoterapicas, sobretudo em populagdes especificas, como criangas
em situacado de vulnerabilidade, adolescentes em sofrimento psiquico ou em ambientes
escolares. Outro ponto critico € a auséncia de estudos longitudinais que investiguem os
efeitos duradouros do uso de filmes como recurso psicoeducativo. Amaioria das intervencgoes
relatadas é pontual, com foco em atividades isoladas, o que limita a compreensédo do
impacto real sobre o0 desenvolvimento emocional e psicoldgico dos participantes.

No relato de caso apresentado por Rocha et al. (2016), a exibicao de trés filmes
ao longo de 35 sessdes psicoterapicas contribuiu para a flexibilizagao de regras rigidas e
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para o desenvolvimento de habilidades empaticas da cliente. Ainda que se trate de uma
experiéncia individual, os resultados dialogam com achados anteriores sobre a utilidade
dos filmes como estimulos para a discussdo de questdes pessoais € como modelo de
novos repertérios comportamentais (Hesley; Hesley, 2001).

Nas pesquisas, percebe-se a busca por expandir o campo para contextos educativos.
Um exemplo € o estudo que explora o ensino sobre transtorno de Asperger — ainda que o
termo nao seja mais utilizado, a investigagao ampliou a visao sobre os filmes como recurso
de ensino e ferramenta psicoeducativa (Cota; Botti, 2016). Por meio de um delineamento
empirico, a proposta evidencia a relevancia do recurso filmico para a sensibilizagao e
compreensao de temas complexos, contribuindo para o debate sobre incluséo.

Assim, o cinema se evidencia como uma ferramenta acessivel, de baixo custo e
com grande potencial de aplicacdo em diferentes contextos. Sua capacidade de promover
reflexdo, construir vinculos e ampliar a compreensao sobre si e sobre o outro o torna um
recurso complementar valioso em praticas clinicas e educativas. No entanto, seu uso
em contextos clinicos ainda € pouco explorado e divulgado na literatura cientifica, o que
reforga a necessidade de ampliar os estudos sobre o tema, aprofundar reflexdes tedricas e
desenvolver pesquisas empiricas que validem seu potencial.

Diante disso, recomenda-se o investimento em pesquisas que explorem
sistematicamente o uso do cinema na saude mental infantojuvenil, com foco na construgao
de metodologias, avaliagcao de resultados e elaboracéo de diretrizes para sua aplicagao
clinica e educacional. O fortalecimento dessa abordagem pode contribuir significativamente
para praticas mais sensiveis, criativas e eficazes no cuidado psicologico infantojuvenil.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo permitiu evidenciar o potencial do cinema e da cinematerapia como
tematica socialmente relevante e como ferramenta psicoeducativa eficaz na promogao
da saude mental infantojuvenil. Os filmes, ao funcionarem como mediadores simbdlicos,
favorecem a expressdo emocional, a identificagdo com personagens e a elaboragao de
conflitos internos, especialmente em criangas e adolescentes. A analise dos estudos revelou
que, quando utilizados de forma planejada e sensivel, os recursos audiovisuais ampliam as
possibilidades de intervencao clinica e educativa, promovendo vinculos, empatia e reflexao.

Apesar dos beneficios observados, ha lacunas significativas na literatura cientifica,
sobretudo quanto a sistematizacdo de metodologias e a avaliagao longitudinal dos efeitos
dessas praticas. Destaca-se também a escassez de estudos empiricos robustos que
investiguem a eficacia da cinematerapia em contextos clinicos e educativos com populagdes
especificas, como criangas em situacao de vulnerabilidade ou adolescentes em sofrimento
psiquico. Outro ponto critico € a auséncia de pesquisas longitudinais que explorem os
efeitos duradouros do recurso filmico. Além disso, a aplicacdo da cinematerapia em grupo
permanece pouco investigada, evidenciando limitagbes para o avango da pratica.

Torna-se, portanto, necessario investirem pesquisas que aprofundem o uso do cinema
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como recurso terapéutico e educativo, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias
mais eficazes e acessiveis no cuidado psicolégico infantojuvenil. Dessa forma, esta pesquisa
ressalta a importancia da conexao entre arte, cultura e saude mental, destacando o cinema
como recurso relevante para criar praticas mais humanizadas e inovadoras. A promogao
cientifica deste projeto busca estimular a discussao e apoiar novas perspectivas na area da
psicologia e da educacao.
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