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RESUMO: O tempo de exposicao a dispositivos eletrénicos tem se consolidado como um
fendbmeno onipresente na infancia contemporanea, trazendo preocupacgdes crescentes
para a saude integral das criangas. Evidéncias cientificas apontam que o uso excessivo
de telas esta associado a disturbios do sono, disfuncdes cardiovasculares, maior risco
de obesidade, problemas ortopédicos e oculares, além de prejuizos comportamentais,
emocionais e cognitivos. No ambito psicoldgico e neurologico, a dependéncia digital pode
induzir sintomas depressivos, diminuicdo da resiliéncia psicofisioldgica e até alteragdes
estruturais cerebrais. Do ponto de vista social, o uso abusivo de telas compromete a
empatia, o vinculo afetivo e aumenta a propensdo a comportamentos antissociais. Na
odontopediatria, estudos recentes demonstram correlagdo significativa entre tempo de
tela e ansiedade ou comportamento néo cooperativo durante atendimentos odontoldgicos,
além de maior prevaléncia de caéries, placa e inflamagao gengival. Este capitulo tem como
objetivo revisar a literatura sobre os impactos do uso de telas na infancia, com énfase em
suas repercussoes na saude geral e bucal. Conclui-se que o enfrentamento desse desafio
demanda estratégias preventivas e intersetoriais, incluindo orientagéo familiar, regulagao
do tempo de tela e estimulo a habitos saudaveis.
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IMPACT OF SCREEN TIME ON CHILDREN: A MULTIDIMENSIONAL PERSPECTIVE

ABSTRACT: The exposure to electronic devices has become an omnipresent phenomenon
in contemporary childhood, raising increasing concerns for the overall health of children.
Scientific evidence indicates that excessive screentime is associated with sleep disturbances,
cardiovascular dysfunctions, higher risk of obesity, orthopedic and ocular problems, as
well as behavioral, emotional, and cognitive impairments. From a psychological and
neurological perspective, digital dependence may induce depressive symptoms, reduced
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psychophysiological resilience, and even structural brain changes. Socially, excessive
screen use compromises empathy, affective bonds, and increases the likelihood of antisocial
behaviors. In pediatric dentistry, recent studies show a significant correlation between
screen time and anxiety or uncooperative behavior during dental appointments, as well as
higher prevalence of caries, plaque, and gingival inflammation. This chapter aims to review
the literature on the impacts of screen use in childhood, emphasizing its repercussions on
general and oral health. It is concluded that addressing this challenge requires preventive
and intersectoral strategies, including family guidance, regulation of screen time, and the
promotion of healthy habits.

KEYWORDS: Child. Screen Time. Digital Health.

INTRODUCAO

A revolugao digital das ultimas décadas transformou radicalmente a rotina das
familias, tornando os dispositivos eletrénicos ferramentas centrais de comunicacao, lazer e
aprendizagem. Criangas e adolescentes, desde tenra idade, sao expostos a multiplas formas
de midia, incluindo televisores, computadores, tablets, smartphones e videogames. Embora
a tecnologia oferega beneficios pedagdgicos e de socializagao, cresce a preocupagao sobre
os impactos negativos decorrentes do uso excessivo de telas.

Dados epidemioldgicos reforcam essa tendéncia. Em 1999, o tempo médio de tela
de criancas de 8 a 18 anos era de 6,2 horas por dia; em 2009, subiu para 7,3 horas, e
atualmente pode ultrapassar 9 horas diarias em algumas populagdes (MAGEE et al., 2014).
No Brasil, levantamento da TIC Kids Online 2021 apontou que 89% das criangas entre
9 e 17 anos acessam a internet diariamente, sendo os smartphones o principal meio de
conexao.

Estudos recentes, como o de Gomes et al. (2024), mostram que criangas de 4 anos
apresentam, em média, 120 minutos por dia de exposigao a telas, valor duas vezes maior do
que o recomendado pela OMS para essa faixa etaria, o que evidenciou prevaléncia de 71%
de exposig¢ao acima do limite adequado, > 60 minutos/dia (GOMES, et al 2024 ). Além disso,
nessa mesma populagao, foi observada associagao significativa entre maior tempo de tela
e menores escores em desenvolvimento infantil (motor, cognitivo, linguagem), bem como
habitos alimentares inadequados especialmente o consumo de alimentos ultraprocessados
e o costume de comer em frente as telas (GOMES et al., 2024; ALAKI et al., 2023).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) recomenda que criangas menores de dois
anos nao tenham acesso a telas e que os limites diarios variem de uma a trés horas, conforme
a faixa etaria. Contudo, grande parte das familias ultrapassa esses limites, especialmente
apos a pandemia de COVID-19, quando o tempo de tela aumentou em fungédo do ensino
remoto e do isolamento social.

Na area da odontopediatria, 0 uso excessivo de dispositivos digitais emerge como
fator de risco adicional. Estudos tém associado o tempo de tela a habitos sedentarios, maior
consumo de alimentos ultraprocessados e piora da higiene oral, culminando em indices
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mais altos de caries e doencga periodontal. Além disso, criangas expostas precocemente
tendem a apresentar maior ansiedade e dificuldade de cooperagado durante atendimentos
odontoldgicos (ALAKI et al., 2023).

O dado de Gomes et al. reforca esse quadro ao mostrar que mesmo em criangas
muito jovens, além dos problemas de desenvolvimento, ha correlagao clara entre tempo
excessivo de tela, alimentagao pouco saudavel e habitos cotidianos prejudiciais.

Diante desse panorama, o presente capitulo busca integrar as evidéncias sobre os
impactos do uso de telas nainfancia, abordando aspectos fisicos, psicoldgicos, neurolégicos,
sociais e odontoldgicos.

OBJETIVO

Revisar a literatura cientifica sobre os impactos do uso de telas na infancia, abordando
suas repercussdes na saude geral e ressaltando as implicagdes para a saude bucal.

METODOLOGIA

Este trabalho constitui uma revisdo narrativa da literatura, baseada em artigos
cientificos publicados em periddicos nacionais e internacionais, com énfase nas ultimas
duas décadas. Foram selecionados estudos que abordam a relacdo entre o uso de
dispositivos eletrénicos e suas possiveis consequéncias fisicas, psicologicas, neuroldgicas
e odontolégicas em criangas e adolescentes. A selegdo considerou artigos originais,
revisdes e evidéncias experimentais e observacionais, com enfoque na relevancia para o
tema proposto. Apds a analise critica, as informagdes foram organizadas e discutidas de
forma a fornecer uma visao integrada e atualizada sobre o impacto do tempo de tela na
saude infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de dispositivos digitais tornou-se uma pratica central na vida de criangas
e adolescentes, transformando a forma como interagem, aprendem e se divertem. No
entanto, a crescente exposicio a telas apresenta multiplas implicagdes para a saude fisica,
psicoldgica, neuroldgica, social e odontolégica dessa populagéo, evidenciando um impacto
multifacetado que merece atencgao critica. Entre os efeitos fisicos mais documentados,
destaca-se o comprometimento do sono, associado a exposicao noturna a luz azul emitida
por dispositivos eletronicos, que inibe a producao de melatonina e prejudica a regulagao
do ciclo circadiano. Criancas com sono de baixa qualidade apresentam maior risco de
obesidade, déficit de atengao e alteragbes de humor, como irritabilidade, configurando um
quadro de vulnerabilidade multifatorial.

O tempo prolongado em frente as telas também esta diretamente relacionado ao
sedentarismo, favorecendo o aumento do risco de obesidade infantil, hipertensao arterial
e dislipidemias, sendo observado que criangcas que ultrapassam duas horas diarias de
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uso de dispositivos digitais apresentam niveis mais elevados de gordura corporal e maior
risco cardiovasculares. O comportamento sedentario prolongado afeta ainda o sistema
musculoesquelético, predispondo a sobrecarga cervical e lombar, dores musculares e,
em casos mais graves, reducdo da densidade 6ssea em adolescentes. A saude ocular
também é impactada, com fadiga visual, cefaleias e aumento da prevaléncia de miopia
infantil, configurando um perfil de risco para doencgas crénicas que podem se perpetuar na
vida adulta.

Do ponto de vista psicologico, 0 uso excessivo de telas esta associado a alteragdes
emocionais e comportamentais significativas. Criangas e adolescentes com maior exposi¢cao
a dispositivos digitais apresentam maior incidéncia de sintomas depressivos, alteragcdes
na autoestima e aumento do risco de comportamento suicida. Estudos apontam também
que o tempo prolongado de tela pode contribuir para manifestacbes de desatencao,
frequentemente confundidas com o transtorno de déficit de atencédo e hiperatividade,
especialmente quando o conteudo consumido € de ritmo acelerado ou violento, estimulando
a liberacdo de dopamina e reforgcando vias de recompensa. A exposi¢ao continua a
conteudos emocionais intensos compromete ainda a resiliéncia psicofisioldgica, reduzindo
a capacidade de enfrentamento e interferindo nas habilidades de apego e interagao social,
resultando em maior prevaléncia de comportamentos antissociais e diminuicdo de atitudes
pro-sociais, impactando diretamente o desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Sob o ponto de vista neurobiolégico, evidéncias de neuroimagem indicam alteragoes
estruturais e funcionais no cérebro de criangas com padrbes de uso problematico de
dispositivos digitais. Tais alteracbes afetam areas relacionadas ao controle cognitivo, a
regulagdo emocional e as fungdes executivas, sugerindo que o uso viciante de telas pode
repercutir negativamente no neurodesenvolvimento. Comportamentos aditivos relacionados
a dispositivos digitais compartilham caracteristicas com transtornos de dependéncia
de substancias, incluindo sintomas de desejo, tolerancia e abstinéncia, reforcando a
necessidade de considerar a dependéncia tecnoldégica como um problema emergente de
saude publica, que requer estratégias de prevencao e intervengao precoces.

O impacto social do tempo excessivo de tela também se manifesta em diferentes
dimensdes do convivio familiar e comunitario. Criancas que passam longos periodos
diante de dispositivos digitais apresentam comprometimento do vinculo afetivo, redugao
da empatia e diminuicdo da comunicacgao entre pais e filhos. A participacdo em atividades
coletivas é reduzida, prejudicando o desenvolvimento de habilidades sociais e aumentando
o risco de isolamento. O contexto da pandemia de COVID-19 exacerbou esse cenario, com
estudos demonstrando que grande parte das criangas excedeu os limites recomendados
de tempo de tela, concomitantemente a reducao significativa da pratica de atividade fisica,
0 que evidencia a necessidade de politicas e orientagdes que promovam equilibrio entre o
uso de tecnologia e a participacdo em atividades sociais e fisicas.

No ambito da odontopediatria, o tempo de tela também apresenta implicagdes
diretas e indiretas sobre a saude bucal. Criangas com maior exposi¢cao a dispositivos
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digitais apresentam maior prevaléncia de caries, indices elevados de placa e sinais de
inflamagao gengival, frequentemente associados ao aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados e a pratica de comer durante o uso de telas, favorecendo a ingestao
frequente de agucares e comprometendo a higienizagao oral. Evidéncias recentes indicam
que o tempo prolongado de tela influencia o comportamento durante atendimentos
odontoldgicos, com criangas mais ansiosas e nao cooperativas em consultas odontoldgicas,
dificultando o estabelecimento de vinculo com o profissional e conduzindo a atendimentos
mais desafiadores. Dessa forma, os efeitos do tempo de tela transcendem a saude bioldgica,
impactando também o manejo clinico e a eficacia do atendimento.

A anadlise integrada dos impactos fisicos, psicolégicos, neurolégicos, sociais
e odontoldgicos evidéncia que o tempo excessivo de tela constitui um fator de risco
multifatorial para o desenvolvimento infantil e juvenil. Os achados reforcam a necessidade
de agdes preventivas, educagao digital e estratégias de manejo clinico que considerem nao
apenas os aspectos bioldgicos, mas também os comportamentais e sociais associados ao
uso de dispositivos digitais. O conhecimento sobre essas inter-relagcoes é essencial para
profissionais de saude, educadores e familias, permitindo a promog¢ao de habitos saudaveis,
a prevencao de complicagdes a longo prazo e o enfrentamento precoce das consequéncias
negativas do uso inadequado de tecnologia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A exposicao precoce e prolongada a dispositivos digitais esta associada a
disturbios do sono, alteragbes cardiovasculares, sedentarismo, obesidade, problemas
musculoesqueléticos e oculares, além de impactos na saude mental e no comportamento.
No ambito social, o excesso de tempo de tela compromete a empatia, o vinculo familiar
e o desenvolvimento de habilidades sociais, aumentando a vulnerabilidade a isolamento
e comportamentos inadequados. Na odontopediatria, o uso excessivo de telas configura
um determinante ambiental relevante, contribuindo tanto para maior prevaléncia de caries
e gengivite quanto para desafios no manejo comportamental durante os atendimentos
clinicos.

Diante desse cenario, € fundamental que profissionais de saude, educadores e
familias atuem de forma integrada para minimizar os riscos associados ao tempo de tela.
Estratégias incluem a limitagcdo do uso de dispositivos digitais, o estimulo a pratica de
atividades fisicas e sociais, a promog¢ao de habitos alimentares saudaveis e a supervisao
rigorosa da higiene oral. Reconhecer o tempo de tela como um determinante de saude
infantil € essencial para orientar intervengdes eficazes, fortalecer politicas publicas e
favorecer um desenvolvimento integral, equilibrado e saudavel das criangas.
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