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INTRODUGCAO: O uso de gordura autdloga na cirurgia plastica ganhou destaque por
sua biocompatibilidade, disponibilidade e baixo risco de rejeicdo. Apesar das vantagens
funcionais e estéticas, complicacbes como necrose de gordura, infecgdes, cistos, assimetrias
e embolia gordurosa podem ocorrer. Compreender esses riscos € essencial para uma
pratica segura e redugcado de complicagbes associadas ao paciente. OBJETIVO: Analisar
as complicagdes relacionadas ao uso de gordura autéloga na cirurgia plastica. METODOS:
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura realizada na base PubMed com os
descritores “Fat”, “Graft”, “Reconstrutive”, “Surgery” e “Breastem”. Foram incluidos artigos
em portugués e inglés, com texto completo, publicados entre 2020 e 2024. Foram excluidos
artigos irrelevantes, duplicados ou em outros idiomas, resultando na selegao final de 5
estudos para andlise critica na integra. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram observadas
complicagdes variadas relacionadas a lipoenxertia. Um caso de pioderma gangrenoso pos-
cirargico apresentou rapida ulceragao nas areas enxertadas, inicialmente confundido com
infeccdo, mostrando a importancia do diagndstico diferencial. Outro relato mostrou infecgao
por Corynebacterium bovis apds reinjecdo de gordura criopreservada, evidenciando
falhas no armazenamento e preparo do material. Além disso, um caso envolveu embolia
gordurosa com sintomas respiratorios graves e complicagdes pelo uso de anticoagulantes,
ressaltando a necessidade de avaliagao clinica cuidadosa. Também foi descrita mastite
inflamatoria em areas enxertadas durante a gestacao, sugerindo que alteragcdées hormonais
podem afetar a resposta inflamatéria. Por fim, um caso de ruptura de implante mamario
apresentou gordura aderida a capsula sem extravasamento de silicone, com evolugao
satisfatoria apds nova lipoenxertia. Esses casos indicam que, embora raras, complicacées
associadas a gordura autéloga sao multifatoriais, envolvendo fatores técnicos, bioldgicos e
clinicos. A padronizagao dos protocolos para coleta, preparo e aplicacdo do enxerto, junto a
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selecao rigorosa dos pacientes e acompanhamento atento, é essencial para reduzir riscos
e otimizar os resultados. CONCLUSAO: A lipoenxertia pode gerar complicacdes graves
mesmo apresentando seus beneficios estéticos e seguranga geral na realizagao da técnica.
A selecédo adequada de pacientes, o manejo correto do enxerto e o acompanhamento pos-
operatdrio sdo essenciais para reduzir riscos e melhorar os resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Enxerto de gordura. Complica¢des Cirurgicas. Cirurgia Plastica.
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