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INTRODUGAO: O aleitamento materno é a forma mais completa de nutricdo nos primeiros
meses de vida, fornecendo todos os nutrientes necessarios para a protecdo imunoldgica
e o desenvolvimento saudavel, além de favorecer o bem-estar da mae e do bebé. A
recomendacao é de aleitamento exclusivo até os 6 meses e complementado até 2 anos
ou mais. Essa pratica, de baixo custo e alto impacto, fortalece o vinculo afetivo, contribui
para a saude e reduz a morbimortalidade materno-infantil. Por isso, os servicos de saude,
especialmente na Atengao Primaria, devem incentivar aamamentag¢ao desde o pré-natal, por
meio de orientagdes consistentes e apoio continuo. OBJETIVOS: Evidenciar os beneficios
do aleitamento materno e discutir os fatores que interferem na sua manutencdo. METODOS:
Foi realizada uma revisao sistematica da literatura utilizando bases de dados como Scielo,
abrangendo quatro artigos publicados entre 2021 e 2024. Os critérios de inclusdo usados
foram estudos que abordassem a importancia de promover o aleitamento materno,
bem como seus beneficios & salde materna infanti. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
aleitamento materno exclusivo até 6 meses reduz a mortalidade infantil, além de prevenir
doengas como infecgdes respiratorias, além disso, promove o crescimento saudavel da
crianca. O papel dos bancos de leite humano é levado como fundamental na promogao
da saude materno-infantil, tendo um impacto positivo na manutengao da amamentacao.
Além disso, na atenc¢ao basica a presenga de ambulatérios de amamentacdo também tem
se mostrado eficazes como apoio as maes em fase de amamentacéo. Entretanto, uma
barreira significativa que influencia fortemente a continuidade da amamentacéao é o retorno
precoce ao trabalho, principalmente entre os profissionais da saude, onde na maioria dos
casos enfrentam dificuldades de manter a pratica do aleitamento. Para apoiar as mulheres,
acgdes institucionais como licenga-maternidade estendida e a criagao de espacos adequados
para amamentacao sao cruciais. Além disso, o uso de tecnologias digitais voltadas para a
educacao dos pais também tém contribuido de forma positiva para promog¢ao do aleitamento.
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CONCLUSOES: O aleitamento materno é determinante para a satide materno-infantil, mas
depende de suporte social, institucional e familiar para ser mantido. O fortalecimento de
politicas publicas, capacitacao profissional e acdes educativas sao essenciais para garantir
que essa pratica seja realizada de forma plena e sustentavel.
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